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Ajanlom ezt a konyuvet...
Anyukamnak, a Vilag Legeré6sebb Emberének;
Apukamnak, a Vilag Leghiggadtabb Emberének;
Charlie -nak, aki nagyszerii f({cké és barat is egyben;
az amerikai Piacgazdasagnak
és Istennek.
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Elészo

Amikor Gjraszerkesztettem ezt a csodalatos konyvet, nagyon keveset val-
toztattam az eredeti szovegen. Csak a kézpontozast modositottam és a
helyesirasi hibakat javitottam ki. Haanel gondolatait teljesen érintetlentil
hagytam. Még a szerz6 vitathato kijelentéseit sem szamiztem a szoveg-
b6l. Mindezt azért tettem, mert az 6 mavérdl van szo. Sokszor el6fordul,
hogy ,,0kos” vagy ,,bolcs” szerkeszt6k annyira elkorcsositjak egy-egy
szerz6 muvét, hogy alig marad benne eredett gondolat, ha marad egyalta-
lan. Haanel munkdja a maga teljességében all itt... Tanuljunk beldle,
amennyit csak tudunk!

Vettem magamnak a batorsagot és ,,hét”-nek kereszteltem el az egyes
tejezeteket. Azért tlint jonak ez az otlet, mert valojaban egy hétbe is bele-
telhet, amig figyelmesen attanulmanyozunk egy-egy fejezetet. A
Mecsterkulcsrendszer eredetileg folytatasokban jutott el a tanitvanyok-
hoz. A szévegben is olvashat6, hogy Haanel sokszor kezdi igy a monda-
tot: ,,Hzen a héten az lesz a feladatunk...” Vagyis az érthetéség és a gor-
dulékenység érdekében logikusnak tint ,,Heteknek™ nevezni az egyes ré-
szeket.

A szoveget a Garamond betltipussal szedettem ki. Véleményem sze-
rint ez képes a legjobban kifejezni a mt halhatatlansagat. Szilardsagot,
stabilitast és allandosagot sugall, ugyanakkor azt az érzetet kelti, mintha
az eredeti kotetet olvasnank.

Kellemes olvasast és elmélkedést kivanok! Mindenekel6tt pedig: sok
sikert!

Anthony R. Michalski
szerkeszté
2000. januar
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Bevezetés

,Nagy oromomre szolgal, hogy ezennel rendelkezésikre bocsat-
hatom...”

Gyakran talalkozunk ezzel a mondattal ennek a csodalatos kotetnek az
olvasasa soran. Nemcsak Haanel 6romére szolgal, hogy a rendelkezé-
stinkre bocsathatja mindazt, amit az adott héten attanulmanyozhatunk és
sikerre vihetiink, hanem én is boldogan nytjtom at Ondknek ezt a kony-
vet.

Azt, hogy Haanel milyen hatassal volt a gondolkodas tudomanyara, nem
igazan tudjuk, de mar az e mifajban megjelent szamos muvének feliiletes
olvasasakor 1s nyilvanvaléva valik, hogy a hatasa letagadhatatlan. Képen
egyik kedvenc muavemet, Claude M. Bristol The Magic of Believing (A hit
varazsa) cimd konyvét olvastam, amikor ez a hatas érzékelhetévé valt a
szamomra. Bristol koényvében sok  bekezdés  gyakorlatilag  a
Mesterkulesrendszer gondolatainak atfogalmazott valtozata. Ugyanez igaz
olyan neves {rék muveire, mint Napoleon Hill, W. Clement Stone, vagy
Norman Vincent Peale. Ezzel nem az emlitett ir6k és gondolkodok ér-
demeit szeretném kisebbiteni, inkabb arra szeretném felhivni a figyelmet,
milyen szerteagazé hatassal volt Charles F. Haanel a legfontosabb tudo-
manyra: a gondolkodas tudomanyara.

Sok konnyen beszerezhet6 vagy ritkasagszamba mend konyvet olvas-
tam mar a sikerr6l. Ami azt illeti, gyGjtém az ilyen témaji muaveket. Na-
poleon Hill, W. Clement Stone, Tony Robbins, Claude M. Bristol és még
sokan masok szamtalan értékes tanaccsal lattak el, melegen ajanlom min-
denkinek, hogy ne sajnalja az 1d6t, és olvassa el ezeknek a kivald szer-
z6knek a muveit. Mindegyikik a maga sajatos moédjan hozzajarult vala-
mivel a gondolkodas tudomanyahoz. Ha csupan egy morzsanyi informa-
ciot sikertl felcsipegetniink a konyvek olvasasa kozben, maris megtéril a
befektetésunk... Méghozza busasan!
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Sem az utazasaim, sem az olvasmanyaim soran nem talalkoztam azon-
ban olyasmivel, ami felvehette volna a versenyt Charles F. Haanel:
Mesterkulesrendszer cimG muvével. Véleményem szerint ez a siker és a
»szellemi dolgok™ legvilagosabb, legmegoy6z6bb és legmélyrehatobb
elemzése, amit valaha is olvastam.

Charles F. Haanel: Mesterkulesrendszer cimt muve a sikerrél és az ahhoz
vezetd utrdl szol. A siker” szon Haanel azt érti, amire mi magunk va-
gyunk az életiinkben. Legyen az akar néhany kil6 leadasa, vagy egy tobb
milli6 dollaros uzleti vallalkozas elinditasa, nem szamit. A siker meghata-
rozasa az egyénen mulik, a Mesterkulcsrendszer azonban megmutatja,
hogyan érjiik el céljainkat tudomanyos médon.

A Mesterkulcsrendszer lényege nem annak megmutatasa, hogyan le-
gyunk sikeres alkalmazottak vagy vallalkozok - az anyagi jolétnél sokkal
nagyobb igéretet hordoz magaban. A Mesterkulcsrendszer a teljes - testi,
lelki és szellemi - sitker kapujat nyitja meg el6ttink. A
Mesterkulcsrendszer arra Osszpontosit, hogyan hajtsunk végre egyetlen
nagy teltet. Haanel gondolatai és megtigyelései ugyanazok, amelyek Van
Gogh-ot, Carnegie-t, Gateset vagy Buffet-t 1s iranyitottak. A
Mesterkulcsrendszer segit felébreszteni kiilonleges képességeinket.

Ha elolvassuk és attanulmanyozzuk Charles I'. Haanel: Mesterkulesrendszer
cimii mtvet, megismerjik azokat a titkokat, amelyek segitségével

* teljesen szamuzni tudjuk életiinkbdl a (élelmet és az aggodalmat;

* magabiztosak, erések leszink, és 6sztonodsen tudni fogjuk, mikor cse-

leksziink ,,helyesen”;

* felszabaditjuk rejtett képességeinket;

°olyan személyeket és eseményeket vonzunk az életiinkbe, akik és

amelyek segiteni fognak almaink és céljaink megvalésitasaban;

* megtanuljuk, hogyan gondolkozzunk konstruktivan;

* bepillantast nyerhetiink minden id6k legnagyobb langelméinek, pénz-

Ugyi szakértdinek és tizletembereinek a fejébe, és megtudhatjuk, 6k
vajon hogyan gondolkodnak;

e ,magnesként” vonzzuk magunkhoz az egészséget, a jolétet és az idea-

lis kornyezetet;
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* megtanuljuk, hogyan birk6zzunk meg az életinkbe befurakodé prob-
lémakkal, és végul azt 1s megtudjuk, hogyan szabaduljunk meg egyszer
és mindenkorra ezekt6l;

* kifejlesztjitk magunkban a ,milliomos-gondolkodast”, ami segit tobb
pénzt keresni és 6sszegyljteni.

Mindenkit arra buzditok, hogy mikézben ezt a bamulatos muvet olvas-
sa és tanulmanyozza, jegyzeteljen, végezze el az egyes fejezetek végén ta-
lalhat6 gyakorlatokat, és higgyen abban, hogy a rendszer nala is bevalik.
Ne kovessiik el azt a hibat, hogy éppen csak atlapozzuk a kényvet, majd
ahitozva varjuk a csodat. Fis ha mar itt tartunk: azt se képzeljiik, hogy ha
elolvassuk a konyvet, masnapra minden megvaltozik! Kizardlag szorga-
lommal és kitartassal érhetjik el célunkat. Miutan egyszer végigolvastuk a
konyvet, valdszintleg kicsi, de észrevehetd valtozasokat fogunk tapasz-
talni az élettinkben. Tovabbi tanulas és gyakorlas hatasara céljaink és al-
maink sokkal elérhet6bbeknek fognak tinni, mint azel6tt barmikor. Még
egy kis tanulassal pedig végleg elérhetjiik célunkat!

Ebben a konyvben mindent megtalalunk, ami a sikerhez sztikséges.
Ebben egészen biztos vagyok. Amint elkezdjik a gyakorlatban is alkal-
mazni a tanultakat, azt fogjuk tapasztalni, hogy semmi sem allithat meg
benntinket, és minden, amirél korabban csak almodoztunk, kézzeltogha-
t6 valosagea valik. Higeyék el nekem: ez lesz életiik legmeghatarozébb
koényve. Tovabba az a konyv, amelyet a legtobbszor fognak levenni a
polcrdl. Ilyen nagy jelentéségti mu ez.

Nos, nem maradt mas hatra, mint hogy azt mondjam: ,,Nagy 6romom-
re szolgal, hogy ezennel rendelkezésikre bocsiathatom..” a
Mesterkulcsrendszert Charles F. Haaneltol.

Michalski szerkesztd
*2000. januar
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Charles F Haanel
(1866-1949)

Charles F. Haanel 1866. majus 22-én sziletett Ann Arborban, Michigan
allamban, Hugo és Emeline Haanel gyermekeként. Karrierjét irodai kise-
git6ként kezdte egy St. Louis-1 vallalatnal, ahol tizenot évig dolgozott. A
boldogabb élet reményében felmondott, hogy sajat vallalkozasba fogjon.

1898-ban Haanel meggySzott néhany befektetSt, hogy az Uj-Mexikd
allambeli Tehuantepee kivalé hely lenne cukornad- és kavétermesztésre.
Ot tették meg a vallalkozas vezet6jének, amely a kezdetektdl fogva sike-
res volt. Az tizlet meredeken ivelt felfelé, igy a befektet6k és Haanel is
meggazdagodott altala.

Haanel 1905-ben megalapitotta a Kontinentalis Kereskedelmi Vallala-
tot, amely a cukornad- és kavéultetvényeken kivil még tovabbi hat céget
foglalt magaban. Abban az id6ben 2 és tél milli6 dollaros értékével egyike
volt a vilag legnagyobb konglomeratumainak.

A sikereken felbuzdulva Haanel tovabbi cégeket alapitott, amelyek to-
vabb gyarapitottak vagyonat: a Sacramento-volgyi Fejlesztési Vallalatot,
sz6loultetvényeket és egy banyasztarsasagot is. Az Osszes vallalatnak &
volt az elnoke, sikeriik és novekedésiik neki volt koszonhetd.

1885-ben Haanel feleségiil vette Esther M. Smith-t, akitél egy fia és két

lanya sziletett. Miutan felesége 1901-ben meghalt, 1908-ban elvette
*

Margaret Nicholsont. Bizonyos forrasok szerint a lanyai még most is él-

nek.

Uzleti érdekeltségei mellett Haanel tagja volt a Keystone Lodge-nak, az
Amerikal Szerz6k Ligajanak, a Pszichologiai Kutatasok Amerikai Tarsa-
saganak, a St. Louis-1 Embervédelmi Tarsasagnak, a St. Louis-1 Kereske-
delmi Kamaranak és az Amerikai Tudomanyos Liganak. Harmincketted
toka szabadkémuves, a Shriner Alapitvany és a Missouri Atlétikai Klub
tagja. Bgyik rovid életrajza, Walter B. Stevens: Sz Lowuis - History of the
Fourth City cimG konyve szerint (a cikk szerzdje jorészt ebbdl vette érte-

*Természetesen a ,,most” az 1910-es éveket jelenti. (LA Szerk.)
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stléseit): ,,Jozan {téléképességt férfi, aki nyugodtan képes szemlélni az
életet, és helyesen méri fel annak lehet&ségeit, elvarasait és kotelezettsé-
geit.”

Haanel 1949. november 27-én halt meg, 83 éves koraban. A St. Louis-1
Bellefontaine temet6ben helyezték 6rok nyugalomra.

Ha attekintjuk Haanel életét, vilagosan lathatjuk, hogy azt teljes egé-
szében a Mesterkulcsrendszer tanai iranyitottak. Haanel nemcsak azt irta
le, amit gondolt azt irta le, ahogyan élt.
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1. hét

Bevezetés
a Mesterkulcsrendszerbe
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Kisérolevé/

Nagy oromomre szolgal, hogy ezennel rendelkezésiikre bocsathatom a
Mesterkulcsrendszer Elsé hetét. Szeretnénk tobb lendiletet vinni az éle-
tinkber Koncentraljunk a lendtletre. Tobb egészséget? Koncentraljunk
az egészségre. Tébb boldogsagot? Koncentraljunk a boldogsagra. Eljiink
ezeknek a dolgoknak a szellemében, amig el nem nyerjik meg-érdemelt
jutalmunkat. Attél fogva mar senki semmit nem tud elvenni télink. A
vilagon minden alkalmazkodik az emberben rejlé er6hoz, amely igy ural-
kodéva valik fo6lottik.

Nem sziikséges kiilon elsajatitani ezt a képességet. Mar benniink rejlik.
De meg kell értentink, hasznalnunk kell, tudnunk kell iranyitani, athatéva
kell tenniink, hogy elébbre juthassunk, és ne csak kullogjunk a vilag utan.

Naprol napra, ahogy el6rébb haladunk, ahogy né a lendiletiink, ahogy
az 6sztoneink kifinomultabba valnak, ahogy a terveink kezdenek kikrista-
lyosodni, ahogy minden egyre vilagosabb lesz, ra 16gunk jonni, hogy a
vilag nemcsak élettelen kévek és gerendak halmaza, hanem él6 szervezet!
Sok-sok dobogé emberi sziv alkotja. Elettel és szépséggel van tele.

Nyilvanvalo, hogy sziikség van némi belatasra ahhoz, hogy hasz-
nositani tudjuk a kovetkezékben ismertetett anyagot. De azokat, akik ké-
pesek erre, 4j vilagossag — Uj erd érinti meg. Naprol napra né a ma-
gabiztossaguk és az erejiik. Véghezviszik, amit elterveznek, és az almaik
valéra valnak. Eletiik mélyebb, teljesebb, viligosabb értelmet nyer, mint
azelott.
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1. Az, hogy a sok még tobbet hoz, a létezés minden fokan igaz, mint
ahogy az is, hogy a veszteség még nagyobb veszteségekhez vezet.

2. Az elme kreativ. Az életfeltételek, a kornyezet és minden élmény az
életben jellegzetes vagy alapvet6 szellemi beallitottsagunk eredménye.

3. Szellemi bedllitottsagunk szikségszerlen azon alapul, amit gon-
dolunk. Ennélfogva minden hatalom, minden siker és minden vagyon
megszerzésének titka sajat gondolkodasmodunktél

4. Ez azért igaz, mert ,lennink” kell, hogy ,,cselekedhessiink”, és csak
olyan mértékben ,cselekedhetiink”, amekkorak ,vagyunk”, és az,
hogy mik ,,vagyunk”, attél fugg, mit ,,gondolunk”.

5. Nem tudunk olyan hatalmat gyakorolni, amivel nem rendelkezink.
Csak egyetlen moédon biztosithatunk hatalmat magunknak: ha a hata-
lomra koncentralunk. De addig nem tudunk a hatalomra koncentral-
ni, amig ra nem jovink, hogy az erd belilrél fakad.

6. Létezik egy vilag legbelill — a gondolkodas, az érzelmek és az erd, a
tény és az élet vilaga —, amelynek, bar lathatatlan, a hatalma mégis
jelentos.

7. Bels6 vilagunkat az elme iranyitja. Amikor felfedezziik ezt a vilagot,
minden problémankra megoldast tudunk talalni — minden kovetkez-
ménynek meglesz a maga oka. Mivel belsé vilagunk a sajat iranyita-
sunk alatt all, a hatalom és a birtoklas 6sszes torvényére is mi magunk
vagyunk befolyassal.

8. A kuls6 vilag a belsé vilag visszatiktéz6dése. Amit kivill latunk, azt
talaljuk beliil. A belsé vilagban ott lapul a végtelen Bolcsesség, a vég-
telen Erd, a kifogyhatatlan tarhaza mindannak, ami fontos, és csak ar-
ra var, hogy feltarulhasson, kibontakozhasson és kifejezésre kertilhes-
sen. Ha felismerjitk ezeket a belsé vilagunkban rejt6z6 képességeket,
azok a kilsé vilagban is alakot fognak 6lteni.

9. A belsé vilig harméniaja a kilsé vilagban harmonikus kérilmények,
¢lhet6 kornyezet és a lehetd legjobb dolgok formajaban titkr6zédik
vissza. Bz az alapja az egészségnek é5 nélkilozhetetlen alkotéeleme
minden nagysagnak, minden hatalomnak, minden tudasnak, minden
teljesitménynek és minden sikernek.

10. A bels6 vildg harmonidja azt jelenti, hogy képesek vagyunk uralni a
gondolatainkat, és meg tudjuk szabni magunknak, milyen hatassal le-
gyenek rank kiillontéle élményeink.

11. A belsé vilag harmoniaja optimizmust és bGséget eredményez. A bel-
s6 boség kiviil 1s boséget jelent.
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12. A kils6 vilig a belsé tudatossig korilményeit és feltételeit tikrozi
vissza.

13. Ha a belsé vilagban bélcsességre lelink, meglesz a belatasunk, hogy
telismerjiik a belsé vilagban lappangéd csodalatos lehetéségeket, és
elegend6 erénk lesz ahhoz, hogy ezeket a lehet6ségeket a kiilsé vilag-
ban 1s megvalositsuk.

14. Amint tudatara ébrediink a belsé vilag bolcsességének, elménk befo-
gadja ezt a bolcsességet, és ha befogadja, ténylegesen a birtokaba ke-
rulink annak a hatalomnak és bolcsességnek, ami a legtokéletesebb
és legharmonikusabb fejlédés alapjathoz sztikséges.

15.A belsé6 vilag a gyakorlati vilag, amelyben az erés férfiak és nék bator-
sagot, reményt, lelkesedést, magabiztossagot, bizalmat és hitet hoznak
létre, és ezek segitségével megadatik nekik az a finom intelligencia,
amelynek segitségével meglathatjak az elképzeléseiket, és az a gyakor-
latiassag, amelynek segitségével ezeket az elképzeléseiket valora valt-
hatjak.

16. Az élet kibontakozas, nem gyarapodas. Amit elériink a kulsé vilag-
ban, az mar a miénk a belsé vilagban.

17. Minden vagyonunk a tudatossigon alapul. Minden, amit megszer-
zunk, az egyre mélyilé tudatossag eredménye. Minden, amit elvesz-
tink, a szétforgacsolodo tudatossag eredménye.

18. A szellemi hatékonysag a harmoénian alapul. A kilonbozbség
zavart jeleni. Ennél fogva, aki hatalmat akar szerezni, annak
harmoéniaban kell lennie a természet torvényeivel.

19. Az objektiv elmén keresztil kapcsolodunk a kilsé vilaghoz.
Ennek a szerve az agy, a kozponti idegrendszer pedig tudatos
kommunikaciét tesz lehetévé a test minden részével. Az ideg-
rendszer minden fény-, h6-, szag-, hang- és {zhatasra reagal.

20. Ha ez az elme helyesen gondolkodik, ha felfogja az igazsigot, ha a
kozponti idegrendszeren keresztil a testnek kiildott gondolatok épité
jellegtiek, ezek az érzéki élmények kellemesek - harmonikusak.

21. Ennek eredményeképpen erdt, vitalitast és mindenféle gyarapité ha-
tast épitiink be a testiinkbe. De a banatot, a betegséget, a hianyérze-
tet, a korlatokat és a diszharmoénia minden formajat is ugyanezen az
objektiv elmén keresztil engedjik be az életiinkbe. Tehat az objektiv
elmén - a téves gondolkodasmodon - keresztil kapcsolodunk az 6sz-
szes rombol6 eréhoz.
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22. A belsé vilaghoz a tudatalattin keresztil kapcsolédunk. Ennek a
szerve a Napfonat. A szimpatikus idegrendszer tovabbit minden
szubjektiv érzéki élményt, példaul az 6romot, a télelmet, a szeretetet,
az érzelmeket, a 1égzést, a képzelGerdt és az Osszes tudat alatti jelen-
séget. A tudatalattin keresztul kapcsolodunk az Egyetemes Elméhez,
és kertiliink kozvetlen viszonyba a Vilagegyetem végtelen épité erdi-
vel.

23. Létunk e két kozpontjanak Gsszehangolasiban és mukodésik megér-
tésében all az élet nagy titka. Ezzel a tudassal tudatos egytittmtkodés-
re késztethetjiik az objektiv é5 @ szubjektiv elmét, és Osszhangba hoz-
hatjuk a végest a Végtelennel. Jovonk teljes egészében a mi keztink-
ben van. Semmiféle szeszélyes vagy bizonytalan kilsé erének nem
vagyunk kitéve.

24. Mindenki egyetért abban, hogy csak egyetlen Alapelv vagy Tudat hat-
ja at az egész Vilagegyetemet, amely kitolt minden teret és alapvetéen
jelenlétének minden pontjan ugyanolyan. Hatalmas, bélcs és mindig
jelen van. Minden gondolat és dolog benne létezik. Mindenség a min-
denségben.

25. Csak egyetlen gondolkodasra képes tudat van a Viligegyetemben, és
amikor gondolkodik, gondolatai objektiv dolgokka valnak a szamara.
Mivel ez a Tudat Mindeniitt Jelenval6, minden egyénben ott kell len-
nie; minden egyes egyén ennek a Mindenhato, Mindentudé és Min-
deniitt Jelenval6 Tudatnak a megtestesiilése.

26. Mivel csak egyetlen Tudat létezik a Viligegyetemben, amely képes a
gondolkodasra, ebbdl sziikségszertien az kovetkezik, hogy tudatunk
megegyezik az Egyetemes Tudattal, mas széval, minden elme egy el-
me. Bz a kovetkeztetés megkérddijelezhetetlen.

27. A tudat, amely az agysejtjeinkben Osszpontosul, ugyanaz a tudat,
amely minden mas egyén agysejtjeiben is jelen van. Minden egyes
egyén az Heyetemes és Kozmikus Elme egyéniesiilése.

28. Az Egyetemes Elme statikus vagy helyzeti energia. Egyszerlen az.
Csak az egyénen keresztil és az egyén is csak az Egyetemesen keresz-
tul testestilhet meg. Egyek és ugyanazok.

29. Az egyén képessége a gondolkodasra az a képesség, amellyel az Egye-
temesre hat és megtestesiti agr. Az emberi tudat kizardlag az ember,
gondolkodasra valoé képességébdl all. Walker szerint: ,,Az elme On-
magaban a statikus energia olyan kifinomult valtozata, amelybdl a
»gondolkodas«-nak nevezett tevékenység fakad, ami viszont dinami-
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kus elmeallapot. Az elme statikus energia, a gondolat pedig dinamikus
— ugyanannak a dolognak a két fazisa.” A gondolkodas tehat az a
rezgés, amely akkor keletkezik, amikor a statikus elmét dinamikus el-
mévé alakitjuk at.

30. Mivel az 6sszes tulajdonsag egyltt benne foglaltatik az Egyetemes
Elmében, amely Mindenhatd, Mindentud6 és Mindeniitt Jelenvalo,
ezeknek a tulajdonsagoknak, potencialis alakjukban, minden egyén-
ben is jelen kell lenniik. Tehat amikor az egyén gondolkodik, gon-
dolkodasa, természeténél fogva, kénytelen olyan objektivitasban vagy
teltételben megtestesiilni, amely megfelel az eredetének.

31. Ebbdl adoédik, hogy minden gondolat ok, és minden kortlmény ko-
vetkezmény; ezért lényeges annyira, hogy gondolataink iranyitasaval
csak a kivant koralményeket 1dézziik el6.

32.Minden er6 belulrdl fakad, és teljes egészében a mi iranyitasunk alatt
all; pontosan megfogalmazhaté tudason és pontosan megfogalmazha-
t6 alapelveken keresztil valésul meg.

33. Nyilvanval6, hogy amikor tokéletesen megértjik ezt a torvényszerl-
séget, ¢és képesek vagyunk iranyitani a gondolkodasi folyamatainkat,
barmilyen korilményre alkalmazhatjuk azt. Mas szoéval, tudatos
egyuttmikodésbe kertliink a mindenhato6 toérvénnyel, amely minden-
nek az egyedili alapja.

34. Az Egyetemes Elme minden létezé atom életelve; minden atom fo-
lyamatosan arra torekszik, hogy minél tobb életet testesitsen meg,
mindegyik intelligens, és mindegyik meg akarja valésitani azt a célt,
amiért létrejott.

35. Az emberiség zOme a kiilsé vilagban €1, csak kevesen talaltak ra a bel-
s6 vilagukra, mégis ez a belsé vilag az, amely a kiils6t létrehozza,
ezért tehat kreatfv, és minden, amit a kilsé vilagban talalunk, mi ma-
gunk teremtjitk meg bels6 vilagunkban.

36. Ez a rendszer segit életre hivni azt a hatalmat, amely akkor lesz a mi-
énk, amikor felfedezziik a kilsé és a belsé vilag koézotti kapesolatot.
A belsé6 vilag az ok, a kiilsé vilag a kévetkezmény. Ahhoz, hogy meg-
valtoztassuk a kovetkezményt, az okot kell megvaltoztatnunk.

37. Egybdl latni fogjuk, hogy ez egy radikalisan 4j és szokatlan elképze-
lés. A legtobb ember a kévetkezményeken keresztil probalja megval-
toztatni az okokat. Nem veszik észre, hogy ezzel cs6borbél vodorbe
kertilnek. A 6sszehangolatlansag megsziintetéséhez az okot kell meg-
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szuntetnink, ezt az okot pedig csakis a belsé vilagban lehet megtalal-
ni.

38. Minden novekedés beltlrdl fakad. Ez a fermészer minden tertletén evi-
dens. Minden névény, minden allat és minden ember ennek a hatal-
mas torvényszeriségnek az €16 tanujele, és a kilonb6z6 korokban
él6k abban tévednek, hogy kiviil keresik az er6t és a hatalmat.

39. A belsé vilag a Béség Fgyetemes Forrisa, a kilsé vilig pedig a kive-
zeté cs6. Az, hogy kapni tudjunk, azon mulik, felismerjiik-e ezt az
Egyetemes Forrast, ezt a Végtelen Energiat, amelynek az egyes egyé-
nek a kivezet6 csovet, amelyek gy egységet alkotnak a tébbi egyénnel.

40. A felismerés szellemi folyamat. A szellemi tevékenység tehat az egyén
és az BEgyetemes Elme interakcidja, és mivel az Egyetemes Elme az
az intelligencia, amely mindent ural és minden él6lényt mozgat, ez a
mentalis akcid és reakcid az ok-okozat torvénye, de ennek az alapelve
nem az egyénben létezik, hanem az Egyetemes Elmében. Nem objek-
tiv képesség, hanem szubjektiv folyamat, eredményei pedig koriilmé-
nyek és tapasztalatok végtelen szamu variacidjaban lathatok.

41. Az élet kifejez6déséhez gondolatisagra van sziikség — semmi sem
létezhet gondolatisag nélkil. Minden létezé dolog ennek az egyetlen
alapelemnek a megtestestilése, amelybdl és amely altal az Osszes 1éte-
26 dolog megteremt6dott és folyamatosan tjrateremtddik.

42. Az alkoté gondolatisiag fenekeden tengerében élink. Ez az anyag
mindig ¢él és mukodik. Mérhetetlentl érzékeny. A szellemi pa-
rancsoknak megfelel6en o6lt testet. A gondolkodas képezi az 6n-
téformat, amelynek segitségével az anyag alakot nyer.

43. Ne feledjik, hogy az érték egyedil az alkalmazastdl fiige, és hogy a
torvény tényleges megértésével tudjuk a szegénységet jolétre, a tudat-
lansagot bolcsességre, a diszharmoéniat harmoniara, az elnyomast sza-
badsagra cserélni - és természetesen sem anyagi, sem tarsadalmi
szempontbdl nem érhet benntinket ennél nagyobb aldas.

44. Most kezdjik el a térvény alkalmazasat:.. Valasszunk egy helyiséget,
ahol egyediil és haboritatlanul lehetiink. Uljiink egyenesen, kényelme-
sén, de ne hanyagul. Hagyjuk szabadon kdészalni a gondolatainkat, de
legalabb negyed, legkés6bb fél 6ran at maradjunk teljes nyugalomban.
Ismételjik meg ezt a kovetkezd, harom-négy napban vagy egy hét-
ben, amig teljes uralmunk alatt nem tudjuk a testiinket.

45. Sokan nagyon nehéznek fogjak talalni ezt a gyakorlatot, masok kény-
nyedén végrehajtjak, de a tovabblépéshez rendkivil fontos, hogy tel-
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jes uralmunk alatt tudjuk tartani a testiinket. A j6v6 héten a kévetke-
26 1épéshez kapnak utmutatot. A fennmaradé idében ezt a képessé-
giiket tokéletesitsék.
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Osszefoglald kérdések

1. Mi a kapesolat a kiilsd és a belsd vilag kizitt?
A kiils6 vilag a belsé visszatikroz6dése.

2. Min alapul minden vagyonunk?

Minden vagyonunk a tudatossagon alapul.

3. Milyen visgonyban dall ag egyén azg objektiv vildggal?

Az egyén az objektiv elmén keresztiil kapcsolédik az objektiv vilag-
hoz. Ennek a szerve az agy.

4. Milyen viszonyban dll az Egyetemes Elmével?
A tudatalattin keresztil kapcsolodik az Egyetemes Elméhez.
Ennek a szerve a Napfonat.

5. Mi ag az Egyetemes Elme?
Az Egyetemes Elme minden létez6 atom életelve.

6. Hogyan hathat az egyén ag Egyetemesre?

Az egyén a gondolkodasra valo képességén keresztil tud hatni az
Egyetemesre és tudja megtestesiteni azt.

7. Mi azg eredménye ennek az akcionak és interakcionak?

Ennek az akcionak és interakcionak az eredménye egy ok-okozati
Osszefliggés; minden gondolat ok, és minden korulmény kovetkez-
meény.

8. Hogyan biztosithatunk harmonikus és kedped kiriilményeket?
Harmonikus és kedvezé korilményeket megfelel6 gondolkodassal
tudunk elérni.

9. Mi ag oka minden gavarnak, disgharménidnak, bianyérgetnek és korlatnak?
A zavar, a diszharmonia, a hianyérzet és a korlatok a téves gon-
dolkodas eredményei.

10.Mi miinden erd forrdsa?

Minden er6 forrasa a belsé vilag, a B6ség Egyetemes Forrasa, a Vég-
telen Energia, amelynek az egyes egyének a kivezet6 csovel.
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Kisérolevé/

Nehézségeink nagyrészt zavaros elképzeléseinknek és igazi érdekeink fi-
gyelmen kivil hagyasanak koszonhet6ek. A kihivas abban rejlik, hogy fel-
tedezziik azokat a Természeti Torvényeket, amelyekhez alkalmazkodunk.
A vilagos gondolkodas és az erkolesi belatas tehat felbecsiilhetetlen ér-
tékkel bir. Minden folyamat, beleértve a gondolkodast is, szilard alapo-
kon nyugszik.

Minél élesebbek az érzékeink, annal pontosabbak az itéleteink, kifi-
nomultabb az {zléstink, fejlettebb az erkolcsi érzékink, Osszetettebb az
intelligenciank, magasztosabbak a vagyaink — tisztabb és intenzivebb a
jutalom, amely létezésiinkb6l fakad. Eppen ezért a vilig legnemesebb
gondolatainak tanulmanyozasa jelenti a legf6bb 6romet.

Az elmének az 4j értelmezés szerinti erdi, alkalmazasi lehet6ségei és ké-
pességel 6sszehasonlithatatlanul csodalatosabbak, mint a legkirivobb tel-
jesitmény vagy akar az anyagi gyarapodasrol szétt almok. A gondolat
energia. Az aktiv gondolat aktiv energia, a koncentralt gondolat koncent-
ralt energia. Ha gondolatainkat egy adott célra 6sszpontositjuk, azok ko-
moly er6vé valnak. Ez az az erd, amelyet azok alkalmaznak, akik nem hi-
szik, hogy a szegénység erény, vagy hogy az 6nmegtagadas nemes csele-
kedet. Erzik, hogy ez a gyenge jellemek magyarazkodasa.

Az, hogy képesek vagyunk-e fogadni és megtestesiteni ezt az energiat,
azon mulik, hogy képesek vagyunk-e felismerni a Végtelen Energiat,
amely allanddan ott lakozik az emberben, folyamatosan munkalkodik tes-
tén és szellemén, és barmelyik pillanatban készen 4ll arra, hogy a megfele-
16 modon testet Oltson altalunk. Pontosan olyan mértékben fog megje-
lenni az egyén kiils6 életében, amilyen mértékben az egyén felismert ezt
az 1gazsagot.

A Masodik hét anyaga azt magyarazza el, hogyan lehet elérni mindezt.
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Az elme mikodését két parhuzamos tevékenységi mod hatarozza meg:
az egyik tudatos, a masik tudat alatti. Davidson professzor szerint:
Az, aki az Osszes szellemi tevékenységet sajat tudatinak fényével
akarja megvilagitani, nem sokban kiilonbo6zik attdl, aki mécsessel
probalja megvilagitani a vilagegyetemet.”

A tudat alatti logikus folyamatok bizonyossaggal és rendszerességgel
mennek végbe, ami nem lenne lehetséges, ha helyet hagynanak a té-
vedésnek. Az elménk agy lett megszerkesztve, hogy magatol biztosit-
sa szamunkra a megismerés legfontosabb alapkéveit, mikézben ne-
kiink magunknak a leghalvanyabb fogalmunk sincs a modus
operandird/.

A tudatalatti, mint egy j6 szandéku idegen, a mi érdekiinkben dolgo-
zik és teszi meg a sziikséges lépéseket, csupan az érett gyumolesot
pottyantva az Olunkbe; a gondolkodasi folyamatok behaté elemzése
ugyanis kimutatja, hogy a tudatalatti a legfontosabb szellemi jelensé-
gek szintere.

Shakespeare minden bizonnyal a tudatalatti segitségével jott ra minden
kilonosebb eréfeszités nélkil olyan nagy igazsagokra, amelyek a tu-
datos gondolkodd el6tt rejtve maradnak; ugyanigy munkalta meg
Pheidiasz a marvanyt és a bronzot, festett Raffaello madonnakat, és
szerzett Beethoven szimféniakat.

A konnyedség és a tokéletesség teljes egészében azon mulik, milyen
mértékben probalunk meg elszakadni a tudatos gondolkodas rabsaga-
tol; a zongorazas, a korcsolyazas, a gépelés, a kézmuves szakmak t6-
kéletes kivitelezése a tudat alatti folyamatokon alapszik. Az a csoda,
amikor valaki elzongorazik egy nagyszer muvet, mikozben elmésen
cseveg, tudat alatti er6ink nagysagat bizonyitja.

Mindannyian tisztaban vagyunk azzal, milyen nagymértékben fiiggtink
a tudatalattinktol, és minél emelkedettebbek, nemesebbek és zseniali-
sabbak a gondolataink, annal vilagosabb a szamunkra, hogy ezek for-
rasa a tudatunkon tdl helyezkedik el. Azon kapjuk magunkat, hogy
tapintatosan és j6 6sztonnel viselkedink, érzékenyek vagyunk a ma-
vészet szépségeire stb., mikdzben fogalmunk sincs arrél, honnan ere-
deztethetd vagy hol lakozik mindez.

A tudatalatti értékei felbecsiilhetetlenek: 6sztondz, figyelmeztet; ne-
veket, tényeket és jeleneteket hoz elénk memoriank tarhazabol. Ira-
nyitja a gondolatainkat, az izléstinket, és olyan komplikalt feladatokat
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visz véghez, amilyenekre a tudatos elme, még ha meg is lenne hozza
az ereje, képtelen.

Kénytnk-kedviink szerint jarkalunk, fel tudjuk emelni a kezinket,
amikor akarjuk, szemiink és filiink segitségével barmire oda tudunk
figyelni. Ugyanakkor nem tudjuk leallitani sem a szivveréstiinket, sem
a vérkeringésiinket, sem a novekedésiinket, sem az ideg- és izomszo-
veteink fejlédését, sem a csontjaink kiépiilését, sem mas fontos élet-
folyamatokat.

Ha 6sszehasonlitjuk ezt a két tevékenységi format — a pillanatnyi
akaratunk altal meghatarozottat, és a masikat, amely méltosagteljes,
ritmikus ttemben zajlik, tétovazasnak helyet nem ad, de minden pil-
lanatban alland6 -, almélkodva allunk ez utébbi elétt, és a rejtély
megoldasat koveteljuk. Rogton lathatjuk, hogy ezek fizikai 1étink
alapvet6 folyamatai, és nem tudjuk kikeriilni azt a végkovetkeztetést,
hogy ezek a kulcsfontossagu funkcidk nem véletlentl kertltek ki a
kilonbozé valtozasoknak és modosulasoknak kitett kiilsé akaratunk
hatokorébdl, és lettek egy allandé és megbizhato belsé eré alarendelt-
jel.

Az egyik erd, a kulsé és valtozékony a ,,tudatos Elme” vagy ,,objektiv
Elme” nevet kapta (és kiilsé dolgokkal foglalkozik). A bels6 eré elne-
vezése: ,tudat alatti elme” vagy ,,szubjektiv elme”, amely, azon kiviil,
hogy szellemi sikon is mukédik, azokat a rendszeres folyamatokat
szabalyozza, amelyek fizikai létiinket lehet6vé teszik.

Fontos, hogy behatoan ismerjik e két elme szellemi sikon valé mu-
kodését és bizonyos egyéb alapelveit. A tudatos elme, amely az 6t ér-
zékszerven keresztil észlel és muikodik, a kiilsé vilag benyomasaival
és targyaival foglalkozik.

Képes megkiilonboztetni dolgokat, ami egytitt jar a valasztas felelGs-
ségével. Alkalmas az okfejtésre - legyen az akar induktiv, deduktiv,
analitikus vagy szillogisztikus -, és ezt a képességét magas szintre le-
het fejleszteni. Az akarat kozpontja, és az Osszes innen ered6 energiat
is magaban foglalja.

Nemcsak arra képes, hogy befolyassal legyen mas elmékre, hanem a
tudatalattit is iranyitani tudja. Ily médon a tudatos elme valik a tudat-
alatti felel6s iranyitojava és védelmez6jévé. Ez az a komoly hatalom,
amely teljesen a visszajukra tudja forditani életkoriilményeinket
Sokszor tapasztaljuk, hogy az olyan kortlmények, mint a felelem, az
aggodalom, a szegénység, a betegség, a diszharmonia és a tObbi rossz
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dolog a védtelen tudatalattit ért téves sugallatok hatasara uralkodnak
el rajtunk. A jol képzett tudatos elme, fejlett védelmez&képességével,
teljesen ki tudja kiiszobolni ezeket. Ha pontosan akarunk fogalmazni,
a tudatos elme a tudatalatti hatalmas birodalmanak az ,,6re”.

Az egyik szerz6 igy fogalmazta meg a két elme kozotti legfontosabb
killonbséget:

,,A tudatos elme az érvel6 akarat. A tudat alatti elme az Osztonds
vagy, egy multbeli érvel6 akarat eredménye.”

A tudatalatti helytall6 és pontos kovetkeztetéseket von le a kiilsé for-
rasokbol szarmazoé premisszakbol. Ahol a premissza helyes, ott a tu-
datalatti hibatlan végkovetkeztetésre jut, de ahol a premissza vagy a
sugallat téves, ott az egész épitmény Osszeomlik. A tudatalatti nem
toglalkozik azzal, hogy barmit is bebizonyitson. A tudatos elmétdl, az
,,Ortél” varja el, hogy védje meg a téves benyomasoktol.

Amint a tudatalatti megkapja az igaznak vélt sugallatot, azonnal moz-
go6sitja hatalmas eréit, hogy feldolgozza azt. Az, amit a tudatos elme
sugall, lehet igaz, de lehet hamis 1s. Ha az utobbi torténik, az az egész
létiinkre komoly veszélyt jelenthet.

A tudatos elmének az ébrenlét minden pillanataban szolgalatban kell
allnia. Amikor az ,,6r pihen”, vagy kilonb6z6 korilmények miatt,
atmenetileg elvesziti j6zan itéloképességét, a tudatalatti védtelen és
mindenféle hatasnak ki van téve. A panik vad izgalmaban, a diith tet6-
fokan, egy meggondolatlan tamadas miatti zaklatottsagunkban vagy a
zabolatlan szenvedély egyéb megnyilvanulasai esetén a legveszélye-
sebb a helyzet. A tudatalatti ilyenkor nyitott a félelem, a gytlolet, az
0nz6ség, a mohodsag, az 6nbecsmérlés és mas negativ er6k befogada-
sara, amelyek a minket korilvevd személyek vagy kortlmények hata-
sara jutnak el hozzank. Az eredmény rendszerint artalmas, és olyan ha-
tasai lehetnek, amelyek hosszan tarté kinokat okozhatnak. Ezért fon-
tos megvédeni a tudatalattit a téves benyomasoktol.

A tudatalatti az intuicidkon keresztul érzékel. Ezért folyamatai gyor-
sak. Nem bibel6dik a tudatos okfejtés nehézkes modszereivel. Igaz-
sag szerint nem is tudja alkalmazni azokat.

A tudatalatti sohasem alszik, sohasem pihen, ahogy a sziviink vagy a
vériink sem. A tapasztalatok szerint elég csupan kijelenteni bizonyos
dolgokat a tudatalattinak, hogy azok megvalésuljanak: az er6k olyan
iranyba hatnak, hogy elérjik a kivant eredményt. Itt van tehat egy
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er6forras, amely kapcsolatba hoz benniinket a Mindenhatéval. Ez egy
olyan jelentés alapelv, amely érdemes a legbehatobb vizsgalatra.

Ez a torvény érdekesen mukodik. Azok, akik alkalmazzak, azt ta-
pasztaljak, hogy amikor érzéstuk szerint nehéz beszélgetés var rajuk,
valami megel6zi Sket és feloldja a feltételezett ellentéteket; minden
megvaltozik — minden harmoéniaba kertl. Azt tapasztaljak, hogy egy
komoly tzleti probléma felmeriilése esetén megengedhetik maguk-
nak, hogy késlekedjenek, mert valami megstgja a helyes megoldast,
minden szépen elrendez6dik, magyaran: azok, akik megtanultak bizni
a tudatalattijukban, azt tapasztaljak, hogy kiapadhatatlan eréforrasok
allnak a rendelkezéstikre.

A tudatalatti életelveink és torekvéseink kozpontja. Mavészi és em-
berbarati idealjaink forrasa. Ezeket az 6sztondket csak velink sztle-
tett elveink médszeres és fokozatos alaasasaval lehet feltlirni.

A tudatalatti képtelen a szérszalhasogatora. Ezért ha téves sugal-
latokat kap, ezeket ugy gybzhetjik le a legbiztosabban, ha erés ellen-
sugallatot alkalmazunk, amelyet gyakran elismétlink, hogy az el-
ménknek muszaj legyen befogadnia, igy végul 4j és egészséges gon-
dolkodas- és életmodbeli szokasokat alakitunk ki, hiszen a tudatalatti
a szokasok kozpontja is. Ezt addig ismételgetjik, amig automatikus
nem lesz; ilyenkor mar nem itélkezés, és mélyen beleirja magat a tu-
datalattinkba. Bz akkor kedvez6 a szamunkra, ha a szokas egészséges
és helyes. Ha karos és téves, az jelenthet gyogyirt, ha felismerjik a tu-
datalatti mindenhatdsagat, és azt sugalljuk neki, hogy szabadok va-
gyunk. Mivel a tudatalatti kreativ és isteni eredetli, azonnal megterem-
ti a sugalmazott szabadsagot.

Osszegzésképpen: Fizikai sfkon a tudatalatti normalis funkciéi azok-
kal a rendszeres és létfontossagt folyamatokkal vannak kapcsolatban,
amelyek az élet fenntartasara és az egészség megorzésére szolgalnak
— vagy az utédokrél valé gondoskoddssal, ami Oszténds vagy arra,
hogy 6vjuk az életet és javitsunk az altalanos életkoriilményeken.
Szellemi szinten a memoria tarhaza. Itt talalhatéak azok a csodalatos
gondolatatvivé részecskék, amelyek id6tél és tértél nem korlatozot-
tan végzik a munkajukat, itt van a gyakorlati kezdeményezbkészség és
a konstruktiv erék forrasa. A szokasok is itt gyokereznek.

Lelki sikon az idealok, a torekvések, a képzelet kiindulépontja; ez az a
csatorna, amelyen keresztul raébredhetiink Isteni Eredettinkre, és at-
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tol fuggben, milyen mértékben ismerjik fel ezt az isteni természetiin-
ket, fogjuk megismerni az er6 forrasat.

Felmertlhet a kérdés: ,,Hogyan képes a tudatalatti valtoztatni a ko-
rilményeken?” A valasz: 4gy, hogy a tudatalatti az Egyetemes Elme
része, és a rész ugyanolyan jellegli és mindségli, mint az egész; az
egyetlen kilonbség az aranyokban rejlik. Az egész, mint tudjuk, krea-
tiv. Tulajdonképpen az elsé és egyetlen alkotd. Ebbél kovetkezik,
hogy az elme is kreativ, és mivel a gondolkodas az egyetlen tevékeny-
ség, amelyet az elme végezni tud, sziukségképpen a gondolatnak is
kreativnak kell lennie.

Azt tapasztalhatjuk azonban, hogy oriasi kilonbség van az egyszert
gondolkodas, valamint a tudatos, szisztematikus és konstruktiv gon-
dolatiranyitas k6zott; amikor ez utébbit muveljik, harmoéniat terem-
tink sajat elménk és az Egyetemes Elme kozott, 6sszhangba keri-
link a Végtelennel, és mtkodésbe hozzuk a létezd leghatalmasabb
erét - az Egyetemes Elme teremt6 erejét. Ezt, akarcsak minden mast,
Természett Torvény vezérli, nevezetesen a ,,Vonzas Torvénye”,
amelynek lényege, hogy az Elme kreativ, igy automatikusan kolcso-
nos Osszefliiggésbe kertl a targyaval, és kifejezésre juttatja azt.

A mult héten olyan feladatot adtam, amellyel ellen6rzés alatt tudjuk
tartani fizikai testinket. Ha sikerilt eljutnunk idaig, tovabbléphetunk.
Most a gondolatainkat fogjuk szabalyozni. Ha lehet, mindig ugyanazt
a helyiséget, ugyanazt a széket és ugyanazt a testhelyzetet valasszuk.
El6fordul, hogy nem tudjuk ugyanazt a helyiséget hasznalni, ilyenkor
egyszeriien probaljuk meg a legjobbat kihozni az adott helyzetbdl.
Most maradjunk teljesen mozdulatlanok, mint legutébb, de paran-
csoljunk megalljt minden gondolatunknak. Ezzel vissza tudjuk szori-
tani az aggaszto és félelmetes gondolatokat, és lehetéséguink nyilik ar-
ra, hogy csak olyan gondolatokat forgassunk a fejiinkben, amelyek
kedvezéek a szamunkra. Addig végezzik a gyakorlatot, amig tokéle-
tesen nem megy.

Egyszerre csak néhany pillanatig sikertil megtenniink mindezt, a fel-
adat mégis nagyon hasznos, mert a gyakorlatban is tapasztalhatjuk,
milyen sok gondolat prébal folyamatosan befurakodni szellemi vila-
gunkba.

A j6v6 héten mar egy érdekesebb gyakorlatot fogok bemutatni, de
nagyon fontos, hogy el6szor ezt végezziik el.
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,»Az ok és az okozat ugyanolyan abszolut és szilard jelenség a gondola-
tok rejtett birodalmaban, mint a lathat6 és kézzelfoghat6 dolgok vila-
gaban. Az elme jelenti a f6 szovészéket, amelyen egyszerre készil a
jellem bels6 és a kortlmények kiilsé ruhaja.” (James Allen)
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Osszefoglald kérdések

11. Mi a szellemi tevékenység ket modja?
A tudatos és a tudat alatti.

12. Mitdl fijgg a konnyedség és a tokéletesség?
A konnyedség és a tokéletesség teljes egészében attol fiige, milyen
mértékben szlinink meg a tudatos elmétdl fiiggeni.

13. Mekkora értéket képuisel a tudatalatti?
Hatalmasat: iranyit és figyelmeztet benniinket, ellen6rzése alatt tartja
az életfolyamatokat, és a memoria kézpontja.

14. Melyek a tudatos elme funkcidi?
Ttéleteket tud hozni, képes a logikus okfejtésre, az akarat kbzpontja,
és befolyasolni tudja a tudatalattit.

15. Hogyan lebet megfogalmazni a tudatos és a tudat alatti, elme kiotti, kiilinbsé-
get?
,,AA tudatos elme az érvel6 akarat. A tudat alatti elme az 6szt6nos
vagy, egy multbeli érvel6 akarat eredménye.”

16. Milyen mdidszert kell alkalmaznunk, hogy befolyasolni tudjuk a tudatalattit?
Csak fogalmazzuk meg gondolatban, hogy mit szeretnénk.

17. Mi lesz ennek az, eredménye?
Ha a kivansagunk 6sszhangban van a nagy Egész mozgasaval, olyan
er6k lendilnek mikodésbe, amelyek meghozzak a vart eredményt.

18. Mi az eredménye a fenti tirvény miikodésének?
A kornyezetink a benntink zajlé uralkodé szellemi folyamatoknak
megfelel6 kortilményeket tikrozi vissza.

19. Hogy hiviak ezt a torvényt?
A Vonzas Torvénye.

20. Hogy s36/ a tirvény?
A gondolat kreativ energia, amely automatikusan kélcsonos ossze-
tugeésbe kertil a targyaval, és kifejezésre juttatja azt.
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3. hét

Szellemi képességeink kiaknazasa
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Kisérolevél

Lathattuk, hogy az Egyén tud hatni az Egyetemesre, és hogy ennek az interak-
cibénak az eredménye egy ok-okozati Osszeftiggés.

Ebbdl adéddan a gondolkodas az ok, mindaz pedig, amit életiink soran ta-
pasztalunk, a kovetkezmény.

Ne panaszkodjunk tehat til sokat életkoriilményeink miatt, mert rajtunk all,
hogy megvaltoztassuk és az izléstinkre formaljuk azokat.

Torekedjink inkabb szellemi képességeink kihasznalasara, amelyek mindig
a rendelkezéstinkre allnak, és amelyek minden igazi és tartos hatalom forrasai.

Gyakoroljunk szorgalmasan, amig ra nem ébrediink, hogy semmilyen ne-
kiink megtelel6 cél megvalositasa sem fulladhat kudarcba, ha tisztaban vagyunk
a képességeinkkel és kitartunk az almaink mellett, mert a szellemi erék egy ér-
telmes cél érdekében mindig hajlanddak segitent a gondolatok és vagyak tettek-
re, eseményekre és kortlményekre valtasaban.

Mig kezdetben minden egyes életfunkcié és tett tudatos gondolkodas
eredménye, a rendszeresen ismétlédé tevékenységek automatikussa valnak, és
az ezeket iranyité gondolat a tudatalatti birodalmaba keril; am attol még
ugyanolyan intelligens, mint azel6tt. Sziikséges 1s, hogy automatikussa vagy tu-
dat alattiva valjon, hogy a tudatos elme mas dolgokkal tudjon foglalkozni. A
megtelel6 idében azonban az 4j tevékenységek is szokasszerivé, majd auto-
matikussa és tudat alattiva valnak, hogy az elme ismét megszabaduljon a zavaro
részletektol, és ismét ujabb tevékenységek felé fordulhasson.

Ha ezt megértjiik, olyan eréforrasra leliink, amely lehet6vé teszi a szamunk-

ra, hogy barmilyen helyzetet kezelni tudjunk az életben.
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1. A tudatos elme és a tudatalatti szlikségszerl interakcidja hasonld in-
terakciot kivan meg a megfelel6 idegrendszerek kozott is. Troward
bire! itja le azt a gyonyori folyamatot, ahogyan ez az interakcié vég-
bemegy: »A kézponti idegrendszer a tudatos elme, mig a szimpatikus
idegrendszer a tudatalatti szerve. A kozponti idegrendszer az a csa-
torna, amelyen keresztll fizikai érzékszerveink segitségével tudatos
észleleteket nyertink és testiink mozgasat is iranyitjuk. Ennek az ideg-
rendszernek az agyban van a kézpontja.”

2. A szimpatikus idegrendszer kozpontja a has hatsé részében el-
helyezked6, Napfonat néven ismeri idegdtictomegben talalhato, és ez
a csatornaja annak a szellemi tevékenységnek, amely tudattalanul ta-
mogatja a test életfunkcioit.”

3. ,,A két rendszer k6z6tt a bolygdideg teremt kapesolatot, amely a koz-
ponti tertletrdl indul ki az akaratlagos rendszer részeként a mellkas
telé, nyulvanyokat kildve a szivbe és a tiidébe, végul athalad a re-
keszizmon, elveszti kiils6 burkat, és beleolvad a Szimpatikus Ideg-
rendszerbe: igy alkot 6sszekotd kapesot a két rendszer kozott, és teszi
az embert fizikailag egységes entitassa.”

4. Lathattuk, hogy minden gondolat az agyba kertl, amely a tudatos el-
me szerve és a gondolatokat elemzésnek veti ala. Ha a tudatos elme
meggy6zodik arrél, hogy a gondolat helyes, elktildi a Napfonatba, az-
az a tudatalatti agyaba, hogy ott a résziinkké valjon, és valésagként
megjelenjen a kilsé vilagban. Innentél kezdve nem kérddjelezhet6
meg tébbé. A tudatalatti nem tud vitatkozni - O csak végrehajt. A tu-
datos elme kovetkeztetéseit véglegesnek konyveli el.

5. A Napfonatot tekinthetjik testiink napjanak, mert ez a szervezet altal
folyamatosan eléallitott energia kézponti elosztohelye. Ez az energia
nagyon 1s valos energia, ez a nap nagyon 1s valos nap, és az energiat
nagyon is val6s idegek szallitjak el a test minden részébe, illetve suga-
rozzak ki a leveg6be, amely a testet kortlveszi.

6. Ha ez a sugirzas elég etds, az illetét karizmatikusnak nevezzik, azt
mondjuk réla, hogy magikus vonzereje van. Az ilyen ember mindig
képes hatalmat gyakorolni masok felett. Gyakran mar a puszta jelen-
léte megnyugvast jelent azoknak a zaklatott elméknek, amelyekkel
kapcsolatba kertl.

"Thomas Troward biré (1847-1916) Indidban tevékenykedett; gyakran tartott els-
adasokat és irt az elmérdl, tovabba az 6nmegvaldsitas modjairdl, 6 a szerzéje a The
Edinburgh Lectures on Mental Science és a The Dore Lectures cimt munek.
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Amikor a Napfonat aktivan mtkodik, és életet, energiat, vitalitast su-
garoz a test minden részének és mindenkinek, akivel kapcsolatba ke-
ril, kellemes érzéseink tamadnak. A test megtelik egészséggel, és
mindenkiben, akivel csak érintkezésbe 1ép, kellemes érzések keletkez-
nek.

8. Ha ez a sugarzas barmilyen médon megszakad, kellemetlen érzéseket

10.
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13.

tapasztalunk, az életerd és az energia nem jut el a test minden részé-
be, és ez okozza az emberiség minden nyavalyajat - legyen az fizikai,
szellemi vagy kornyezeti.

Fizikai, mert a test napja tObbé nem termel elegendé energiat, hogy
élettel toltse meg a test adott részeit; szellemi, mert a tudatos elme a
tudatalattitol kapja azt az életer6t, amely a gondolkodas fenntartasa-
hoz sziikséges; és kornyezeti, mert a tudatalatti és az Egyetemes Elme
kozott megszakad a kapcsolat.

A Napfonat az a pont, ahol a rész talalkozik az egésszel, ahol a Vég-
telen végessé, a megsemmisité Teremtévé, az Egyetemes egyedivé, a
Lathatatlan pedig lathatéva valik. Ez az a pont, ahol megjelenik az
élet, és az egyén korlatlan mennyiségti életer6t tud kinyerni innen.
Ennek az energianak a kozpontja Mindenhat6, mert itt talalkozik
minden élet és minden intelligencia. Ezért tudja véghezvinni mindazt,
amire utasitjak, és ebben rejlik a tudatos elme ereje: a tudatalatti min-
den olyan tervet és Otletet meg tud valositani és meg 1s valosit, ame-
lyet a tudatos elme sugall neki.

A tudatos gondolkodas uralja tehat ezt a napkozpontot, ahonnan az
egész test életereje és energiaja ered; a tudatos elménkben megsziletd
gondolat minésége hatarozza meg annak a gondolatnak a minéségét,
amelyet ez a nap sugaroz; a tudatos elménkben megsziileté gondolat
jellege hatarozza meg annak a gondolatnak a jellegét, amelyet ez a nap
sugaroz; ¢és a tudatos elménkben megsziileté gondolat természete ha-
tarozza meg annak a gondolatnak a természetét, amelyet ez a nap su-
garoz, és hatarozza meg aztan végsé tapasztalataink jellegét is.
Nyilvanval6 tehat, mindossze annyi a dolgunk, hogy hagyjuk, hadd
legyen benniuink vilagossag. Minél tobb energiat tudunk sugarozni,
annal gyorsabban leszliink képesek arra, hogy a kedvezétlen koriilmé-
nyeket az 6rom és a haszon forrasava valtoztassuk. Most mar csak az
a kérdés, hogyan tartsuk fenn ezt a vilagossagot; hogyan csiholjuk el6
ezt az energiat.
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Az ellenallas nélkili gondolat kitagitja, az ellenallé gondolat 6ssze-
zsugoritja a Napfonatot. A kellemes gondolat kitagitja, a kellemetlen
Osszezsugoritja. A batorsaggal, er6vel, magabiztossaggal és reménnyel
teli gondolatok hasonlé allapotokat idéznek el6, de a Napfonat egyet-
len és legtébb ellensége, amelyet gyokerestdl el kell pusztitani, hogy
egyaltalan felvillanhasson a fény, a félelem. Ezt az ellenséget végérvé-
nyesen ki kell irtani, el kell tor6lni, 6r6k szamutzetésbe kell kiilden;
mert ez az a felhd, amely eltakarja a napot és 0rokos sotétségbe borit
mindent.

Az emberben lakoz6 6rdog az, aki arra készteti az embereket, hogy
téljenek a multtdl, a jelentdl és a j6vo6tol; féljenek 6nmaguktol, a bara-
taiktol és az ellenségeiktdl; féljenek mindentdl és mindenkitél. Ha a
télelmet sikeresen és végérvényesen elpusztitjuk, kistit a nap, felosz-
tanak a felh6k, mi pedig ratalalunk az erd, az energia és az élet forra-
sara.

Amikor agy érezziik, hogy valoban egyek lettiink a Végtelen Er6vel,
és - miutan gondolataink erejével sikertil megbirkoznunk egy kelle-
metlen kortlménnyel - a gyakorlatban is megéljik ezt az erdt, mar
semmit6l sem kell félniink; a félelmet elpusztitottuk, és végre érvé-
nyesiteni tudjuk a sziletéstinknél fogva minket megillet6 jogainkat.

A szellemi beallitottsagunk az, ami meghatarozza, milyen ta-
pasztalataink vannak az életben. Ha semmit sem varunk, semmit sem
kapunk; ha sokat kértink, nagyobb szeletet kapunk a tortabol. A vilag
csak annyira nehéz, amennyire mi nem tudjuk érvényesiteni az érde-
keinket. A vilag kritikaja csak azokat érinti érzékenyen, akik nem tud-
nak teret nyerni az elképzeléseiknek. A kritikatdl valo félelem az, ami
miatt sok 6tlet meg sem latja a napvilagot.

Az az ember azonban, aki tudja, hogy a Napfonata ¢él, sem a kritika-
t6l, sem mastél nem fél; tulsagosan lekoti az, hogy batorsagot, maga-
biztossagot és er6t sugarozzon magabdl; szellemi beallitottsaganak
koszonhetben elérhetének tartja a sikert; szétztuizza a korlatokat, és
atugorja a kétség és a tanacstalansag szakadékat, amelyet a félelem ke-
rit az utjaba.

Ha tudjuk, hogy képesek vagyunk egészséget, erét és harmoniat suga-
rozni magunkbol, ra fogunk ébredni, hogy nincs mitdl tartanunk, hi-
szen a Végtelen Er6vel allunk kapcsolatban.

Ezt a tudast csak akkor szerezhetjik meg, ha a gyakorlatban alkal-
mazzuk ezt az informaciot. Gyakorlat teszi a mestert.
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Mivel a koévetkez6 allitas komoly jelentdséggel bir, tobbféleképpen is
megfogalmazom, nehogy barmi is elsikkadjon beléle. A vallasos em-
bereknek azt mondanam: legyen bennunk vilagossag; azoknak, akik-
nek inkabb a természettudomanyok felé hiz a szivik, a kovetkezot:
ébressziik fel a Napfonatot; azoknak pedig, akik a szigortan tudoma-
nyos interpretaciora kivancsiak, ezt: gyakoroljunk hatast a tudatalat-
tinkra.

Azt mar emlitettem, mi az eredménye ennek a behatasnak. Nem cso-
da, ha kivancsiak vagyunk, mi a moédja ennek. Mint tudjuk, a tudat-
alatti intelligens, kreativ és reagal a tudatos elme akaratara. Akkor hat
mi a legtermészetesebb moddja annak, hogy elérjiik a kivant hatast?
Gondolatban koncentraljunk vagyunk targyara; a koncentralassal ha-
tast gyakorolunk a tudatalattira.

Nem ez az egyetlen mod, de egyszert és hatékony - és a legkdz-
vetlenebb -, ha a legjobb eredményt akarjuk biztositani. Ez az a méd-
szer, amely olyan kirivé eredményeket hoz, hogy azt hihetnénk, csoda
tortént.

Ez az a mdédszer, amellyel minden nagy feltalald, pénzember és al-
lamfé tényleges, megfoghato, konkrét tényekre tudta valtani a vagy, a
hit és a bizakodas finom és lathatatlan er6it az objektiv vilagban.

A tudatalatti az Egyetemes Elme része. Az Egyetemes a Vilag-
egyetem kreativ mozgatorugoija. A rész jellegét és minbségét tekintve
ugyanolyan, mint az egész. Mindez azt jelenti, hogy ez a teremtéerd
teljességgel korlatlan, semmiféle elézmény nem gatolja, igy olyan ré-
gebbrdl szarmaz6 minta sincs, amelynek alapjan ezt a konstruktiv el-
vet alkalmaznia kellene.

Megallapitottuk, hogy a tudatalatti reagal tudatos akaratunkra, ami azt
jelenti, hogy az Egyetemes Elme korlatlan kreativ ereje az egyén tuda-
tos elméjének az iranyitasa alatt all.

Amikor a gyakorlatban alkalmazzuk ezt az alapelvet, az el6z6 leckék-
ben felvazolt gyakorlatokkal 6sszhangban, ne feledjik, hogy nem
sziilkséges megfogalmaznunk, a tudatalatti milyen modszer szerint va-
l6sitsa meg az almainkat. A véges nem tudja tajékoztatni a Végtelent.
Csak azt kell megmondanunk, mi a kivansagunk, azt nem, hogyan
togjuk valora valtani azt.

Mi vagyunk a csatorna, amelyen keresztil a nem differencialt diffe-
rencialtta valik, és ez a differencialédas a maga modjan megy végbe.
Mindéssze az igényel tudatossagot, hogy mozgasba lenditsiik azokat
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az okokat, amelyek a kivansagunknak megfelel6en idézik el6 az ered-
ményeket, ez pedig azért sikertilhet, mert az Egyetemes csak az egyé-
nen keresztil tud mikodni, az egyén pedig csak az Egyetemesen ke-
resztil - egyek és ugyanazok.

29. Ezen a héten, egy lépéssel tovabbmegylnk a gyakorlisban. Most
nemcsak az a feladat, hogy tljunk teljesen mozdulatlanul és - ameny-
nyire csak lehet - parancsoljunk megalljt a gondolatainknak, hanem el
is kell lazulnunk. Kezdjik! Engedjik, hogy az izmok felvegyék a
normalis helyzetiiket; ez feloldja az idegek fesziltségét, és megsztinte-
ti a goresoket, amelyek gyakran fizikai kimertltséget okoznak.

30. A fizikai relaxacié az akarat minden kényszerlségrél mentes edzése.
A gyakorlat nagyon hasznos, mivel lehet6vé teszi, hogy a vér szaba-
don aramoljon az agybdl a testbe és visszafelé. ,,

31. A gbresosség szellemi nyugtalansaghoz és az elme abnormalis miko-
déséhez vezet; aggodalmat, tilzott el6vigyazatossagot, félelmet és ide-
gességet okoz. Ezért a relaxacié alapvetd sziikséglet, ha azt akarjuk
elérni, hogy szellemi képességeink a legnagyobb szabadsagban mu-
kodhessenek.

32. Gyakotlas kozben torekedjink a legnagyobb alapossagra. Hatarozzuk
el gondolatban, hogy minden izmunkat és idegszalunkat ellazitjuk,
amig olyan nyugodtnak és kipthentnek nem érezziik magunkat, mint
aki teljes békében van 6nmagaval és a vilageal.

33. A Napfonat igy felkészll a helyes mtikddésre. Meg fogunk lepSdni az

eredményen.
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Osszefoglald kérdések

21. Melyik idegrendszer a tudatos elme szerve?
A kozponti.
22, Melyik idegrendszer a tudatalatti szerve?
A szimpatikus.
23.Mi a testiink dltal folyamatosan termelt energia elostdsi pontja?
A Napfonat.
24.Hogyan szakadhat meg e3 ag energiaelos3tas?
Ellenall6, kritikus, rendezetlen gondolatok, de féleg a félelem miatt.
25. Mi azg eredménye ennek a megsakaddsnak?
Mindenfajta betegség, ami az emberiséget sujtja.
26.Hogyan tarthatd korddban és iranyithatd e ag energia?
Tudatos gondolkodassal.
27. Hogyan lehet végképp megsemmisiteni a félelmet?
Ha megértjiik és felismerjiik, honnan ered val6jaban minden eré.
28. Mi hatdrozgza meg, hogy milyen tapasztalatokat szerziink az életben?
Alapvet6 szellemi beallitottsagunk.
29.Hogyan kelthetjiik életre a Napfonatot?
Gondolatban koncentraljunk arra a kérilményre, amelyet szeretnénk,
ha megvaldsulna az életiinkben.
30.Mi a Vilagegyetem kreativ moggatorugdja?
Az BEgyetemes Elme.
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4. hét

A folyamat megforditasa -
Az okto6l az okozatig
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Kisérolevél

Ezennel atnytjtom a Negyedik hét anyagat. Ez a rész azt mutatja be, mi-
ért jelzi mindaz, amit gondolunk, tesziink vagy érztiink, hogy mik is va-
gyunk val6jaban.

A gondolat energia, az energia pedig erd; és az, hogy a vilag csupan az
okozatokra figyel, mik6zben az okok elsikkadnak vagy félreértédnek, an-
nak koszonhet6, hogy az altalunk eddig ismert vallasok, tudomanyok és
tiloz6tfiak ennek az energianak a megtestestilésén, nem pedig magan az
energian alapulnak.

Ezért 1étezik Isten és Satan a vallasban, pozitiv és negativ a tu-
domanyban, j6 és rossz a filozéfiaban.

A Mesterkulcsrendszer megforditja a folyamatot; kizardlag az okok
érdeklik, és a tanitvanyoktdl érkezett levelek elképesztd torténeteket me-
sélnek ¢/ Kifejezetten azt mutatjak, hogy a tanitvanyok lassanként rata-
lalnak azokra az okokra, amelyeken keresztiil egészséget, harmoéniat, bé-
séget, illetve minden mast, ami a jélétiikhoz és a boldogsagukhoz sziiksé-
ges, képesek biztositani maguknak.

Az élet kifejezd, és a mi dolgunk az, hogy harmonikusan és konstruk-
tivan fejezzik ki magunkat. A banat, a szenvedés, a boldogtalansag, a be-
tegség és a szegénység nem szikséges Osszetevoi az életnek, ezért folya-
matosan probaljuk kikiiszobolni ezeket.

De ez a kikiiszobolési folyamat abban all, hogy felilemelkediink és
tallépiink bizonyos korlatokon. Annak, aki megerésiti és megtisztitja
gondolatait nem kell aggddnia a mikrobak miatt, az pedig, aki megérti a
béség torvényét, azonnal az erd forrasahoz jut.

Ezért van az, hogy a sorsot, a szerencsét és a végzetet ugyanolyan
koénnyedén tudjuk iranyitani, mint kapitany a hajéjat vagy mérnok a vo-
natat.
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1. Az ,Eri” nem a fizikai test. Az csupan eszkéz, amelyet az ,,En” céljai
megvalositasahoz hasznal fel. Az ,En” nem lehet egy az Elmével, hi-
szen az elme is egyszer( eszkoz, amelyet az ,En” gondolkodasra, ok-
tejtésre és tervezésre hasznal.

2. Az, En” valami olyasmi, ami mind a testet, mind pedig a szellemet az
iranyitasa alatt tartja; valami, ami meghatarozza, ezek ketten mit és
hogyan csinaljanak. Ha sikertl hamisitatlan formajaban el6csalogat-
nunk ezt az ,En”-t, olyan er6snek fogjuk érezni magunkat, mint még
soha.

3. Személyiségiink szamtalan egyéni tulajdonsagbol, jellegzetességbdl,
szokasbol és jellemvonasbol tevédik ossze. Ezek korabbi gondolko-
dasmodunk eredményei, de semmi kéziik a valodi ,En”-hez.

4. Amikor azt mondjuk: ,,En azt gondolom”, az ,,Fn” megstgja az el-
ménknek, mit gondoljon; amikor azt mondjuk: ,megyek”; az ,En”
megsugja a fizikai testiinknek, merre menjen; ez az ,,En” valédi ter-
mészetét tekintve spiritualis, az igazi erd forrasa, amely akkor jut el az
emberekhez, amikor azok kifejezésre tudjak juttatni valédi természe-
tiket.

5. A legnagyobb és legcsodalatosabb erd, amely ennek az ,,En”-nek a
birtokaban van, a gondolkodas hatalma, de csak kevesen tudjak, ho-
gyan gondolkozzanak konstruktivan vagyis helyesen —, kovetkezés-
képpen csak jelentéktelen eredményeket érnek el. A legtobb ember
hagyja, hogy a gondolatai 6nz6 célok koril keringjenek — az infanti-
lis gondolkodas elkeriilhetetlen kovetkezménye. Amikor az elme éret-
té valik, rajon, hogy a kudarc csirai az 6nz6 gondolatokban rejtéznek.

0. Az edzett elme tudja, hogy egy tgyletb6l minden érintettnek profital-
nia kell, és minden olyan kisérlet, amely masok gyengeségébdl, tudat-
lansagabol vagy kiszolgaltatottsagabdl prébal hasznot huzni, elkertl-
hetetlentll a maga karara valik.

7. Ennek oka pedig, hogy az egyén az Egyetemes része. Egy rész nem
gatolhat egy masik részt, hanem, éppen ellenkezdleg: minden egyes
rész zavartalan mtkodése az egész érdekeinek a felismerésén mulik.

8. Azok, akik rajonnek erre az alapelvre, komoly elényre tesznek szert
az életben. Nem zsigerelik ki magukat. Konnyedén urra lesznek csa-
pongo6 gondolataikon. Barmilyen tgynek koncentralt figyelmet tud-
nak szentelni. Nem pazarolnak id6t és pénzt olyasmire, ami nem va-

lik a hasznukra.
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Ha mi nem vagyunk képesek erre, annak az az oka, hogy eddig még
messze nem tettiik meg a sziikséges eréfeszitésekét. Az eredmény
egyenes aranyban all a kifejtett erével. Az egyik leghathatdsabb kije-
lentés, amelyet akaratunk megacélozasa, illetve a siker elérése érdeké-
ben tehetink, a kovetkez6: ,,az lehetek, ami csak lenni akarok™.
Valahanyszor elismételjitk ezt a mondatot, tudatositsuk magunkban,
ki és mi is ez a bizonyos ,,En”; prébaljuk alaposan megérteni az ,,En”
valodi természetét. Ha igy teszink, legyézhetetlenek lesziink; mar
amennyiben céljaink és torekvéseink épit6 jellegliek, vagyis Ossz-
hangban vannak a Vilagegyetem teremt6 elvével.

Hasznaljuk fel, amennyire csak lehet, ezt a kijelentést. Mondjuk el
tobbszor, este, reggel és napkozben is, valahanyszor esziinkbe jut.
Folytassuk ezt addig, amig lénytnk részévé nem valik. Legyen rutin-
szerd.

Ha ezt nem tudjuk garantalni, inkabb bele se fogjunk az egészbe, hi-
szen a modern pszicholdgia szerint, ha elkezdink valamit, de nem fe-
jezzilk be, vagy fogadalmat tesziink, de nem tartjuk be, azzal a ku-
darcra kondicionaljuk magunkat—az abszolut és megalazé kudarcra.
Ha a kisujjunkat sem akarjuk mozditani, inkabb neki se induljunk. Ha
mégis elkezdjik, csinaljuk végig, barmi torténjen is; ha elhatarozunk
valamit, tartsunk ki mellette; ne hagyjuk, hogy barki vagy barmi koz-
belépjen; ha a benniink 1év6 ,En” eltokéli magat, nyert tigyiink van; a
kocka el van vetve, vitanak nincs helye.

Ha megvalositjuk az elképzelésiinket, kis dolgokkal kezdjik, amelye-
ket konnyen az iranyitasunk alatt tudunk tartani, majd fokozatosan
noveljik az eréfeszitést, de semmilyen korilmények kozott ne enged-
jiik, hogy az ,,En” maradjon alul. Azt fogjuk tapasztalni, hogy minden
tekintetben uralni tudjuk az életiinket. Sokan érezték mar ugy, hogy
egy birodalmon is konnyebb uralkodni, mint sajat magukon.

De ha megtanulunk uralkodni magunkon, ratalalunk a ,,Bels6é Vilag-
ra”, amely a kilsé vilagot iranyitja; ellenallhatatlanokka valunk; az
emberek és a dolgok minden kilénosebb eréfeszitésiink nélkil al-
kalmazkodnak az elképzeléseinkhez.

Mindez nem is olyan furcsa vagy elképzelhetetlen, mint amilyennek
tinik, ha felidézzuk, hogy a ,,Belsé Vilag”-ot az LEn” iranyitja, ez az
,En” pedig része vagy telies megfelelSje a ,,Végtelen En”-nek, amely
az Egyetemes Energia vagy Szellem, és rendszerint Istennek nevezik.
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Ez nemcsak puszta kijelentés vagy elmélet, amelyet arra talaltak ki,
hogy igazoljon vagy megalapozzon egy elképzelést, hanem olyan tény,
amelyet a legnagyobb teologusok mellett a legelismertebb tudés gon-
dolkodék is elfogadnak.

Herbert Spencer szerint: ,,A sok rejtély kozepette, amely korilvesz
minket, semmi sem biztosabb, mint az, hogy egy Végtelen és 6rokké-
val6é Energia jelenlétében éliink, amely minden dolog forrasa.”

Lyman Abbott egy beszédében, amelyet az Alumni of Bangor Teol6-
glai Szeminarium elétt tartott, a kévetkez6t mondta: ,,Kezdunk ugy
tekinteni Istenre, mint aki az emberen be/ii/ lakozik, nem pedig kiviil-
6l iranyitia azt.”

A tudomany kis 1épést tesz elore a kutatasban, aztan megall. A tudo-
many a mindeniitt jelen 1évé o6rokkévalé Energiardl beszél, a vallas
viszont az Erét 1s megtalalja az energia mogott, és az emberen beliil
helyezi el azt. Ez azonban semmiképpen sem 4j felfedezés; a Biblia
pontosan ugyanezt allitja, méghozza ugyanilyen egyszertien és meg-
gy6zéen: ,,Nem tudjatok-¢é, hogy ti Isten temploma vagytok, és az Is-

ten Lelke lakozik bennetek?”2 Ime, ez a ,Belsd Vilag” csodalatos te-
remtéerejének a titkal

Ez hat az erd, a nagysag titka. Felulkerekedni valamin nem azt jelenti,
hogy mindenrél le kell mondanunk. Az 6nmegtagadas nem siker.
Nem adhatunk, ha nem kapunk; nem tudunk segiteni, ha nem va-
gyunk erések. A Végtelen nem nincstelen, és mi, akik a Végtelen Erd
megtestesitéi vagyunk, sem lehetiink nincstelenek, mert ha masok
szolgalatara szeretnénk lenni, minél tobb erére van sziikségiink. De
ahhoz, hogy kapjunk, adnunk is muszaj. Szolgalnunk kell.

Minél tobbet adunk, annal tobbet kapunk; csatornava kell valnunk,
amelyen keresztiil az Egyetemes ki tudja fejteni a tevékenységét. Az
Egyetemes folyamatosan kifejezésre probalja juttatni magat, masok
szolgalatara akar lenni, é5 keresi a csatornat, amelyen keresztil a leg-
komolyabb tevékenységet tudja végezni, a legtobb jot tudja tenni és a
leginkabb az emberiség szolgalatara lehet.

Az Egyetemes addig nem tud kifejez6désre jutni rajtunk keresztil,
amig a sajat terveinkkel és torekvéseinkkel vagyunk elfoglalva; csen-
desitstik le az érzékeinket, keressiink inspiraciot, szellemi tevékenysé-
giinket 6sszpontositsuk a bels6 vilagunkra, tudatosan éljuk at a Min-

% 1Kor 3,16
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denhatéval vald egységiinket. ,,Lassu viz partot mos.” Vegylik sorra
azt a szamtalan lehet6séget, amelyhez az eré mindentitt jelenlévésége
szellemi sikon hozzatérést biztosit.

Képzeljuk el azokat az eseményeket, korulményeket és feltételeket,
amelyek elérésében ezek a spiritualis kapcsolatok a segitséglinkre le-
hetnek. Tudatositsuk magunkban, hogy lényegében minden lelki ere-
detd, és a lélek maga a valosag, mert az jelenti minden 1étez6 életét.
Ha a lélek elszall, az élet is elszall; meghal - megsziinik 1étezni.

Ezek a szellemi tevékenységek a bels6 vilaghoz, az ok vilagahoz tar-
toznak; a létrejové korilmények és feltételek jelentik a kovetkez-
ményt. igy lesz bel6link teremté. Ez fontos feladat, és minél emelke-
dettebb, magasztosabb, grandiézusabb és nemesebb idealok fogan-
nak meg benniink, annal jelent6sebbé valik a munkank.

A tulzott munka, a tilzott pthenés vagy a tilzott testi erékifejtés szel-
lemi kozonyt és megrekedést okoz, ami lehetetlenné teszi a tudatos
er6t eredményez6 fontosabb feladatok elvégzését. igy tehat gyakran
kell Csendességbe mertlniink. Az eré feltétele a nyugalom. Csak a
Csendességben lehetiink nyugodtak, és csak amikor nyugodtak va-
gyunk, tudunk gondolkodni, marpedig a siker legfébb titka a gondol-
kodas.

A gondolkodas a mozgas egy fajtaja, amely ugyanolyan rezgési torvé-
nyek szerint zajlik, mint a fény vagy az elektromossag. A szeretet tOr-
vénye szerint az érzelmektdl kapja az erejét; a novekedés torvénye
alapjan 6lt format és kerill kifejezésre; a spiritudlis ,,En” terméke,
ezért isteni, spiritualis és kreativ természetd.

Ebbdl mar nyilvanvalé, hogy ahhoz, hogy hatalmat, jolétet vagy mas
épit6 jellegli célt érjiink el, az érzelmeket kell segitségtil hivni, hogy
megtoltsék a gondolatot, és igy életre keltsék azt. Hogyan tudjuk
megvalositani ezt a célt? Ez itt a legfontosabb kérdés: honnan vegytik
a hitet, a batorsagot, az érzelmeket, amelyek elvezetnek benntinket a
sikerhez?

A valasz: a gyakorlasbdl. A szellemi er6t pontosan ugyanutgy lehet 1ét-
rehozni, mint a fizikait-, gyakorlas altal. Kigondolunk valamit, lehet,
hogy el6sz6r még nagy nehézségek aran; aztan megint ugyanarra gon-
dolunk, de most mar kénnyedebben; aztan megint ugyanarra gondo-
lunk, amig a szokasunkka nem valik az egész. Tovabbra is gyakran el-
gondoljuk ugyanazt, mig végiil automatikus nem lesz; 6nkéntelentl is
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ott motoszkal majd a fejiinkben, és mar el 1s hisszik, amit gondolunk;
tobbé nem kételkediink benne; biztosak vagyunk benne; tudjuk.

A mult héten arra kértem Onoket, hogy relaxaljanak, hogy lazitsak el a
testiket. Ezen a héten az lesz a feladat, hogy szellemiekben is tegyék
meg ugyanezt. Ha napi tizenot-husz percet szantak a mult heti gya-
korlatra és betartottak az utasitisokat, mos mar bizonyara képesek a
tizikai ellazulasra; az, aki nem képes tudatosan megtenni ezt, még-
hozza gyorsan és hibatlanul, az nem ura 6nmaganak. Nem szabadult
fel: tovabbra is a koriilmények rabja. En azonban azt gondolom, hogy
mindenkinél! sikerult elsajatitania ezt a gyakorlatot, és készen all arra,
hogy megtegye a kovetkez6 1épést, ami a szellemi szabadsag megte-
remtése.

Ezen a héten, miutan felvettitk a szokasos testhelyzetiinket* lazitsuk
el magunkat és szabaduljunk meg minden feszultségtol] majd gondo-
latban engedjik el az dsszes arté korilményt, amilyen példaul a gya-
l6let, az aggodalmaskodas, az irigység, a féltékenység, a banat, a szen-
vedés vagy a csalddas.

Felmerilhet benntink a gondolat, hogy képtelenek vagyunk ,.elen-
gedni” ezeket a dolgokat, de ez nem igaz. Meg tudjuk tenni, ha gon-
dolatban elhatiarozzuk ezt, és kitartunk a szandékunk mellett.

Egyesek azért nem képesek erre, mert hagyjak, hogy az intellektusuk
helyett az érzelmeik vezéreljék Sket. Az intellektus altal vezérelt aka-
rat azonban mindig gy6zedelmeskedik. Nem elsére fog sikertlni, de
gyakorlat teszi a mestert. Ugyantgy, ahogy minden mas tertileten is;
arra kell torekedniink, hogy elengedjiik, eltoroljik és végleg meg-
semmisitsik a negativ és rombolé gondolatokat, mert ezek alkotjak
azt a magot, amelybdl az 6sszes elképzelheté diszharmonikus kortl-
mény sarjad.

,oemmi sem igazabb annal, hogy a fejinkben megszileté gon-
dolatok milyensége egybecseng a kiilsé vilag bizonyos jelenségeivel.
Ez az a Térvény, amely aldl nincs kivétel. Es ez az a Térvény, a gon-
dolatnak a gondolat targyaval valo kolcsonhatasa, amely az id6k kez-
dete Ota arra késztette az embereket, hogy higgyenek a felsébb gond-
viselés erejében.” (Williams)
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Osszefoglald kérdések

31. M: a gondolat?
A gondolat spiritualis energia.
32. Hogyan terjed?
Rezgés altal.
33. Honnan kapja az, erejét?
A szeretetb6l.
34. Hogyan it testet?
A novekedés torvénye szerint.
35. Mi a titka teremtierejének?
Az, hogy spiritualis tevékenység.
36. Honnan merithetjiik a sikerhez, s3iikséges bitet, batorsagot és lelfesedést?
Spiritualis természetiink felismerésébdl.
37. Mi ag erd titka?
A szolgalat.
38. Miért van ez igy?
Mert azt kapjuk, amit adunk.
39. M: a Csendesség?
Fizikai elcsendesedés.
40. M: a jelentisége?
Ez az els6 1épés az 6nuralom felé.
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5. hét

A teremtd elme
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Kisérolevél

Ezennel atnygjtom az 6todik hét anyagat. Miutan gondosan attanulma-
nyoztuk ezt a részt, latni fogjuk, hogy minden elképzelhet6 erd, targy
vagy tény az elme tevékenységének az eredménye.

Az elme tevékenysége a gondolkodas, a gondolkodas pedig kreativ fo-
lyamat. A mai ember tgy gondolkodik, ahogyan azel6tt sohasem. Ko-
runk tehat kreativ kor, és a vilag busasan megjutalmazza a gondolkodo-
kat.

Az anyag eré nélkili, passziv, tehetetlen. Az elme erd, energia, hata-
lom. Az elme alakitja és iranyitja az anyagot. Minden forma, amit az
anyag felvesz, nem mas, mint egy mar létez6 gondolat kifejez6dése.

A gondolat azonban nem képes magikus atalakulasokra, a természet
torvényeinek engedelmeskedik, természeti eréket lendit mozgasba, a
természet energiait szabaditja fel, viselkedéstinkben és tetteinkben 61t tes-
tet, ez pedig visszahat a korilottink élokre, végeredményben pedig egész
kornyezetinkre.

A gondolatnak megjelolhet6 forrasa van, és mivel teremtéerével is
rendelkezik, mindent megteremthetiink magunknak, amit csak szeret-
nénk.
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1. Szellemi tevékenységunk legalabb kilencven szazaléka tudat alatt zaj-
lik, igy azok, akik képtelenek a maguk hasznara forditani ezt a szelle-
mi erét, nagyon szik keretek kozott élnek.

2. A tudatalatti meg tudja oldani és meg is oldja a problémainkat, ha
tisztaban vagyunk azzal, hogyan iranyitsuk. A tudat alatti folyamatok
mindig mikoédésben vannak; csupan az a kérdés, egyszertien passziv
elszenveddi vagyunk ennek a tevékenységnek, vagy tudatosan iranyit-
juk a folyamatot? Van elképzelésiink az elérend6 célrdl, az elkeriilen-
d6 veszélyekrél, vagy csak sodrédunk az arral?

3. Azt mar tudjuk, hogy az elme uralja a teljes fizikai testet, és minden
pillanatban készen all arra, hogy engedelmeskedjen az objektiv vagy
dominansabb részébdl érkezé parancsoknak.

4. Az elme, amely a testet uralja, nagyrészt 6roklédés, azaz mindazon
kornyezeti adottsag eredménye, amelyeket az érzékeny és o6rokké
mozgasban 1évé erék alakitottak ki az el6z6 generacidk szamara. Ha
elfogadjuk ezt a tényt, alkalmazni tudjuk a hatalmunkat egy-egy nem-
kivanatos tulajdonsag esetében.

5. Tudatosan alkalmazni tudjuk mindazokat a nekiink megfelel6 tulaj-
donsagokat, amelyekkel megaldott benntinket a sors, ugyanakkor
vissza tudjuk szoritani a kedvezétleneket és meg tudjuk akadalyozni
azok kifejl6dését.

6. Ez az elme azonban, amely a fizikai testiinket uralja, nemcsak 6rokle-
tes tendenciak, hanem otthoni, munkahelyi és tarsadalmi kérnyeze-
tink eredménye is egyben, ahol sok ezer benyomas, sugallat, el6itélet
és gondolat ér benntinket. Ezek nagy része a tobbi embertdl ered (vé-
lemények, javaslatok és kijelentések), masik része viszont a sajat gon-
dolkodasunk végterméke, de szinte mindegyiket kritikatlanul vagy kii-
l6n6sebb megfontolas nélkiil fogadjuk be

7. Az elképzelés megoybzonek tint, a tudatos elme befogadta, majd to-
vabbitotta a tudatalattinak, ahol a szimpatikus idegrendszer segitségé-
vel elkezdett beépiilni a fizikai testbe. A sz6 ,,husunkka és vérinkké”
valt.

8. Igy teremtjiik meg és teremtjiik Gjra magunkat. Mai lényiink multbeli
gondolkodasunk eredménye, és kés6bb azok lesziink, amit ma gon-
dolunk. A Vonzas Torvénye nem azt hozza el nekiink, amit szeret-
nénk, amire vagyunk, vagy ami masnak mar megvan, hanem a ,,sajat
dolgainkat” - azokat, amelyeket a gondolataink segitségével teremtet-
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tink meg magunknak, akar tudatosan, akar tudattalanul. Sajnos, so-
kunk tudattalanul hozza létre ezeket.

Ha barmelyikiink hazat akarna épiteni maganak, alaposan megnézné a
tervrajzokat, behatéan tanulmanyozna minden apré részletet, gondo-
san ellenérizné az alapanyagot, és mindenbdl csak a legjobbat valasz-
tana; milyen slamposak is vagyunk azonban, amikor Szellemi Ottho-
nunk felépitésére kertl a sor, ami pedig kétségkiviil fontosabb, mint
barmiféle kézzelfoghaté épilet, hiszen az, hogy mi minden jelenik
meg az életlinkben, azon mulik, milyen mindségli az az alapanyag,
amelyet Szellemi Otthonunk felépitéséhez hasznalunk.

10. Milyen hat ez az anyag? Tudjuk, hogy azoknak a benyomasoknak az

eredménye, amelyeket a multban halmoztunk fel és zartunk el a tu-
datalattinkban. Ha ezek a benyomasok a Félelemmel, az aggodalom-
mal, a szorongassal, az idegeskedéssel allnak kapcsolatban, ha elkese-
ritok, negativ eldjeltiek és kétségbeejtéek, akkor az anyag, amit ma
szoviunk magunknak, ugyanilyen silany mindségli lesz. Nem lesz
semmi értéke: penészes és rothadt lesz, és csak még tobb kint, szo-
rongast és idegeskedést hoz a nyakunkra. Ezért tehat 6rokésen arra
kell torekedniink, hogy megfoltozzuk, és legalabb egy pici el6kel6sé-
get csempéssziink bele.

11. Ha viszont kizarélag merész gondolatokat raktaroztunk el magunk-

nak, ha optimista, pozitiv szemlélettel rendelkeztink, és azonnal a
szemétdombra hajitottuk a negativ gondolatokat, egy csoppnyi fi-
gyelmet sem forditottunk rajuk, nem kertltink kapcsolatba és nem is
azonositottuk magunkat velitk, vajon mi lehet az eredmény? Szellemi
matériank a legjobbak kozul vald; olyan anyagot sz6hetiink magunk-
nak, olyan szint hasznalhatunk, amilyet csak akarunk, hiszen tudjuk,
hogy a szalak er6sek, hogy az anyag strapabiré és nem fog kifakulni;
nem félink, nem szorongunk a jové miatt; nincs mit befoltozni, és
nincs egyetlen pecsét sem, amit el kellene tintetni.

12. Ezek pszicholégiai tények, nem csupan teoriak vagy 1légbdl kapott ta-

lalgatasok. Semmi titok nem Ovezi a szellemi folyamatokat. Valéjaban
olyan nyilvanvaléak, hogy mindenki meg tudja érteni Sket. Annyi a
teladatunk, hogy végezzink szellemi nagytakaritast, méghozza min-
dennap, és tartsuk tisztan a hazat. A szellemi, erkoélesi és fizikai tiszta-
sag teljesen nélkilozhetetlen, ha barmiféle fejlédést akarunk elérni.

13. Amikor végeztink a szellemi nagytakaritassal, a megmaradé alap-

anyagok mar alkalmasak lesznek arra, hogy olyan idealokat vagy men-
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talis képeket teremthessiink magunknak, amelyeket meg szeretnénk
valositani.

14. Egy szép telek tulajdonost keres. Hatalmas foldjel, amelyeken bésége-
sen né a termés, j6 a vizellatas és gyonyortek az erddk, addig terjed-
nek, ameddig a szem ellat. Van rajta egy haz is: tagas és vidam, kép-
ritkasagokkal, gazdag konyvtarral, dusan leoml6 drapériakkal, tovab-
ba minden kényelemmel és luxussal. Az 6r6kosnek csupan annyi a
dolga, hogy maganak kovetelje az 6rokségét, vegye a birtokaba és
hasznalja azt. Hasznalnia kell: nem engedheti, hogy romlasnak indul-
jon; csak azzal a feltétellel tarthatja meg, ha hasznalja is. Amennyiben
elhanyagolja, elvesziti a tulajdonjogot.

15. A szellem és a lélek — a gyakorlati er6 birodalmaban ez a telek a mi-
énk. Mi vagyunk az 6r6kosok! Magunknak kovetelhetjik, majd a bir-
tokunkba vehetjuk és hasznalhatjuk ezt a gazdag 6rokséget. A kortl-
mények f6lotti uralom lesz az egyik hozadéka. Az egészség, a harmo-
nia és a gazdagsag is ott szerepelnek a bevételi oldalon. Béke és nyu-
galom var rank. Csupan annyit kell tenniink, hogy atnézziik és beta-
karftjuk hatalmas készleteit. Mindez csupan annyi aldozatot igényel,
hogy meg keli szabadulnunk korlatainktol, béklyéinktol, gyengesége-
inktSl. Mindez 6nbecstléssel vértez tel benntinket, és a keziinkbe ad-
ja az uralkodoi palcat.

16. Ahhoz, hogy megszerezziik ezt a telket, harom dologra van sziikség,
Oszintén akarnunk kell. Magunknak kell kovetelniink. Birtokba kell
venniink.

17. Valljuk be: ezek nem is olyan terhes feladatok.

18. Most mar tisztaban vagyunk az 6roklédés fogalmaval. Darwin,
Huxley, Haecked és mas természettudosok egész hegynyi bizo-
nyitékot hordtak Gssze arra vonatkozoan, hogy az 6roklédés olyan
Természeti Torvény, amely segiti a teremtés folyamatat. Az ember a
progressziv 0roklédésnek koszonheti egyenes tartasat, mozgasi erejét,
emésztészervelt, vérkeringését, idegi és izomerejét, csontozatat és
egyéb fizikai tulajdonsigait. A szellemi er6k Oroklédését érintéen
még meggy6z6bb tények allnak a rendelkezéstuinkre. Ezek Osszessége
alkotja mindazt, amit mi emberi 6rokségnek neveziink.

19. De van egy olyan 0rokség, amelyet még a természettuddsoknak sem
sikertilt (elismernitik, mert tdlmutat kutatasaikon és megel6zi azokat.
Ez az isteni 6rokség azon a ponton talalhato teljes valojaban, ahol a
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természettudosok kétségbeesetten tarjak szét a karjukat, mondvan,
nem tudnak magyarazatot adni arra, amit latnak.

20. A kegyes er6 az, ami elrendeli az steremtést. Rezgéssel jut el az Iste-
nit6l egyenesen az egyes teremtményekig. O teremti meg az életet,
amire a természettudos soha nem volt és nem is lesz képes. Minden
eré felett all, megkozelithetetlentl. Egyetlen embert lény sem tud a
kozelébe férkézni. Egyetlen embert 1ény sem ér fel hozza.

21.Ez a Végtelen Elet dramlik keresztiil rajtunk — alkot benniinket. Ka-
punyilasai nem masok, mint azok a jellemz6k, amelyek tudatunkat al-
kotjak. Nyitva hagyni a kapunyilasokat: ez az Er6 Titka. Hat nem ér-
demes er6feszitést tenni?

22. Ami a legfontosabb: minden élet és hatalom belilrél (akad. Adott
személyek, korulmények és események teremthetnek ugyan bizonyos
szlikségleteket és lehetéségeket, de a szlikségletek kielégitéséhez fon-
tos megérzéseket, akaratot és er6t belil fogjuk megtalalni.

23. Keriiljiik a hamisitvanyokat. Epitsiink szilard alapot a tudatos elme
szamara: olyan erékre tamaszkodjunk, amelyek egyenesen a Végtelen
Forrasbol, az Egyetemes Elmébdl erednek, aminek képére és hason-
latossagara mi magunk is teremttettiink.

24. Azok, akik a birtokaba jutottak ennek az 6rokségnek, soha tobbé nem
lesznek ugyanazok, mint akik voltak. Olyan er6nek vannak a birtoka-
ban, amelyr6l addig almodni sem mertek. Soha to6bbé nem tudnak
mar alazatosak, gyengék, bizonytalanok vagy aggalyoskodok lenni.
Felbonthatatlan kotelék fzi 6ket a Mindenhatohoz. Valami felébredt
benntik; hirtelen radébbentek, hogy olyan komoly képességek rejtéz-
nek benntk, amelyekrél korabban még csak sejtelmiik sem volt.

25. Ez az er6 belilrél fakad, de nem kaphatjuk meg, ha nem adunk bel6-
le. A hasznalat az a feltétel, amellyel a miénk lehet ez az 6r6kség.
Nem vagyunk masok, mint csatornak, melyeken keresztil a Minden-
hato erd férmat tud oOltent; ha nem adjuk ki magunkbol, a csatorna el-
tomoédik, és nem kapunk utanpotlast. Bz a 1étezés minden szintjére,
mindenféle torekvésre és minden tarsadalmi helyzetre igaz. Minél
tobbet adunk, annal tébbet kapunk vissza. Annak a sportolonak, aki
edzett akar lenni, minden erejét be kell vetnie, és minél t6bbet ad,
annal tobbet fog visszakapni. Annak a pénzembernek, aki keresni
akar, az O0sszes pénzét meg kell forgatnia, mert csak a pénz hasznala-
taval gyarapodhat.



51 « MESTERKULCSRENDSZER

26. Az a kereskedd, aki nem értékesiti az arujat, egy id6 utan nem kap
utanpotlast; annak a vallalatnak, amely nem képes megtelel6 szolgal-
tatast nyujtani, egy id6 utan nem lesznek tgyfeles; attol az tgyvédtdl,
aki nem képes eredményeket felmutatni, egy id6 utan elpartolnak a
klienset. Az er6 megléte attdl fligg, megfelel6en hasznaljuk-e a mar
birtokunkban 1év6 hatalmat; ami az életben 1étez6 minden torekvés-
ben, minden tapasztalatban jelen van, az jelen van abban az erében is,
amelybdl az emberek korében ismert 6sszes tobbi erd szarmazik — a
spiritudlis er6ben. Vegyiik el a spiritualitast, és mi marad? Semmi.

27. Ha tehat a spiritualitas mindenttt ott van, ennek a ténynek az elfoga-
dasan mulik, képesek vagyunk-e megmutatni az erénket — legyen az
tizikai, szellemi vagy lelki.

28. Minden tulajdon az elme gytjtoget6 hajlamanak vagy anyagiassaganak
koszonhetd; ez jelenti a varazspalcat, amely lehetévé teszi, hogy meg-
foganjon benniink az otlet, ez kovacsol a szamunkra terveket, ame-
lyeket aztan megval6sithatunk, és ugyanakkora 6romiinket fogjuk lel-
ni a megvaldsitasban, mint a siker elérésében.

29. Most menjink a szobankba, foglaljuk el ugyanazt a helyet és vegyik
tel ugyanazt a testhelyzetet, mint annak el6tte, majd gondolatban va-
lasszunk ki egy helyet, amely kellemes érzésekét kelt benniink. Kép-
zeljik el teljes részletességgel — lassuk tisztan az épileteket, a tere-
ket, a fakat, a baratokat, az asszociaciokat, a teljes egészet. E16szor azt
togjuk tapasztalni, hogy az égadta vilagon mindenre gondolunk, kivé-
ve azt a képet, amelyre Gsszpontositani szeretnénk. Ez azonban ne
kedvetlenitsen el benntinket. A kitartas meghozza gytimolcsét, am
ehhez az kell, hogy minden aldott nap elvégezziik a gyakorlatot.
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Osszefoglald kérdések

41. Szellemi életiink mekkora hanyada zajlik tudat alatt?
Legalabb kilencven szazaléka.

42. Altalaban ki szoktuk hasznélni ezt a hatalmas szellemi tarhazat?
Nem.

43. Miért nem?
Kevesen ismerik fel, vagy fogadjak el a tényt, hogy ez egy olyan tevé-
kenység, amelyet tudatosan iranyitani tudunk.

44. Honnan kapja a tudatos elme uralkodé tendenciait?
Oroklédés ttjan — ami azt jelenti, hogy az 6sszes el6z6 generacid
kornyezetének az eredménye.

45. Mit hoz a szamunkra a Vonzas Torvénye?
,,Onmagunkat.”

46. Mi az az ,,C)nmagunk”?
Amik orokletesen vagyunk: multbeli tudatos és tudat alatti gondolko-
dasunk eredménye.

47. Mi alkotja azt az alapanyagot, amelybdl felépithetjiik szellemi ottho-
nunkat?
A fejunkben megfogalmazodoé gondolatok.

48. Mi az Er6 Titka?
Az a felismerés, hogy a Mindenhaté mindentitt jelen van.

49. Honnan szarmazik?
Minden élet és minden er6 belilrél fakad.

50. Mitdl tugg, hogy birtokaba jutunk-e az erének?
Attol, hogy megfelel6en hasznaljuk-e a mar meglévé erénket.

,»Az Osszefuggés és a kapcsolat nem valahol és valamikor van jelen,
hanem mindeniitt és mindig.” (Emerson)
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6. hét

Az emberi agy
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Kisérolevél

Nagy 6romomre szolgal, hogy ezennel rendelkezéstikre bocsiathatém a
Hatodik hét anyagat. Ebben a részben megismerkediink a valaha alkotott
legcsodalatosabb mechanizmussal. Azzal a mechanizmussal, amelynek
segitségével egészséget, erdt, sikert, jolétet, vagy mas nekunk tetszé ko-
rilményeket teremthetiink magunknak. A sztkségletek igények, az 1gé-
nyek tetteket sztilnek, a tettek pedig eredményeket hoznak. Az evolicid
folyamata a mabol hozza létre a holnapot. Az egyéni fejlédés — csakugy,
mint az Egyetemes fejlédés fokozatos, folytonosan névekvé teljesitmény
és volumen mellett.

Az a tudat, hogy amennyiben megnyirbaljuk masok jogait, elveszitjitk
teddhetetlenségiinket, és lépten-nyomon bonyodalmakba keveredink,
mar jelzi, hogy a siker alapja a legnemesebb erkolcsi eszme, amely igy
hangzik: ,,A legtobb jot a legnagyobb tomegeknek.”

A folyamatosan és megingat hatatlanul fenntartott torekvések, a va-
gyak és a harmonikus kapcsolatok meghozzak a maguk eredményét. A
legnagyobb akadalyt a téves és kiirthatatlan rogeszmék jelentik.

Ahhoz, hogy 6sszhangban legytink az 6rokérvényt igazsaggal, belsé
egyensulyra és harmoniara van szikség. Ahhoz, hogy intelligenciara te-
gyunk szert, a fogadonak 6sszhangban kell lennie a killdével.

A gondolat az Elme sziileménye, az Flme pedig kreativ, de ez nem
azt jelenti, hogy az Egyetemes megvaltoztatja a modus operandijat hogy
megfeleljen nekiink vagy az elképzeléseinknek, hanem azt, hogy harmo-
nikus kapcsolatba kertilhetiink az Egyetemessel, és amennyiben ezt sike-
rul megvaldsitanunk, barmit kivanhatunk, amire csak jogosultak vagyunk,
mert az Gt sima lesz el6ttink.
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1. Az Egyetemes Elme olyan csodalatos, hogy nehéz felfogni haszonel-
viségen alapul6 és korlatlan teremtéerdit.

2. Azt mar tudjuk, hogy ez az Elme nemcsak maga az intelligencia, ha-
nem maga az anyag is. De akkor hogyan tudjuk megkilonbozetni ki-
lontéle formait? Hogyan biztosithatjuk magunknak a kivant hatast?

3. Kérdezziik meg barmelyik elektrotechnikust, milyen hatiasa van az
elektromossagnak, és 6 azt fogja valaszolni: ,,Az elektromossag egy-
fajta mozgas, a hatasa pedig attol a gépezettdl fiige, amelyhez kapcso-
lodik.” Az adott gépezettdl flige, amely ezt az éltet6 energiat felhasz-
nalja, hogy hé, fény, energia, zene vagy valami mas termel6djon en-
nek az erének a csodalatos megnyilvanulasaképpen.

4. Milyen hatast érhetiink el a gondolatokkal? A valasz; a gondolkodas
maga a mozgasban 1év6 elme (mint ahogy a szél is maga a mozgasban
1év6 levegd), hatasa pedig kizardlag ,,attél a gépezettdl fiigg, amelyhez
kapcsolodik”.

5. Ebben rejlik tehat a szellemi eré titka: teljességgel azon mulik, milyen
gépezetet kapcsolunk hozza.

6. Mi ez a gépezet? Mindenki hallott mar azokrdl a gépezetekrdl, ame-
lyeket Edison, Bell, Marconi és mas elektrotechnikai zsenik talaltak
tel, és amelyek segitségével a tér és az 1d6 egyszerl metaforava valt.
De azt végiggondolta mar valaki, hogy azt a gépezetet, amely az
Egyetemes, Mindeniitt Jelenvalé és Potencialis Energia atalakitasara
szolgal, egy Edisonnal is nagyobb feltalalé adta a keztinkbe?

7. Nem szokatlan tett t6liink, ha megvizsgaljuk azokat a szerszamokat,
amelyeket a fold megmuiveléséhez hasznalunk, vagy megprobaljuk
megérteni az auté muikodési elvét, a legtobb embernek azonban fel
sem tlnik, hogy semmit sem tud a valaha létezett legbamulatosabb
gépezetrdl, az emberi agyrol.

8. Vegylik szamba e gépezet csodait. igy talan jobban megértjiik azokat
a kulonféle hatasokat, amelyek bel6le indulnak.

9. El6szor is, itt van ez a hatalmas szellemi vilag, amelyben élink, moz-
gunk és gyokereziink. Ez a vilag Mindenhat6, Mindentudo és Minde-
nutt Jelenvald, céljainkkal és hittinkkel egyenes aranyban reagal a va-
gyainkra. Minden célnak 6sszhangban kell allnia 1étink torvényeivel,
azaz, kreativnak és épit6 jellegtinek kell lennie, a hitiinknek pedig elég
szilardnak kell lennie ahhoz, hogy el6 tudja allitani a céljaink megva-
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lositasahoz szikséges mennyiségli energiat. A ,legyen néked a te hi-

. 3 ., . ’ s’ o4
ted szerint” ~ kiallja a tudomany prébajat.

10. Azok a hatasok, amelyek a kiils6 vilagban jelentkeznek, az egyén és az

11.

Egyetemes kozotti hatasok és ellenhatasok eredményei; ezt a folya-
matot hivjuk mi gondolkodasnak; az agy az a szerviink, amelynek se-
gitségével ez a folyamat végbemegy. Gondoljuk csak meg, micsoda
fantasztikus dolog is ez! Szeretik 6n6k a zenét, a viragokat, az irodal-
mat, a mivészetet, vagy talan az okori és modern zsenik gondolatai-
ban talaljak meg az inspiraciét? Ne feledjék, hogy minden szépség-
nek, ami reakciot valt ki belSlunk, mar azel6tt megjelenik a leképez6-
dése az agyunkban, miel6tt ez tudatosulna bennunk.

Nincs olyan erény vagy elv a természet tarhazaban, amit az agy ne
tudna kifejezni. Az agy egy csirajaban 1évé vilag, amely készen all a
kibontakozasra, amint a sziikség tigy kivanja. Ha elfogadjuk, hogy ez
egy tudomanyos igazsag és a természet egyik torvénye, konnyebben
at tudjuk latni azt a gépezetet, amelynek segitségével ezek a rendkiviili
eredmények megvalosulnak.

12. Az idegrendszert aramkorhoz szoktak hasonlitani, amelynek sejtjet,

akarcsak az akkumulatorok, energiat termelnek, a fehérallomanyt pe-
dig huzalokhoz, amelyeken az elektromossag végighalad; ezek azok a
csatornak, amelyek minden benyomast és vagyat végigvezetnek a gé-
pezeten.

13. A gerincvel$ az a hatalmas motor és érzékel6 palya, amely oda-vissza

14.

15.

16.

szallitja az Uzeneteket az agyba és az agybol; aztan ott van a vér,
amely liktetve halad at a vénakon és az artériakon, friss erével és
energiaval toltve (el a testet — tOkéletesen megalkotott szerkezet,
amelyre az egész fizikai test épul —; végul pedig a finom és gyonyora
bor, amely a szépség ruhajaval boritja be az egész gépezetet.

Ez hat az ,,él6 Isten temploma”, amelyet akar az egyén is uralhat, de
az eredmény azon mulik, ismeri-e ezt az iranyitasa alatt all6 gépezetet.
Minden gondolat megmozgatja az agysejteket. A szubsztancia, amely-
re a gondolat iranyul, el6sz0r nem reagal, de a gondolat megfelel6 fi-
nomitasanak és Osszpontositasanak a hatasara végil megadja magat,
és tokéletesen kifejezi, amit szeretnénk.

Az elmének ezt a befolyasat a test barmely részén tudjuk alkalmazni,
hogy kikiiszoboljiink bizonyos nem kivant hatasokat.

*Mat€ 8,13
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A szellemi vilagot iranyité torvények tokéletes atlatasa az tzleti élet-
ben 1s felbecsiilhetetlen értéket jelent, mivel fejleszti az {téléképessé-
get, tovabba a tények pontosabb megértését is elGsegiti.

Az az ember, aki a bels6, nem pedig a kiils6é vilaggal foglalkozik,
minden bizonnyal a maga hasznara tudja forditani azokat a hatalmas
er6ket, amelyek végul meghatarozzak az életttjat, és a legjobb, a leg-
er6sebb, a legkivanatosabb dolgokkal hozzak 6sszhangba 6t.

A figyelem és az Osszpontositas talan a két legalapvetSbb eleme a
szellemi kultdra kialakitasanak. Ha a figyelmtinket a megfelel6 dol-
gokra iranyitjuk, olyan dobbenetes lehet6ségek nyilhatnak meg el6t-
tunk, amelyek az avatatlanok szamara talan hihetetlennek tinhetnek.
A lankadatlan figyelem a sikeres férfiak és n6k megkilonboztetd je-
gye, és az elérhet6 legnagyobb egyéni eredmény.

Konnyebben megérhetjiik, mekkora ereje van a figyelemnek, ha egy
tvegdarabhoz hasonlitjuk, amely 6sszegydjti a nap sugarait — ha az
tveget megmozditjuk, a szétszorédéd sugaraknak nem lesz kilono-
sebb erejiik, de tartsuk csak az Giveget teljesen mozdulatlanul, és hagy-
juk, hogy a napsugarak valamennyi ideig egy pontba koncentralédja-
nak: a hatas nagyon is nyilvanvalo lesz.

A gondolat ereje is ugyanigy mikodik: Ha hagyjuk, hogy gondolata-
ink ide-oda csapongjanak és erejik szétforgacsolddjon, nem tapaszta-
lunk kézzelfoghaté eredményt, de Osszpontositsuk csak Sket figyel-
miunk segitségével barmilyen célra egy adott ideig, és semmi sem lesz
lehetetlen.

Igencsak egyszeri gyogymod egy igencsak bonyolult problémara,
mondhatjak egyesek. Rendben, akkor tegylink egy probat — szolitom
tel 6noket, akiknek nincs gyakorlatuk az egy adott célra vagy targyra
valo Osszpontositasban. Valasszanak egy targyat, és hatarozott céllal
Osszpontositsak ra a figyelmiiket kerek tiz percig. Képtelenek lesznek
ra — a gondolataik vagy egy tucatszor el Fognak vandorolni, er6-
szakkal kell majd visszairanyitani 6ket az eredeti célra, a hatas pedig
nyilvan minden esetben el fog veszni, mig végil a tiz perc leteltével
semmi eredményt nem tudnak majd felmutatni, mert képtelenek vol-
tak a gondolatukat szilardan egy célra 6sszpontositani.

Mégis a tigyelem az, ami végul segit legy6zni azokat az akadalyokat,
amelyek el6re és felfelé vezetd utunkon elénk kertilnek, ezt a varazs-
latos er6t viszont kizardlag gyakorlassal lehet elsajatitani — itt is,
mint minden masban, gyakorlat teszi a mestert.
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Ahhoz, hogy novelni tudjuk figyelmiink erejét, vigytink be magunkkal
egy fényképei a megszokott helyiségbe, ljink le a megszokott helyre,
és vegyiik fel a megszokott testhelyzetet. Nézziik figyelmesen a képet
legalabb tiz percig: vizsgaljuk meg az illetd tekintetét, arcvonasait, ru-
hazatat, hajviseletét — azaz, alaposan vegyik szemugyre a fénykép
minden egyes részletét. Most takarjuk le, hunyjuk be a szemiinket, és
probaljuk magunk elé képzelni. Ha minden apré részletet élesen la-
tunk, és a fot6 tisztan jelenik meg lelki szemeink elétt, gratulaljunk
magunknak; ha nem, addig ismételgessitk a gyakorlatot, amig csak
birjuk.

Ez a lépés egyszertien arra szolgal, hogy el6készitsiik a talajt, a kovet-
kez6 héten mar elvethetjiik a magokat.

Az ilyen és ehhez hasonld gyakorlatok segitenek abban, hogy
végul iranyitasunk alatt tudjuk tartani szellemi allapotunkat,
viselkedéstinket és tudatunkat.

A nagy pénzemberek megtanuljak, hogyan vonuljanak vissza
a nyuzsgésbol, hogy tobb idejiik jusson tervezésre, gondolkodasra és
a megfelel$ szellemi allapot megteremtésére.

A sikeres tUzletemberek az €16 példak arra, hogy érdemes mas sikeres
Uzletemberekkel eszmét cserélni.

Egy egyszert oOtlet akar tobb ezer dollart is érhet, ezek az otletek
azonban csak azokat talaljak meg, akik fogékonyak, akik készek befo-
gadni az Ujat, akik kedvezd szellemi allapotban vannak.

Ezek az emberek megtanuljak, hogyan kertljenek harmoénidba az
Egyetemes Elmével; megtanuljak, hogy minden mindennel 6sszeftigg;
megtanuljak a gondolkodas alapveté moédszereit és elveit, ami segit
megvaltoztatni a korilményeket és megsokszorozni az eredményeket.
Ezek az emberek azt tapasztaljak, hogy a koriilmények a szellemi és
lelki fejlédéssel parhuzamosan alakulnak. Azt tapasztaljak, hogy a
megismerést gyarapodas, az ihletet tett, a felismerést kedvez6 lehet6-
ség koveti — mindig a spiritualis eredmény az els6, ez alakul at ké-
s6bb végtelen és korlatlan lehet6ségekké.

Mivel az egyén nem mas, mint az Egyetemes szétvalasztasara szolgalo
csatorna, ezek a lehet6ségek sziikségszertien kimerithetetlenek.

A gondolkodas az a folyamat, amelynek segitségével magunkba sziv-
juk az Er6 Szellemét, az eredményt pedig addig 6rizziik legbensébb
tudatunk mélyén, amig az a hétkoznapi tudatunk részévé nem valik.
Az, hogy ezt az eredményt kézzelfoghatova probaljuk tenni és kévet-
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kezetesen tartjuk magunkat a Rendszerben megfogalmazott alapel-
vekhez, maga a Mester-kulcs, amely megnyitja el6ttiink az Egyetemes
Igazsag tarhazat.

Az emberi szenvedés két £6 forrasa a mai vilagban a testi betegségek
és a belsé szorongas. Mindkett6t egyenesen a Természeti Torvények
megsértésére lehet visszavezetni. Nem vitas, hogy ennek nagyrészt
hianyos tudasunk az oka, de a sotét fellegek, amelyek hossza évsza-
zadok soran gytltek 6ssze a fejunk folott, lassanként elvonulnak és
magukkal viszik azokat a gondokat 1s, amelyek a hézagos informacio-

kat taplaljak.

»Az ember képes ra, hogy megforditsa a sorsat, fejlessze és ujra-
teremtse Onmagat, uralja kornyezetét, és sajat kezébe vegye a boldo-
gulasat — erre a kovetkeztetésre jut minden gondolkodé, aki tiszta-
ban van a pozitiv gondolkodas és az értelmes tevékenységek erejé-
vel.” (Larsen)
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Osszefoglald kérdések

51. Milyen hatdsokat vdlthat ki az; elektromossdg?
Hoét, tényt, energiat, zenét.

52. Mitd] fiiggenek ezek a kiilonféle hatdsok?
A gépezettdl, amelyhez az elektromossag kapcsolodik.

53. Mit eredmeényez ag egyén és ag Egyetemes ko011 akcid és interakeio?
Az életinkben létrej6vé korilményeket és tapasztalatokat.

54. Hogyan lebet megvaltoztatni egeket a koriilmeényeket?
Ha atalakitjuk azt a gépezetet, amely altal az Egyetemes szétvalaszto-
dik.

55. Melyik ez a gépezet?
Az agy.

56. Hogyan lebet datalakitani?
A gondolkodasnak nevezett folyamat segitségével. A gondolkodas
agysejteket hoz létre, ezek az agysejtek pedig reagalni tudnak az Egye-
temes nekik megfelel6 gondolataira.

57. Milyen értékekkel bir az dsszpontositds képessége?
Ez az elérhetd legnagyobb egyéni eredmény, a sikeres nék és férfiak
megkiilonboztets jegye.

58. Hogyan lebet elsajatitani?
Ha lelkiismeretesen gyakoroljuk a Rendszerben bemutatott feladato-
kat.

59. Miért olyan fontos ez?
Mert lehet6vé teszi a szamunkra, hogy az iranyitasunk alatt tartsuk a
gondolatainkat, és mivel a gondolatok az okok, a kériilmények pedig
a kovetkezmények, ezért ha iranyitani tudjuk az okokat, a kovetkez-
ményeket is az uralmunk alatt tudjuk tartani.

60. Mit jelent a koriilmények megvaltogtatisit és az eredmények megsoks3orozasa ag
objektiv vildghan?
Az emberek elsajatitjak a konstruktiv gondolkodas alapveté modsze-
reit.
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,,Mindenek f6lott
Légy hi magadhoz: igy, mint napra éj, Kovet-
kezik, hogy al mashoz se 1éssz”

* William Shakespeare: Hamlet, dan kiralyfi. Ford.: Arany Janos.
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7. hét

A Mindenhatd Erd kiaknazasa




63 + MESTERKULCSRENDSZER

Kisérolevél

Az ember minden korban hitt egy lathatatlan erd létezésében, amely altal
a dolgok megteremtédtek és azoéta 1s folyamatosan tjrateremtédnek.

Meg is személyesithetjiikk ezt az er6t, hivhatjuk Istennek, de olyan
esszenciaként vagy szellemként is gondolhatunk ra» amely minden dolgot
athat: a végeredmény mindkét esetben ugyanaz.

Ami az egyént illeti, nala az objektiv, a fizikai, a lathato jelenti a sze-
mélyes ént, amit az érzékek felismernek; ezt a rest, az agy és az idegek
alkotjak. Ezzel szemben a szubjektiv, a spiritualis, a lathatatlan jelenti a
személytelent.

A személyes én tudatos, mert 6nallé entitas. A személytelen, mivel
jellegében és sajatossagaiban nem kiillonbozik az dsszes tobbi Létez6tdl,
nem tud magardl, ezért tudatalattinak nevezik.

A személyes vagy tudatos én akaraterével és a valasztas szabadsagaval
is rendelkezik, ezért a szelekcid soran kiilonbséget tud tenni azon maéd-
szerek kozott, amelyek segithetnek megoldani a nehézségeket.

A személytelen vagy spiritudlis ,,En”, mivel részben vagy teljesen egy
minden erd forrasaval és eredetével, sziikségképpen nem képes ilyen ki-
lonbségtételre, hanem, éppen ellenkezbleg, végtelen szamu eréforras all a
rendelkezésére. Olyan moédszerekkel tud elérni és ér is el eredményeket,
amelyekrol az embernek vagy az egyénnek még csak fogalma sem lehet.

Latni fogjuk tehat, hogy rajtunk all: az emberi akarattdl figgtink-e, el-
fogadva annak minden korlatjat és téveszméjét, vagy a tudatalattink segft-
ségével kihasznaljuk a Végtelenben rejlé lehet6ségeket! Ime, a tudoma-
nyos magyarazata annak a csodalatos erének, amely f6lott mi rendelkez-
hettink, ha megértjik, elfogadjuk és elismerjik azt.

A Hetedik hét anyaga részletesen bemutatja az egytk modszert,
amelynek segitségével tudatosan a magunk céljaira fordithatjuk ezt a
Mindenhaté Er6t. Nagy oromoémre szolgal, hogy ezennel rendel-
kezéstikre bocsathatom.
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A vizualizaci6 olyan folyamat, amelynek segitségével mentalis képeket
tudunk eléallitani, és ez a kép lesz a minta vagy a modell, amelybdl a
jovonk kialakul.

A minta legyen tiszta és szép; ne féljink — merjink nagyot almodni.
Ne feledjik, hogy sajat magunkon kivil senki és semmi nem korla-
tozhat benniinket, a koltségeket vagy az anyagi dolgokat illetéen sin-
csenek hatarok. Forduljunk a Végtelenhez ihletért, allitsuk Ossze a
képet a képzeletiinkben; ott kell lennie ahhoz, hogy kés6bb mashol is
megjelenhessen.

A kép legyen tiszta és éles, ne hagyjuk elsikkadni, igy fokozatosan,
lépésrél 1épésre egyre kozelebb keril hozzank. Azok lehetiink, akik
csak lenni akarunk.

Ez egy masik jol ismert pszicholdgiai tény, de azzal, hogy csupan ol-
vasunk rola, sajnos, még nem érjik el a kivant eredményt, s6t még a
mentalis kép megalkotasahoz sem kapunk segitséget, hogy a megva-
l6sitasarol mar ne is beszéljink. Munkara is sziikség van — komoly
szellemi munkara, olyan er6feszitésre, amilyenre csak kevesen hajlan-
doak.

Az elsé 1épés az idealizacio. Bz a legfontosabb 1épés is egyben, mert
ez az a terv, amelyre épiteni fogunk. Szilardnak és tartésnak keli len-
nie. Az épitész, amikor megtervez egy harmincemeletes épiiletet,
minden egyes vonalat és részletet elére lat. A mérnok, amikor hidat
almodik egy szakadék folé, el6szor meghatarozza a tobb millié ki-
16nb62z6 alkatrészre vonatkozé teherbirasi kovetelményeket.

Latjak a végeredményt, miel6tt még egyetlen 1épést is tettek volna.
Nekiink is igy kell elképzelniink, mit szeretnénk; elvetjiitk a magokat,
de miel6tt erre keriilne a sor, tudni akarjuk, milyen termésre szamit-
hatunk. Ez az idealizacis. Ha nem vagyunk biztosak magunkban, na-
ponta uljink vissza a székbe, amig ki nem rajzolodik el6ttink a kép.
Fokozatosan fog kialakulni — kezdetben teljesen homalyos lesz de,
aztan elkezd testet Olteni, a korvonalak hatarozotta valnak, majd a
részletek 1s el6tlinnek, és lassanként feltamad benniink az erd, amely-
nek segitségével képesek lesziink olyan terveket széni, amelyek végil
az objektiv vilagban is megvalosulnak. Megtudjuk, mit tartogat sza-
munkra a jovo.

Ezutan kovetkezik a vizualizacio. Egyre hatarozottabban, egyre rész-
letesebben kell latnunk a képet, és ahogy a részletek is kezdenek ki-
rajzolédni, azt is jobban fogjuk érezni, milyen aton és modon tudjuk
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megvalositani az almunkat. A gondolat lenekhez vezet, a tettek mod-
szereket, a modszerek baratokat szereznek nekiink, a baratok megte-
remtik a korilményeket, és végtl sikertl eljutnunk a harmadik 1épé-
sig, a Megvalositasig.

Azt mindannyian elismerjitk, hogy a Vilagegyetemet meg kellett al-
modni, miel6tt kézzelfoghaté valésag lett volna beléle. Es amennyi-
ben hajlandéak vagyunk a Viligegyetem Nagy Epitészének a nyom-
dokain jarni, azt fogjuk tapasztalni, hogy a gondolataink testet Olte-
nek, mint ahogyan a Vilagegyetem is konkrét format vett f6l. Ugyan-
az a szellemi er6 munkal az egyénben is. Sem jellegbeli, sem min&ségi
killonbség nincs, az eltérés csupan fokozatbeli.

Az épitész megalmodja az épuletet, olyannak latja, amilyennek latni
szeretné. Gondolatai agyagga valnak, amelybdl végul megsziletik az
épilet — magas vagy alacsony, szép vagy egyszerl latomasa papiron
is testet Olt, végul pedig, a sziikséges anyagok felhasznalasaval, az
épilet ott all a maga valésagaban.

A feltalalé pontosan ugyanigy képzeli maga elé a talalmanyat. Példaul
Nicola Tesla’, a hatalmas tudisi ember, minden idék egyik legna-
gyobb feltalaldja, a férfi, aki a legdobbenetesebb otleteket valositotta
meg, el6szor mindig elképzeli a talalmanyait, miel6tt kidolgozna azo-
kat. Nem siet a konkrét megalkotasukkal, hogy aztan minden idejét a
hibak kijavitasaval kelljen toltenie. Miutan a képzeletében felépiti az
oOtletet, egy darabig ott Orizgeti mentalis kép formajaban, hogy gondo-
latai segitségével tjraalkossa és tovabbfejlessze azt. ,,Ily médon — ir-
ja az Electrical Experimenter cimt muszaki tudomanyos lapban lehet6-
ségem van gyorsan kifejleszteni és tokéletesiteni egy Otletet, anélkdl,
hogy szerszamot fognék a kezembe. Amikor eljutok odaig, hogy mar
minden elképzelhet6 javitast elvégeztem a talalmanyon, és semmiben
sem talalok hibat, konkrétan is megvaldsitom az agyam szilleményét.
A szerkezeteim egytdl egyig ugy muikodnek, ahogyan elképzeltem;
husz év alatt egyetlen kivétel sem akadt.”

Ha lelkiismeretesen kovetni tudjuk ezeket az utmutatasokat, feltamad
bennink a Hit, az a fajta Hit, amely ,,a reménylett dolgoknak val6sa-

5 Nicola Tesla (1856-1943) horvat-amerikai feltaldlé és kutaté volt, aki felfedezte a forgé magne-
ses mezGt, a legtobb valtakozo arammal mikéds modern gép alapjat. 1891-ben feltalalta a Tesla-
tekercset, egy indukcios tekercset, amelyet széles kérben hasznalnak a radiétechnikaban, Halala-
kor harom Nobel-dijas adézott tisztelettel ,,a vilag egyik legkiemelkedébb intellektusa™ elétt, aki
,,szamos modem technikai vivmany el6tt nyitotta meg az utat”.
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ga, és a nem latott dolgokrol valé meggy6z6dés™™; feltamad benniink
a magabiztossag, az a fajta magabiztossag, amely kitartashoz és bator-
saghoz vezet; feltamad benntink az erd, hogy 6sszpontositani tud-
junk, ami lehetévé teszi, hogy minden gondolatot kizarjunk magunk-
bol, kivéve azokat, amelyek kapcsolatban allnak a céljainkkal.

12. A torvény szerint a gondolat testet tud 6lteni, de csak az valhat Mes-
terré és beszélhet hitelesen, aki tudja, hogyan legyen sajat gondolatai-
nak isteni kigondoloja.

13. A tisztasagot és pontossagot kizardlag ugy tudjuk elérni, ha Gjra meg
ujra felidézziik magunkban a képet. Az ismétlés hatasara az 4j kép
mindig tisztabb és pontosabb lesz, mint az el6z6, és kiilsé megnyil-
vanulasa 1s egyenes aranyossagban lesz ezzel a tisztasaggal és pontos-
sageal. Szilardan és biztosan be kell épitentink szellemi - belsé - vila-
gunkba, hogy a kiils6 vilagban is testet 6lthessen, de megtelel6 alap-
anyagok nélkill még a szellemi vilagban sem épithetiink semmi érté-
keset. Ha megvan az alapanyag barmit fel tudunk épiteni, amit csak
szeretnénk, de vizsgaljuk meg tiizetesen, mibdl épitkeziink. A silany
szovetet nem lehet selyemmé valtoztatni.

14. Ezt az anyagot tobb millié néma szellemi munkas késziti és formalja
a fejunkben 1évé kép hasonlatossagara.

15. Gondoljuk csak meg! T6bb mint 6tmilli6 ilyen szellemi munkas dol-
gozik a fejinkben, mindig serényen és készségesei 1 agysejteknek ne-
vezzitk 6ket. Ezenkivil legalabb ugyanennyien alkotjak a tartalékal-
lomanyt, amely ugrasra készen varja, hogy sziikség esetén harcba hiv-
jak. Gondolkodasi képességiink tehat szinte korlatlan. Ez azt jelenti,
hogy az erénk, méllyel megteremthetjiik azt az alapanyagot, amely az
altalunk ohajtott kornyezet kialakitasahoz sziikséges, gyakorlatilag
kimerithetetlen.

16. A tobb milli6é szellemi munkas mellett, a testinkben is tobb milli6
ugyanilyen dolgozik, amelyek mindegyike elegendé intelligenciaval
rendelkezik ahhoz, hogy megértse és megvaldsitsa a hozza eljutd
tzeneteket vagy sugallatokat. Ezek a sejtek bdszen alakitjak a testiin-
ket, emellett azonban pszichés tevékenységet 1s folytatnak, amelynek
segitségével magukhoz tudjak vonzani a tokéletes fejlédéshez sziiksé-
ges szubsztanciakat.

17. Ugyanolyan torvényszertségek és modszerek alapjan teszik ezt, mint
ahogyan a tobbi él6lény is magahoz vonzza a novekedéséhez sziiksé-

6 .
Zsid 11, 1
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ges anyagokat. A tolgyfanak, a rézsanak, a liliomnak mind-mind bi-
zonyos anyagokra van sziiksége a tOkéletes kiteljesedéshez: 6k ezt
néma kovetelés, a Vonzas Torvénye atjan biztositjak maguknak, ami
a legbiztosabb moédja annak, hogy megszerezzitk magunknak mind-
azt, amire a tokéletes kiteljesedéshez sztukségtink van.

Alkossuk meg a Mentalis Képet. Legyen tiszta, éles, tokéletes. Ne en-
gedjuk el, a médszerek vilagossa valnak, kéréseink meghallgatasra lel-
nek, valaminek a hatasara a megfelel6 dolgot fogjuk cselekedni, a
megfelels idében és a megfelels médon. Az Oszinte Vagy Magabiz-
tos Varakozast sziil, amit egy Erés Ohajjal kell megszilarditani. E ha-
rom dolog egyenes kévetkezménye a Megvaldsitas, mivel az Oszinte
Vigy az érzelem, a Magabiztos Varakozas a gondolat és az Erés Ohaj
az akarat; és mint tudjuk, az érzelem életre kelti a gondolatot, az aka-
rat pedig szorosan a markaban tartja azt, amig a névekedés torvénye
nyoman végul meg nem valdsul.

Hat nem csodalatos, hogy az emberben ilyen mérhetetlen erdk, ilyen
transzcendentalis tulajdonsagok lakoznak, de 6 maga nem is tud ezek
létezésérdl? Hat nem furcsa, hogy mindig arra tanitottak minket, hogy
az erét és az energiat ,kivil” kell keresni? Arra tanitottak minket,
hogy keresgéljink mindenhol, kivéve ,,belil”, és valahanyszor ez az
eré megnyilvanult az életiinkben, azt mondtak réla, hogy természet-
teletti eredetd.

Sokan vannak, akik értik ennek a csodalatos er6nek a makodését, és
akik komoly, lelkiismeretes erbfeszitéssel probalnak egészséget, ha-
talmat és egyéb korilményeket teremteni maguknak, de latszélag hia-
ba. Ugy tinik, nem tudjak mikodésbe hozni a Toérvényt. Szinte min-
den esetben az okozza a nehézséget, hogy leragadnak a kulséségek-
nél. Pénzt, hatalmat, egészséget és gazdagsagot akarnak, de nem ve-
szik észre, hogy ezek csak kovetkezmények, és csak akkor jonnek el,
ha megtalaltuk az okot is.

Azok, akik nem torédnek a kulsé vilaggal ,akik csak azon fara-
doznak, hogy megtalaljak az igazsagot, akik csak a bolcsességet kere-
sik, azt fogjak tapasztalni, hogy ez a bolcsesség tarja fel és mutatja
meg minden eré forrasat, hogy gondolatban és célban testesil meg,
ami megteremti a vagyott kiilsé korulményeket. Ez az igazsag nemes
célokban és bator tettekben kertl kifejez6désre”.

Mi csak teremtsek meg az idealjainkat. Ne foglalkozzunk a kiils6é Ko-
rilményekkel. Varazsoljuk széppé és ténytzové belsé vilagunkat, a
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kils6 vilag pedig azokat a korilményeket fogja kifejezni és megteste-
siteni, amelyeket belil mar létrehoztunk. Felkészultté valunk arra,
hogy er6nk kiaknazasaval idealokat teremtsiink, ezek az idealok pedig
kivetilnek a kovetkezmények vilagaba.

Példaul, ha valakinek addssaga van, és allandoan az addssag jar a fejé-
ben, csak arra tud koncentralni, mivel a gondolatok okok, az ered-
mény az lesz, hogy az illeté6 nemcsak még jobban magahoz lancolja az
addssagot, de még sokkal nagyobb bajba is keveri magat. Mikodésbe
hozza a Vonzas Torvényét a szokasos és elkeriilhetetlen végered-
ménnyel egylitt — a Veszteség még nagyobb Veszteséget szul.

Akkor hat mi a helyes eljaras? 6sszpontositsunk arra, amit szeretnénk,
ne pedig arra, amit nem szeretnénk. Gondoljunk a jolétre; képzeljiik
el, milyen médszerekkel és tervekkel akarjuk mikodésbe hozni a Jolét
Torvényét. Lassuk magunk el6tt, milyen kortlményeket teremt ne-
kiink a Jolét Torvénye — ez fog megvaldsulni.

Ahogy a torvény megbizhatéan okoz szegénységet, hianyossagokat és
mindenféle korlatokat azoknal, akik folyton csak a hianyossagokra és
a félelemre Osszpontositanak, ugyanilyen biztonsaggal teremt jolétet
és fénylzést mindazok szamara, akik merész és energikus gondolato-
kat dédelgetnek.

Sokunk problémaja ez. Tulsagosan gondterheltek vagyunk; a szoron-
gast, a félelmet, a fajdalmat testesitjitk meg; el akarunk érni valamit;
segiteni szeretnénk; olyanok vagyunk, mint a kisgyerek, aki eltltet egy
magot, aztan negyedoranként kimegy és feltarja a foldet, hogy meg-
nézze, kikelt-e mar. Persze, hogy ilyen kérilmények kozott a mag so-
ha nem fog kicsirazni, és sokan pontosan ugyanezt tesszuk, csak szel-
lemiekben.

El kell dltetniink a magot, aztan békén kell hagynunk. Ez persze egy-
altalan nem azt jelenti, hogy letlhetiink és logathatjuk a labunkat;
tobb mindségi munkat fogunk végezni, mint valaha. Folyamatosan
ujabb csatornak, Gjabb ajték tarulnak fel el6ttiink — és ehhez csupan
nyitottsagra van szitkség. Alljunk készenlétben, ha eljén az idé.

A gondolat ereje a leghatékonyabb modja a tudas megszerzésének, és
akarmilyen dologra iranyitjuk is, megoldja a problémat. Semmi sem
lehetetlen az emberi értelem szamara, ahhoz azonban, hogy a sajat
szolgalatunkba tudjuk allitani a gondolat erejét, tenni is kell valamit
Ne feledjiik, hogy a gondolat a tiz — ez termeli a gbzt, amely az él-
ményeinket meghatarozo sors kerekét elforditja.
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30. Tegyiink fel magunknak néhany kérdést, majd turelmesen varjuk a

31.

valaszokat: Idénként nem érezzilk magunkban az ,En” jelenlétét?
Ehhez az énhez igazodunk, vagy a tobbségei kovetjik? Ne feledjik,
hogy a tébbséget mindig masok vezetik, 6k sohasem vezetnek senkit.
A tobbség volt az, aki foggal-k6rommel harcolt a g6zgép, a sz6vEgép
és minden valaha felmerilt haladas vagy reform ellen.

Ezen a héten az lesz a feladat, hogy képzeljik magunk elé egy bara-
tunkat. Ugy jelenjen, meg elSttiink, ahogyan legutoljara lattuk. Emlé-
kezziink vissza a helyiségre, a butorokra, idézzik fel a beszélgetést.
Most koncentraljunk a baratunk arcara, tgyeljunk ra, hogy élesen las-
suk. Most beszélgessiink el veje egy mindketténket érdeklé témarol;
figyeljik, hogyan valtozik meg az arckifejezése, nézzik, ahogy elmo-
solyodik. Sikeriilt? Rendben, sikertilt. Akkor most keltsiik fel a bara-
tunk érdekl6dését, meséljink el neki egy kalandos torténetet, figyel-
juk, hogyan csillan fel a szeme a vidamsagtol vagy az izgalomtol. Ez 1s
sikertilt? Ha igen, akkor élénk a képzel6erénk, sokat fejlédtiunk.
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Osszefoglald kérdések

61. Mi az a vizualizdcio?
Mentalis képek létrehozasa.

62. Milyen hatdssal van ez a médszer a gondolkoddsra?
Ha az elménk megébrzi ezt a képet, az lassan, de biztosan egyre koze-
lebb kerul hozzank. Azok leszlink, akik csak lenni akarunk.

63. Mi az az idealizdcio?
Folyamat, melynek soran vizualizaljuk vagy elképzeljiik azokat a ter-
veket, amelyeket végil meg fogunk valositani az objektiv vilagban.

64. Miért fontos a tisztasag és a pontossag?
Mert ha ,Jatunk”, akkor ,,érztink™, és ha , érziink”, akkor , léteziink™.
Elsé a szellemi szint, aztan jon az érzelmi szint, majd pedig a megva-
l6sulas korlatlan lehet6ségei.

65. Hogyan lebet eljutni ide?
Minden egyes ismétléssel pontosabb képet kapunk az el6z6nél.

66. Hogyan biztosithatjuk a mentdlis kép megalkotdsahoz sziikséges alapanyago-
kat?
Tobb millié szellemi munkas segitségével. Agysejteknek nevezik Sket.

67. Hogyan biztosithatik azok a feltételek; amelyek abhoz s3iikségesek, hogy ag
tdedlép az objektiv vildghan megvaldsuljon?
A Vonzas Torvénye altal. Ez a Természeti Torvény teremti meg az
Osszes korilményt és tapasztalatot.

68. Mi az a hdrom lépés, ami ahhoz s3iikséges, hogy ez a tirvény miikidésbe lipjen?
Oszinte Vagy, Magabiztos Varakozas, Erés Ohaj.

69. Miért vallanak kudarcot olyan sokan?
Mert a veszteségekre, a betegségekre és a tragédiakra 6sszponto-
sitanak. A torvény hibatlanul mtkodik; mindaz, amit6l ezek az embe-
rek rettegnek, meg is valosul az életiikben.

70. Mi a madsik megoldas?
Azokra az idedlokra Osszpontositsunk, amelyeket meg szeretnénk va-
l6sitani az életiinkben.
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8. hét

A gondolkodas és eredményei




8. HET - A GONDOLKODAS ES EREDMENYEI « 72

Kisérolevé/

Kovetkezzék a Nyolcadik hét. Ebben a részben azt fogjuk megtanulni,
hogy gondolatainkat szabadon valaszthatjuk meg, azok eredményeit
azonban alland6 torvények szabalyozzak. Hat nem csodalatos mindez?
Hat nem csodalatos tudni, hogy életiink nincs kitéve szeszélyes vagy val-
tozékony er6knek? Ez a stabilitas jelenti szamunkra a nagy lehet6séget,
mert ha alkalmazkodunk a toérvényhez, tokéletes pontossaggal tudjuk biz-
tositani magunknak a kivant hatast.

A Torvény teszi a Vilagegyetemet a Harmoénia Szentélyévé. Ha nem
létezne, a Vilagegyetem Kaosz lenne, nem pedig Kozmosz.

Ebben rejlik tehat a j6 és a rossz eredetének a titka; ez minden j6 és
rossz, ami valaha létezett és létezni fog.

Hadd mondjak egy példat. A gondolat tetteket eredményez. Ha a
gondolataink épité jelleglick és harmonikusak, az eredmény 6 lesz; ha a
gondolataink romboléak vagy diszharmonikusak, akkor rossz.

Ennélfogva tehat csupan egyetlen torvény, egyetlen alapelv, egyetlen
ok, egyetlen Er6forras létezik; a j6 és a rossz pedig minddssze két szo,
amelyeket azért alkottak, hogy tetteink eredményét mindsitsék, vagy
megmutassak, mennyire tudunk vagy nem tudunk alkalmazkodni ehhez a
torvényhez.

Ennck jelentSsége jol illusztrilhaté Emerson’ és Carlyle® életével.
Emerson szerette a jot, ezért élete a béke és a harmonia szimfoéniaja volt.
Carlyle gytlolte a rosszat, ezért életét 6rokos békétlenség és diszharmo-
nia jellemezte.

Ime, két nagy ember, akik mindketten ugyanazt az idealt kergették,
egyikiik azonban a konstruktiv gondolkodast alkalmazta, igy harmonia-
ban élt a Természet Torvényével, a masik ugyanakkor destruktiv gondol-
kodast folytatott, igy mindenféle bajt hozott a sajat fejére.

Nyilvanval6é tehat, hogy semmit sem szabad gyGlolnink — még a
,,rosszat” sem —, mert a gyilolkédés rombolé hatasu, gy hamarosan azt

7 Ralph Waldo Emerson (1803-1882) latnék volt, aki kiallt a figgetlen véleményalkotas
fontossaga mellett. Gyakran tamadt nézeteltérése Carlyle-lal.

8 Thomas Catlyle (1795-1882) torténelmi regények, pl. a The French Revoltion, tovabba olyan
gazdasagi szerz6dések ir6ja volt, mint a Chartism.
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fogjuk tapasztalni, hogy destruktiv gondolatainkkal , szelet” vetiink és
,,vihart” aratunk.
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. A gondolkodas fontos elv szerint mtkodik, mert nem mads, mint a
Vilagegyetem teremtd elve, és természeténél fogva Osszekapcsolodik
a hasonlé gondolatokkal.

. Mivel az élet egyik célja a névekedés, minden létezéssel kapcsolatos
alapelvnek hozza kell jarulnia a kivant hatas eléréséhez, A gondolat
tehat format 6lt, és a névekedés torvénye végil megvaldsitja azt.
Szabadon megvalaszthatjuk, mit gondolunk, de gondolataink ered-
ményét allandé torvények szabalyozzak. Azok a gondolatok, ame-
lyekhez htien ragaszkodunk, mindenképpen meghozzak eredményi-
ket az egyén jellemében, egészségében vagy korilményeiben. Ki-
emelkedéen fontosak tehat azok a médszerek, amelyek segithetnek a
konstruktiv gondolkodas szokasaval felvaltani a kizarolag kellemetlen
kovetkezményekkel jaré gondolatmeneteket.

. Mindnyajan tudjuk, hogy ez nem is olyan egyszeri. A mentalis szoka-
sokat nehéz ellen6rzés alatt tartani, de nem lehetetlen, és a siker ér-
dekében azonnal el kell kezdentink konstruktivakra cserélni destruk-
tiv gondolatainkat. Valjon szokasunkka, hogy minden gondolatunkat
elemzés ala vetjik. Ha a gondolat sziikséges, ha az objektiv vilagban
valo megtestesiilése hasznot jelent — nemcsak nekiink, hanem min-
den érintettnek 1s —, tartsuk meg, 6vjuk és védjuk, mert értékes,
Osszhangban van a Végtelennel, novekszik, fejlédik és szazféleképpen
lesz majd gyltimoles6z6. Ugyanakkor érdemes jo0l megjegyeznink ezt
a George Matthew Adamst6l szarmazo idézetet: ,,Tanuljuk meg
csukva tartani az ajtot, zarjunk ki az elménkbdl, a munkankbdl és a
vilagunkbo6l minden olyan dolgot, ami ugy kér bebocsatast, hogy
kézben semmilyen konkrét kedvezé végkifejletet nem helyez kilatas-
ba.”

Ha gondolkodasunk kritikus és destruktiv, és barmiféle /avart vagy
diszharmoéniat okoz a kornyezetiinkben, érdemes lenne olyan szelle-
mi beallitottsagra valtanunk, amely elvezet benntnket a konstruktiv
gondolkodashoz.

. A képzeletiink nagy segitségtinkre lehet ebben; a képzelet el6térbe
helyezésével létrehozhatjuk azt az idealt, amelybdl majd a j6vénk fog
sarjadni.

. A képzelet gytjti 6ssze az alapanyagot, amelybdl az Elme megszovi a
jovonk feloltoztetéséhez szitkséges kelmét.

. A képzelet az a fénysugar, amelynek segitségével a gondolatok és az
¢élmények 4j vilagaba hatolhatunk be.
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A képzelet az a csodalatos eszkoz, amelynek segitségével a felfedezék
és a feltalalok lehet&vé tették az atjarasi: el6zetes varakozas és tapasz-
talat kozott. Az el6zetes varakozas azt mondta: ,,Nem lehet megcsi-
nalni.” A tapasztalat erre azt felelte: ,,Megcsinaltuk.”

A képzelet teremtSerd, amely az érzéki tapasztalatokbol 4j formakat
és idealokat hoz létre.

A képzelet az a konstruktiv gondolkodasmoéd, amelynek minden
konstruktiv tettet meg kell el6znie.

A kémitves semmit sem tud megépiteni, amig az épitészt6l meg nem
kapja a terveket, a tervek pedig az épitészmérnck képzeletébdl szar-
maznak.

Az iparmagnas nem tud létrehozni egy oriasvallalatot, amelynek t6bb
szaz kisebb viallalatot és tObb ezer alkalmazottat kell koordinalnia, sét
a tobbmilliés t6kéjét sem tudja hasznalni, amig képzeletben fel nem
épitette az egész cégbirodalmat. Az anyagi vilag targyai olyanok, mint
az agyag a fazekas kezében; a Vezérelmében teremtédnek meg az iga-
zi dolgok, a munka pedig a képzelet segitségével keril elvégzésre.
Ahhoz, hogy fejleszteni tudjuk a képzeletiinket, edzentunk kell. Az
edzés a szellem és a test izmainak épitéséhez 1s egyarant fontos. /1
kell latnunk 6ket taplalékkal, killonben nem tudnak gyarapodni.

Ne keverjiik ¢ssze a Képzeletet az Abrandozassal, azzal a fajta kép-
zelgéssel, amelybe egyesek annyira szeretnek belemerilni. Az abran-
dozas a szellemi erék szétforgacsolasanak egyik formaja, amely szel-
lemi katasztrofahoz vezethet.

A képzelet konstruktiv hasznalata szellemi munkat - egyesek szerint a
legnehezebb szellemi munkat — 1gényl6 foglalatossag. De, ha ez igaz,
busasan meg is tériil, hiszen az életben a legnagyszeribb dolgok min-
dig azoknak a néknek és férfiaknak adatnak meg, akik képesek gon-
dolkodni, hasznalni a képzeletitket és megvaldsitani az almaikat.

Ha végképp sikeriilt megértentnk, hogy az Elme az egyetlen teremt6
elv, hogy Mindenhat6, Mindentud6 és Mindentitt Jelenvalo, illetve,
hogy gondolataink ereje altal tudatosan harmoéniaba tudunk kertilni
ezzel a Mindenhatéval, nagy 1épést tettiink elére.

A kovetkez6 1épésben a megfelel6 helyzetbe kell kertilntink, hogy fo-
gadni tudjuk ezt az er6t. Mivel Mindeniitt Jelenvald, ott kell lennie
benniink. Tudjuk, hogy ez igy van, mert tudjuk, hogy minden eré be-
lulrsl fakad, de el6 kell csalogatni, ki kell bontakoztatni, fejlesztent
kell. Ahhoz, hogy ezt megtehessiik, fogékonynak kell lenntink, ezt a
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togékonysagot pedig ugyanugy tudjuk a magunkéva tenni, mint a fizi-
kai er6t — gyakorlassal.

A Vonzas Torvénye biztosan és tévedhetetleniil megteremti nekiink a
szokasos, jellemz6 és alapvetd szellemi beallitottsagunknak megfelel6
korilményeket, kornyezetet és tapasztalatokat. Nem az szamit, ami
csak hébe-hoba jut az esziinkbe, amikor éppen templomban vagyunk,
vagy amit nemrég olvastunk egy j6 konyvben, hanem az alapvetd
szellemi beallitottsagunk.

Ha napi tiz 6ran keresztil félelemmel teli, art6, negativ gondolatokat
forgatunk a fejiinkben, nem varhatjuk el, hogy tizpercnyi bizakodo,
pozitiv és kreativ gondolkodas hatasara szép, biztos és harmonikus
kortlmények teremtédjenek korulottink.

Az igazi er6 belilrél fakad. Minden erd, aminek valaha is hasznat ve-
hetjuk, ott lakozik az emberben, és csak arra var, hogy napvilagra ke-
ruljon: hogy az ember el6szor is felismerje, aztan a magaénak tekint-
se, és beépitse a tudataba, amig egoyé nem valik vele.

Az emberek azt allitjak, hogy gazdag életre vagynak — ez igaz is —,
de ezt sokan ugy értelmezik, hogy ha megdolgoztatjak az izmaikat,
vagy tudomanyosan lélegeznek, adott ételeket esznek, adott modon
elkészitve, mindennap adott hémérsékleti vizet isznak, adott meny-
nyiségben, és nem irnak ala valtét, megadatik nekik az a gazdagsag,
amire vagynak. Az ilyen modszerek eredménye azonban lényegtelen.
Amikor viszont az ember raébred az igazsagra, és elismeri egységét az
Elet teljességével, azt tapasztalja, hogy élesedik a latasa, ruganyossa
valnak a léptei, megtelik fiatalos életerével; ugy érzi, ratalalt minden
erd forrasara.

Minden hiba a tudatlansagbol ered. A tudas megszerzése és az ebbdl
szarmazoé eré az, ami meghatarozza a novekedést és a fejlédést. A in-
das felismerése és alkalmazasa az, ami az er6t alkotja; ez az erd spiri-
tualis erd, és ez a spiritualis er6 az, ami mindennek a lényegét jelenti.
Ez a Vilagegyetem lelke.

Ez a tudas az emberi gondolkodas eredménye; a gondolkodas tehat
az ember tudatos fejlédésének a. gyokere. Ha az ember megszinik
tovabbfejl6dni gondolataiban és idealjaiban, ereje azonnal elkezd
szétforgacsolodni, és lassan a magatartasa is titkrozni kezdi ezeket a
valtozo korilményeket.

A sikeres emberek nem, hagyjak szertefoszlani a megvaldsitani kivant
korilményekre vonatkozé idealjaikat. Folyamatosan észben tartjak a
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kovetkez6 1épést, amely az ahitott ideal megvaldsitasahoz sziikséges.
A gondolatok jelentik szamukra az épitéanyagot, a képzelet pedig a
szellemi muhelyt. Az elme az az 6r6kké mozgasban 1évé erd, amely
biztositja a sikethez sziikséges személyeket és korilményeket a kép-
zelet pedig az az Ont6forma, amelyben az Osszes nagy dolog format
olt.

Ha kitartunk az idealunk mellett, érezni fogjuk, mikor jott el az idé6,
hogy megvaldsitsuk a terveinket, az eredmények pedig egyenes
aranyban fognak allni a htiségtinkkel. A szilardan fenntartott ideal se-
giti el6 és vonzza hozzank a megvalosulashoz szitkséges koriilménye-
ket.

Igy fonhatunk tehat spiritualitist és erSt teljes létezésiink széve-
dékébe, igy élhetink varazslatos életet, igy lehetiink 6rokre védettek
minden baj ellen, igy valhatunk pozitiv erévé, melynek segitségével
ténytz6 és harmonikus kortlményeket vonzunk magunkhoz.

Ez az a kovasz, amely fokozatosan beszivarog a tudatunkba, és els6d-
legesen felel6s a mindeniitt tapasztalhat6 zlrzavarért.

A mult héten létrehoztunk egy mentalis képet — lathatatlanbdl latha-
tova tettiik. Ezen a héten valasszunk ki egy targyat, és menjunk vissza
az eredetéig, nézzik meg, valéjaban mibdl all. Ha képesek vagyunk
erre, fejlesztjik a képzel6erénket, a megérz6-és megfigyel6képessé-
giinket, valamint az éleslatasunkat. Mindez nem a sokasag feliletes
szemlélésébdl ered, hanem olyan kifinomult elemz6 megfigyelésbdl,
amely a felszin ala hatol.

Kevesen tudjak, hogy mindaz, amit latnak, csak kévetkezmény, és
kevesen ismerik az okokat, amelyek létrehoztak ezeket a ko-
vetkezményeket.

Vegytik fel ugyanazt a testhelyzetet, mint eddig, és képzeljink ma-
gunk elé egy csatahajot. Figyeljik, hogyan halad ez a zord monstrum
a viz felszinén. Ugy tinik, korés-koril mindenditt . megsziint az élet,
néma csénd honol, tudjuk, hogy a hajé legnagyobb része a viz alatt
van, elrejtve; tudjuk, hogy a hajé olyan nagy és stlyos, mint egy husz-
emeletes felh6karcolo; tudjuk, hogy emberek szazai allnak ugrasra ké-
szen, hogy azonnal teljesitsék a feladatukat; tudjuk, hogy minden
részleget ratermett, képzett, gyakorlott tisztek vezetnek, akik alkal-
masnak bizonyultak ennek az elképeszté gépezetnek az iranyitasara;
tudjuk, hogy bar a hajo latszélag kozonyosen halad elére, tobb mér-
toldnyire 1s ellat minden iranyba, semmi sem keriilheti el a figyelmét;



31.

32.

33.

8. HET - A GONDOLKODAS ES EREDMENYEI - 78

tudjuk, hogy mikozben csondesnek, alazatosnak és artatlannak ténik,
barmikor képes lenne egy tobb ezer kilés acéllovedéket kiléni a kilo-
méterekre tanyazé ellenségre; ezt és még sok mindent kilénosebb
eréfeszités nélkil el tudjuk képzelni. De honnan keriilt a csatahajo
oda, ahol most van, hogyan jott létre tulajdonképpen? Ha j6 megti-
gyel6k vagyunk, ezt mind tudni szeretnénk.

Ko6vessiik a hatalmas acéllemezeket az 6ntédébe, és lathatjuk a tébb
ezernyl embert, akik részt vettek az eléallitasukban. Menjliink még to-
vabb vissza az id6ében, és lathatjuk a vasércet, amint kikeril a banya-
bol; lathatjuk, amint uszalyokra vagy kocsikra rakjak; lathatjuk, amint
megolvasztjak és megfelel6 kezeléseknek vetik ala. Menjink még to-
vabb, és lathatjuk az épitészt meg a mérnokoket, akik megtervezték a
hajoét. Hagyjuk, hogy a gondolataink még tovabb repitsenek benntin-
ket, hogy megtudjuk, mi célbdl is tervezték ezt a hajot. Latni fogjuk:
olyan messzire jutottunk, hogy a hajo szinte megfoghatatlan, mar
nem is létezik, csupan egy gondolat az épitész fejében; de honnan jott
a parancs, hogy a hajo megtervezésre kertljon? Talan a hadigymi-
nisztert6l, de az is lehet, hogy a hajo tervei mar joval a habora gondo-
latanak a megsztletése el6tt 1éteztek, és a Kongresszusnak, a pénzt
kiutalando, el kellett fogadnia egy torvényjavaslatot; talan volt némi
ellenkezés, és voltak a torvényjavaslat ellen és mellett sz6lo beszédek
is. Kiket képviselnek a Kongresszus tagjai ? Engem és 6noket, tehat a
gondolatmenetiink a csatahajéval kezd6dik, és velink végzodik. Az-
az, a végsé elemzés soran arra a megallapitasra jutunk, hogy a sajat
gondolataink a felel6sek ezért és sok mas dologért 1s — ami csak rit-
kan jut az esziinkbe —, egy kicsit alaposabb elemzéssel pedig a leg-
fontosabb tény is napvilagra kertil: ha valaki nem fedezi fol azt a tor-
vényt, amelynek segitségével ez az irdatlan mennyiségli vas és acél le-
begni tud a viz felszinén, ahelyett, hogy azonnal a tenger fenekére
stllyedne, a csatahajé létre sem jOhetett volna.

A torvény igy szol: ,,Minden folyadékba vagy gazba meril6 testre fel-
hajtéerd hat, amelynek nagysaga egyenl6 a test altal kiszoritott folya-
dék vagy gaz sulyaval.” Ennek a torvénynek a felfedezése forradalma-
s{totta a tengeri utazast, a kereskedelem és a harcaszat minden forma-
jat, tovabba a csatahajo létrejottét is lehet6vé tette.

Az ilyen és ehhez hasonlo gyakorlatok felbecstilhetetlen értékiiek. Ha
elérjik, hogy gondolataink a felszin ala hatoljanak, minden mas alakot
oli, a jelentéktelen fontossa, az érdektelen érdekessé valik. Azok a
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dolgok, amelyekrdl azt hittiik, semmi jelent6ségik sincs, minden 1éte-

z6 dolog koziil a legfontosabbaknak fognak bizonyulni.

,»A Mara figyelj

Mert az az Elet, az Eletek Elete.
Rovid tartamaban ¢él minden Igazsag
¢s

Létezésed valdsaga;

A Novekedés 6rome;

A Tett Dics6sége;

A Szépség Ragyogasa;

Mert a Tegnap csak Alom,

A Holnap pedig Latomas;

De a Ma, ha jél élsz vele, minden
Tegnapot a Boldogsag Almava

és

Minden Holnapot a Reménység Latomasava tesz.
Figyelj hat jol a maral”

(Szanszkrit nyelvbél forditva)
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Osszefoglald kérdések

71. Mi a képzelet?
A konstruktiv gondolkodas egyik formaja. Fénysugar, amelynek segit-
ségével a gondolatok és az élmények 4j vilagaba hatolhatunk be. Cso-
dalatos eszkoz, amelynek segitségével a felfedezdk és a feltalalok le-
het&vé tették az atjarast el6zetes elvaras és tapasztalat kozott.

72. Mi a képzelet eredmiénye?
A képzelet el6térbe helyezésével létrehozhatjuk azt az idealt, amely-
b6l majd a j6vonk fog sarjadni.

73. Hogyan tudjuk elstérbe helyezni a képzeletet?
Gyakorlassal — tapanyaggal kell ellatnunk, kiillénben elpusztul.

74. Miben kiilinbozik a képzelet ag dbrandozdstol?
Az abrandozas a szellemi er6k szétforgacsolasanak, mig a képzelet a
konstruktiv gondolkodasnak az egyik formaja és minden konstruktiv
tett el6zménye is egyben.

75. Mi a hiba?
A tudatlansag eredménye.

76. Mi a tudds?
A gondolkodas eredménye.

77. Melyik az az erd, amelynek segitségével a sikeres emberek épitkezneke?
Az elme az az 6rokké mozgasban 1évé erd, amely biztositja a sikerhez
szlikséges személyeket és korilményeket.

78. Mi hatdarogza meg ag, eredményt?
A szilardan fenntartott ideal vonzza hozzank a megvaldosulashoz
sztikséges koriilményeket.

79. Milyen eredmeénnyel jar a kifinomult elemzd megfigyelés?
Képzel6erénk, megérz6- és megtigyel6képességlink, valamint az éles-
latasunk fejlédésével.

80. Mihez vezet mindez?

Joléthez és harmoniahoz.

,wAkik elérték, hogy mindenki mas veltk egytitt gondolkodjon, rend-
szerint azok, akik kezdetben nem féltek Onalléan gondolkodni.”

(Colton)
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9. hét

Pozitiv megerdsitések és az elme
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Kisérolevé/

Ezennel rendelkezéstikre bocsatom a Kilencedik hét anyagat. Ebbdl a
részbdl megtanulhatjuk azoknak az eszkoézoknek a kidolgozasat, amelyek
segitségével barmilyen vagyott korilményt meg tudunk teremteni ma-
gunknak.

Ha valtoztatni szeretnénk a korulményeinken, nekiink magunknak
kell megvaltoznunk. Vesszéparipainkat, kivansagainkat, abrandjainkat,
ambicidinkat minden egyes 1épésiinkkel keresztilhtizhatjak, legbens6bb
gondolataink azonban olyan biztosan fognak kifejezésre jutni, mint aho-
gyan a névény kikel a magbol.

Tegyik fel tehat, hogy valtoztatni szeretnénk a kortlményeinken.
Hogyan érhetjik el ezt? A valasz egyszerl: a Novekedés Torvénye altal.
Az ok és az okozat ugyanolyan abszolut és szilard részei a gondolatok
rejtett birodalmanak, mint az anyagi vilagnak.

Osszpontositsunk a vagyott koriilményre, jelentsiik ki, mintha mar 1é-
tez6 tény lenne. Innen latszik, mekkora értékitk van a pozitiv megerdsité-
seknek. Ha djra meg djra elismételjitk 6ket, éntunk részéve valnak. Tulaj-
donképpen atvaltozunk; olyanna alakitjuk magunkat, amilyenek lenni sze-
retnénk.

A jellem nem a véletlen muve, hanem allandé eréfeszitések eredmé-
nye. Ha félénkek, bizonytalanok, szégyell6sek vagyunk, ha folyton szo-
rongunk, ha nyugtalanité gondolatok gyotornek minket, vagy kertljik a
veszélyt, jusson esziinkbe az axidma, miszerint: ,,két dolog nem lehet je-
len egy id6ben, egy helyen”. Pontosan ugyanez igaz a szellemi és lelki vi-
lagra is. A megoldas tehat mindossze annyi, hogy a félelemmel, hianyér-
zettel és korlatokkal teli gondolatokat merész, energikus és magabiztos
gondolatokra cseréljiik.

Ennek legegyszeribb és legtermészetesebb modja, ha kivalasztunk
egy pozitiv megerédsitést, amely illik az esetinkre. A pozitiv gondolat
ugyanolyan biztosan pusztitja el a negativ gondolatot, mint a fény a sotét-
séget, és az eredmények is ugyanolyan hathatosak lesznek.

A tett a gondolat viraga, a korilmények pedig a tettek kovetkez-
ményei, igy hat allanddan a birtokunkban vannak azok az eszk6zok, ame-
lyek segitségével biztosan és elkeriilhetetlenil fel vagy le tudjuk épiteni
sajat magunkat, és az 6rom vagy a szenvedés lesz a jutalmunk.
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1. Csak harom dolog van, amit kivanni lehet a ,kils6é vilagban”, és
mindegyiket a ,,belsé vilagban” lehet megtalalni. Megtalalasuk titka
egyszerien a megfelel6 ,,mechanizmus” alkalmazasaban, a minden
egyén altal hozzaférheté6 Mindenhaté Eréhoz vald kapcsolodasban
rejlik.

2. A harom dolog, amire az egész emberiség vagyik, ami a legnagyobb
toku kiteljesedéshez és a legtokéletesebb fejlédéshez sziikséges: az
Egészség, a Jolét és a Szeretet. Mindenki készséggel egyetért abban,
hogy az Egészség kulcsfontossagu - senki sem lehet boldog, ha testi
tajdalmak gyotrik. Mindenki egyetért abban is — igaz, kissé vona-
kodva -, hogy a Jolét is lényeges; mindenesetre azt el kell ismerniink,
hogy legalabb az alapvet6 megélhetésre szitkséglink van, de ami az
egyikiinknek mar elegendd, az a masikunk szemszogébdl abszolut és
tajdalmas hiany; és mivel a természet nemcsak hogy eleget kinal min-
denbdl, hanem bd&ségesen, pazarldéan, tilzdéan sokat, ra kell ébred-
nink, hogy barmiféle hiany vagy korlat csak az elosztas mesterséges
modszerei nyoman jon létre.

3. Valoszintleg mindenki egyetért azzal, hogy a Szeretet a harmadik —
egyesek szerint az els6 — alapvetd Osszetevéje az emberiség boldog-
saganak. Mindenesetre azoknak, akik mindharom dolgot — Egész-
ség, Jolét, Szeretet — a magukénak mondhatjak, semmi sem hianyzik
a boldogsagukhoz.

4. Mar tudjuk, hogy az Egyetemes Szubsztancia a ,, Tokéletes | Egész-
ség”, a ,, Tokéletes Szubsztancia” és a ,, Tokéletes Szeretet”,I és hogy
az 0sszekapcsolodas mechanizmusa, amelynek segitségével tudatosan
kapcsolatba tudunk lépni a Végtelen kincsestarral, szellemi beallitott-
sagunkon mulik. Ha tehat helyesen! gondolkodunk, beléphetink a
,,Legtelsébb Eré Titkos Birodalmaba™.

5. Mit gondoljunk? Ha ezt tudjuk, megtalaltuk az Osszekapcsolodas
megfelel6 mechanizmusat, amely 6sszehoz minket ,,mindazzal, amire
vagyunk". Ez a mechanizmus elsé latasra nagyon egyszertinek tinhet,
de olvassunk csak tovabb. Ra fogunk jonni, hogy valéjaban ez a
,Mesterkulcs”, vagy ha agy tetszik, ,,Aladdin csodalampaja”; ra fo-
gunk jonni, hogy ez az alap, a sziikséges feltétel, a boldogulas abszo-
lat torvénye, ami a joléthez vezet.

6. Ahhoz, hogy helyesen — jézanul — tudjunk gondolkodni, ismer-
niunk kell az ,,Igazsagot”. Az Igazsag tehat minden tzleti vallalkozas
vagy emberi kapcsolat vezérelve. Ez a helyes tettek sziikséges el6fel-



9. HET - A POZITIV MEGEROSITESEK ES AZ ELME - 84

tétele. Ha ismerjiik az Igazsagot, ha megingathatatlanok és magabiz-
tosak vagyunk, massal 6ssze nem hasonlithat6 elégedettség lesz a ré-
szunk. Bz jelenti a szilard talajt a kétségek, konfliktusok és veszélyek
vilagaban.

7. Ismerni az Igazsagot annyit tesz, hogy harmoéniaban vagyunk a Vég-
telen és Mindenhaté erével. Ismerni az Igazsagot tehat azt jelent,
hogy 6sszekapcsolodunk egy erével, amely ellenallhatatlan és kis6por
bel6link minden feszultséget, diszharmoéniat, kételyt vagy hibat, mert:

,»Az Igazsag hatalmas, és gy6zedelmeskedni fog.”9

8. A leghétkoznapibb elme is pontosan meg tudja josolni barmilyen tett
eredményét, ha tudja, hogy az az Igazsagon alapszik, de a legnagyobb
langész, a legalaposabb, legélesebb elme is reménytelentl eltéved, és
hiaba probal fogalmat alkotni a varhaté koévetkezményekrol, ha re-
ményei olyan premisszan nyugszanak, amelyrél tudhaté, hogy hamis.

9. Minden olyan tett, amely — akar tudatlansagbdl, akar készakarva —
nincs 0sszhangban az Igazsaggal, mértékével és jellegével aranyos fe-
szultséget, végul pedig veszteséget eredményez.

10. Akkor hat hogyan tudjuk megismerni az Igazsagot, ha kapcsolatba
szeretnénk lépni azzal a mechanizmussal, amely 6sszefiiggésbe hoz
benntinket a Végtelennel?

11. Nem kovethettink el hibat, ha elfogadjuk, hogy az Igazsag az Egye-
temes Elme alapelve, és mint ilyen, Mindeniitt Jelenvalé. Ha példaul
egészségre vagyunk, annak a felismerése, hogy a bennunk lakozo
LEn” lelki-szellemi eredetd, tovabba minden lelek és szellem egy —
hogy ahol rész van, ott egésznek is kell lennie —, végil meghozza
nekiink az egészséget, mert testlink minden sejtjének a mi meglata-
sunk szerinti Igazsagot kell tikréznie. Ha a betegségrdl fantazialunk,
betegséget fognak 1étrehozni, ha a tokéletességrél, kénytelenek a to-
kéletességet megvalositani. ,,Kiteljesedett, tokéletes, erds, energikus,
szeretetteljes, kiegyensulyozott és boldog ember vagyok.” Ez a pozi-
tiv megerdsités harmonikus feltételeket teremt. Ennek oka, hogy szi-
goruan megfelel az Igazsagnak, és ha az Igazsag megjelenik, a tévhi-
tek vagy fesziltségek sziikségképpen megsemmisiilnek.

12. Lattuk, hogy az ,,En” lelki eredetd. Ezért sziikségképpen soha nem
lehet mas, csak tokéletes. Az elébbi pozitiv megerdsitésiink tehat
(,,Egészséges, tokéletes, erds, energikus, szeretetteljes, kiegyensulyo-
zott és boldog ember vagyok.”) egzakt tudomanyos megallapitas.

¥ Mark Twain
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A gondolkodas lelki-szellemi eredetl tevékenység, a lélek és a szellem
pedig kreativ. Ha tehat nem hagyjuk elhalvanyulni ezt a gondolatot,
sziikségképpen a vele 6sszhangban 1év6 koril menyek fognak megva-
16sulni.

Ha Joélétre vagyunk, annak a ténynek a felismerése, hogy a benniink
lakozé ,,En” egy az Egyetemes Elmével - amely a Tokéletes Szubsz-
tancia és Mindenhaté —, segiteni fog mikodésbe lenditent a Vonzas
Torvényét, amely Osszhangba hoz minket azokkal az erékkel, ame-
lyek a sikerért felel6sek és a pozitiv , megerdsitésiink jellegével és cél-
javal egyenes aranyossagban teremtik meg az erd és a boség feltétele-
1t.

A vizualizacid az az 6sszekapcsolédasi mechanizmus, amelyre sziik-
ségtink van. A vizualizacié nagyban kulonbozik a latastol; a latas fizi-
kai folyamat, tehat az objektiv, a ,,kiils6¢” vilaghoz kapcsolédik, mig a
vizualizacio a képzelet, tehat a szubjektiv! elme, a ,,belsé vilag” ter-
méke. Ennélfogva életerével rendelkezik - képes a novekedore, A vi-
zualizalt dolgok testet Oltenek. A mechanizmus tokéletes; a Legfébb
Tervez6 hozta létre, aki ,,mindent jol csinal”.'® Sajnos a kivitelezé né-
ha tapasztalatlan vagy szakszeritlen, de gyakorlassal és eltokéltséggel
tal lehet 1épni ezeken a hianyossagokon.

Ha Szeretetre ahitozunk, prébaljuk tudatositani magunkban, hogy
csak akkor fognak szeretni benntinket, ha mi magunk is szeretiink;
hogy minél tébbet adunk, annal tobbet kapunk vissza bel6le; de csak
akkor tudunk adni, ha ugy feltoltekeziink szeretettel, hogy szinte mar
sugarzunk. Ennek moédszerérél egy korabbi leckében mar volt szo.
Akt rajon, hogyan tudja 6sszekapcsolni a legnagyobb spiritualis igaz-
sagokat az un. vilagi dolgokkal, megismeri a titkot, amely megoldast
jelenthet a problémajara. Az ember mindig felélénkil és megfontol-
tabba valik, ha modszereiben nagy eszméket, nagy eseményeket, nagy
természeti targyakat és nagy embereket kozelit meg. Lincoln allitélag
mindenkire, akivel csak kapcsolatba kerilt, olyan pezsdité hatast gya-
korolt, mint amikor az ember egy hegy el6tt talalja magat, és ez az ér-
zés — az Igazsag ereje — még tovabb er6sodik, amikor raébredink,
hogy 6r6kkévalé dolgok kertltek a birtokunkba.

Néha 6sztonzésként hathat olyasvalakirdl hallani, aki ténylegesen is
probanak vetette ala ezeket az elveket — olyasvalakirdl, akinek a sa-
jat élete volt a példa. Ma 1s a birtokomban van egy levél

© Fanny 1. Crosby: A/ the Way My Savior 1 .eads Me
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Mr. Andrewstdl." Igy szol:

,Kedves Baratom! Tapasztalataim a Na#uti/us marciusi szamaban ke-
rilnek megjelenésre. Ezennel felhatalmazom, hogy céljainak megfele-
16en szabadon idézzen bel6le, vagy utalast tegyen ra. Tisztelettel:
Frederick Elias Andrews

512 Odd Fellows Bldg.,

1917. marcius 7.

Indianapolis, Ind.

Tizenkilenc éves lehettem, amikor a néhai Dr. T. W. Marsee
igy szolt anyamhoz: »Nincs remény, Mrs. Andrews. En is
ugyanigy vesztettem el a kisfiamat, holott mindent megtettem
érte, ami csak télem telt. Attanulméanyoztam az Gsszes ilyen esetet, és
tudom, hogy nincs remény a gyogyulasra.«

»Doktor ur, mit tenne, ha a maga fiardl lenne szé?« - fordult
telé anyam. Mire az orvos igy valaszolt: »Kiizdenék — kiizdenék, amig
csak egy hajszalnyi értelmét is latom.«

Igy kezd6détt hosszadalmas csatank, sok hullimheggyel és hullim-
volggyel. Az orvosok mind egyetértettek abban, hogy nincs
remény a gyogyulasra, bar mindent megtettek, hogy batorsagot
ontsenek belénk és felviditsanak bennunket.

De végtl eljott a gy6zelem napja, és kicsi, papos, torz, négykézlab
kiszo-masz6 nyomorékbdl erds, szalfaegyenes, kifejlett férfitiva val-
tam.

Tudom, hogy most mindannyian a titkos receptre kivancsiak. El is
mondom 6n6knek, amilyen réviden és gyorsan csak lehet.
Megfogalmaztam magamnak egy allitast, belesz6ve mindazokat a tu-
lajdonsagokat, amelyekre a leginkabb ahitoztam, és gondolatban
szamtalanszor elismételtem: »Egészséges, tokéletes, erds, energikus,
szeretetteljes, kiegyensulyozott és boldog ember vagyok.« Reggelente
ezzel keltem, esténként ezzel fekidtem.

De nemcsak magamat gyogyitottam ezzel a mondattal, hanem maso-
kat 1s, akikr6l tudtam, hogy sziikségiik van ra. Ezt nem gy6zom hang-
sulyozni. Kivanjuk ugyanazt masoknak is, amit magunknak, és mind a
ketten jol jarunk. Azt aratjuk le, amit elvetettiink. Ha kifelé sugarzott
gondolataink a szeretetrdl és az egészségrdl szolnak, duplan tériilnek
meg; ha viszont félelemmel, aggodalommal, irigységgel, dihvel, gyi-
l6lettel vannak tele, annak a sajat eletiinkben is meglesz a bojtje.

" Andrews levele a 18-t6l a 28. bekezdésig tart.
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Azt mondjak, az ember hétévente teljesen kicserél6dik, egyes tudosok
azonban azt allitjak, hogy tizenegy havonta tokéletesen ujrateremto-
dunk - valéjaban tehat csupan tizenegy honaposak vagyunk. Ha évrél
évre visszaépitjik magunkba hianyossagainkat, csak sajat magunkat
hibaztathatjuk.

Az ember sajat gondolatainak az Osszessége; a kérdés tehat az, Ho-
gyan érjuk el, hogy kizarélag pozitiv gondolatok legyenek a fejink-
ben, negativak ne. Ami fontos: nem tudjuk elharitani a negativ gon-
dolatokat, de azt meg tudjuk akadalyozni, hogy figyelmet szenteljiink
nekik. Ennek egyetlen modja, hogy elfelejtjiik 6ket - ami annyit tesz,
hogy kerestink valamit ellentik. Itt 1ép a képbe az el6re gyartott pozi-
tiv megerdsitésink.

Ha duhvel, irigységgel félelemmel vagy aggodalommal terhes gondo-
latok sejlenek fel a fejinkben, mondjuk el a megerésité mondatunkat.
A sotétség ellen fénnyel kell harcolni, a hideg ellen meleggel és a
rossz folott a joval kell gyézedelmeskedni. En magam nem nyertem
semmit a tagadasbol. Erdsitsik meg a jot, és a rossz eltinik.
Frederick Elias Andrews”

Ha vagyunk valamire, ezt a pozitiv megerdsitést érdemes segitségtil
hivni; ennél tokéletesebbet mar nem is tudnank kitalalni. Hasznaljuk
eredeti formajaban; vigytik magunkkal a Csendességbe, amig bele
nem ivodik a tudatalattinkba, hogy barhol hasznat vehesstik — a vil-
lamoson, az irodaban, otthon. Ez az elénye a spiritualis modszerek-
nek - mindig kéznél vannak. A lélek és a szellem Mindenitt jelenvalo,
mindig készen all; mindGssze arra van szikségiink, hogy felismerjiik
mindenhatdsagat, és készen alljunk jotékony hatasainak befogadasara.
Ha alapvet6 szellemi beallitottsagunkat az energikussag, a batorsag, a
kedvesség és az egytittérzés jellemzi, azt fogjuk tapasztalni, hogy kor-
nyezetiink is ezekkel a gondolatokkal 6sszhangban 1évé korilménye-
ket fog tikrozni; ha viszont a gyengeség, a kritikussag, az irigység és a
destruktivitas jellemez benntnket, kornyezetiink is az ezeknek megfe-
lel6 korilményeket fogja mutatni.

A gondolatok okok, a kérilmények pedig kovetkezmények. Itt rejlik
a magyarazat a jO ¢és a rossz eredetére. A gondolat kreativ és automa-
tikusan Osszeftiggésbe kertl a targyaval. Ez a Kozmologikus Torvény,
a Vonzas Torvénye, az Ok-okozat Torvénye; ennek a torvénynek a
megismerése ¢és alkalmazasa egyarant meghatarozza a kezdetet és a
véget; ez az a torvény, amelynek hatasara az emberek minden korban
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és minden idében hittek az imadsag hatalmaban. A ,legyen néked a
te hited szerint”? ennck egy masik, egyszer(ibb és frappansabb meg-
fogalmazasa.

Ezen a héten képzeljink magunk elé egy novényt. Valasszunk
egy viragot, amit a legjobban szeretiink, és varazsoljuk lathatatlanbol
lathatéva.  Ultessiik el a pardnyi magot, Ontdzzik meg,
toglalkozzunk vele, tegyiik olyan helyre, ahol a felkel6 nap sugarai
kozvetlenul  érik.  Figyeljik, hogyan fakad a mag; most
mar él6lény, valami, amiben élet rejlik és keresi a létezés értelmét. Fi-
gyeljik, ahogy a gyokerek keresztilhatolnak a talaj fél-
szinén; nézzilk, ahogy minden iranyban szétterjednek, és ne le-
tedjuk, hogy ¢l6 sejtek osztodnak tobbfelé, nemsokara tébb
milliéan lesznek; hogy minden egyes sejt intelligens: jol tudja,
mit akar, és azt is, hogyan érheti el a céljat. Figyeljik, ahogy a
szar foltelé igyekszik, nézzik, amint attori a talaj felszinét, figyeljik,
ahogy szétvalik és agakat noveszt, vegyuk szemiigyre a
tokéletes és szimmetrikus hajtasokat, nézzik, hogyan kezdenek
tejlédni a levelek, majd az aprocska viragszarak, amelyek mind-
egyikén egy-egy bimbo himbalozik. Ha jol figyelink, lathatjuk, aho-
gyan a bimbobdl szép lassan el6bukkan a kedvenc viragunk; és most,
ha erGsen koncentralunk, hirtelen finom illat
csapja meg az orrunkat. A virag illata az, ahogyan a szell6 lagyan rin-
gatja az elképzelt tinemény?

Ha sikertl élesen és tokéletesen megjelenitent latomasainkat, képesek
vagyunk behatolni egy-egy dolog lényegébe; képzeletink targya telje-
sen valosagos lesz a szamunkra; megtanulunk Osszpontositani, és a
folyamat mindig ugyanigy fog zajlani, koncentraljunk akar az egész-
ségre, a kedvenc viragunkra, egy idealra, egy komplikalt tizleti feladat-
ra, vagy barmilyen mas problémara.

A siker azon mulik, képesek vagyunk-e kitartdan 6sszpontositani az
elérendd célra.

2 Maté 8,f13
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Osszefoglald kérdések

81. Mi a boldogulds sziikséges feltétele?
A helyes tett.
82. Minek kell megeloznie a helyes tettefet?
Helyes gondolkodasnak.
83. Mi minden iizleti vdllalkozas vagy emberi kapesolat veiérelve?
Az Igazsag ismerete.
84. Milyen kivetkezménnyel jar ag Igazsag ismerete?
Pontosan meg tudjuk jésolni barmilyen igaz premisszan alapul6 tett
eredményét.
85. Milyen kivetkezménnyel jarnak a hamis premissan alapule tettek?
Nem tudunk fogalmat alkotni a varhat6é kévetkezményekrol.
86. Hogyan ismerbetjiik meg ag Lgazsdgot?
Annak a ténynek a felismerésével, hogy az Igazsag a Vilagegyetem
alapelvet ennélfogva Mindentitt Jelenvalo.
87. Milyet az Igazsdg természete?
Spiritualis.
88. Mi a tithka annak, hogy minden problémdira taldljunk megoldast?
A spiritualis Igazsag alkalmazasa.
89. Mi azg elonye a spiritudlis modszereknek?
Mindig kéznél vannak.
90. Melyek a sziikséges kovetelmények?
A spiritualis er6 mindenhatdsaganak felismerése, és az, hogy készek
legytink jotékony hatasainak befogadasara.

,»A gondolkodas maga az élet, hiszen azok, akik nem gondolkodnak,
magasabb vagy valodi értelemben véve nem is élnek. A gondolkodas
teszt az embert.” (A. B. Alcott)
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Kisérolevé/

Ha maradéktalanul megértjiik a Tizedik hét anyagaban foglaltakat, ra fo-
gunk jonni, hogy semmi sem torténik konkrét ok nélkil. Képesek le-
szunk egzakt tudasunkkal Osszhangban megfogalmazni a terveinket.
Tudni fogjuk hogyan legytink urai barmilyen helyzetnek a megfelel6 okok
mukodésbe hozasaval. Ha nyertink, mar pedig nyerni fogunk, pontosan
tudni fogjuk, miért.

A hétkoznapi embert, akinek nincsenek konkrét ismeretei az ok-
okozat torvényérdél, az érzelmei iranyitjak. Els6sorban azért gondolkodik,
hogy megindokolja a tetteit. Ha kudarcot wvall, mint tzletember, azt
mondja, hogy a szerencse elpartolt t6le. Ha nem szereti a zenét, azt
mondja, hogy a zene megfizethetetlen luxus. Ha nincstelen hivatalnok,
azt mondja, hogy nem irodai munkaban jobban érvényesiilhetett volna.
Ha nincsenek baratai, azt mondja, az egyénisége tul Osszetett ahhoz, hogy
azt masok is értékelni tudjak.

Soha nem gondolja végig a problémajat. Roviden: nincs tisztaban az-
zal, hogy minden kovetkezmény konkrét ok eredménye, ehelyett magya-
razkodassal és kifogasokkal probalja nyugtatgatni magat. Kizarélag onvé-
delembdl gondolkodik.

Ezzel szemben az az ember, aki megérti, hogy adott ok nélkiil nincs
kovetkezmény, személytelenil gondolkodik. A kékemény tényekre ta-
maszkodik, a kovetkezményektdl fiiggetlentl. Szabadon halad az igazsag
nyoman, barhova is vezessen az ut. Tisztan atlatja a helyzetet, tokéletesen
és maradéktalanul megfelel az elvarasoknak, ami azt eredményezi, hogy a
vilag mindent megad neki, amire csak sziiksége van: baratsagot, hirnevet,
szeretetet és elismerést.
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1. A gazdagsag a Vilagegyetem egyik Természeti Torvénye. Ennek na-
gyon is meggy6z6 bizonyitékai vannak, lépten-nyomon talalkozha-
tunk velik. A Természet mindenttt adakozo, pazarléan bokezd, ext-
ravagans. Hegyetlen 1étez6n sem fedezhetSk fel a takarékossag jelei.
Minden a nagyvonalusagrol arulkodik. A tobb millié fa, virag, no-
vény, allat és a reprodukci6 egész hatalmas rendszere, amelyben meg-
allas nélkil zajlanak a teremt6 és djrateremtd folyamatok — ezek
mind 111 ind azt a békezlséget bizonyitjak, amellyel-a Természet az
emberrél gondoskodik. Az, hogy a béség mindenki szamara elérhetd,
magatol értetédik, mint ahogyan az is, hogy sokaknak nem sikertl ré-
szesulnitik ebbdl; még nem ébredtek ra, hogy minden szubsztancia
Egyetemes, és hogy az elme az a cselekvd elv, amelyen keresztil 6sz-
szekottetésbe keruliink vagyaink targyaival.

2. Minden gazdagsag az er$ sarjadéka; javaink csak annyiban értékesek,
hogy hatalommal ruhaznak fel; az események csak annyiban jelent6-
sek, hogy befolyasoljak a hatalmat; minden létezé dolog bizonyos
formaban és mértékben a hatalmat képviseli.

3. Az ok-okozati dsszeftiggések ismerete, amelyek az elektromossag, a
kémiai affinitdas vagy a graviticié torvényeiben is megmutatkoznak,
lehet6vé teszi az ember szamara, hogy merészen tervezzen és félelem
nélkul cselekedjen. Ezeket a torvényeket Természeti Torvényeknek
nevezik, mert ezek uraljak a fizikai vilagot, de nem minden er6 fizikai;
létezik szellemi, moralis vagy spiritualis erd is.

4. A spiritualis er6 felsé6bbrendd, mert magasabb szinten létezik. Bz tet-
te lehetévé, hogy az ember felfedezze azt a torvényt, amelynek segit-
ségével ezek a csodalatos természeti er6k a hasznunkra lehetnek,
mert emberek szazainak vagy ezreinek a munkajat tudjak elvégezni.
Ez tette lehet6vé, hogy az ember felfedezze azokat a torvényeket,
amelyek segitségével tér és 1d6 meg-szint létezni, és tgy tinik, most
mar a gravitaciot is sikertl legy6zniink. Ennek a torvénynek a miko-
dése spiritualis kapcsolatokon alapul. Henry Drummond® helyesen
jegyzi meg:

5. ,,Az altalunk ismert fizikai vilagban léteznek organikus és nem orga-
nikus dolgok. A nem organikus, azaz az asvanyi vilag teljesen el van
vagva a novény- vagy az allatvilagtél; az atjaré hermetikusan le van

13 Henry Drummond (1851-1897) a skéciai Edinburgh-i Egyetem professzora volt.
Komoly érdeklédési mutatott a természettudomanyok és a vallds irant. Azért kiizdott,
hogy megértesse az emberekkel, a szeretet a valodi boldogsaghoz vezetd t.
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zarva. Ezeket a hatarvonalakat eddig még senki sem lépte at. Sem az
anyag atalakitasa, sem a kornyezet modositasa, sem a kémia, sem az
clektromossag, sem az energiak barmely formaja, sem az evolicid
nem képes az asvanyi vilag legparanyibb atomjat az élet attributumai-
val felruhazni.

0. Ezek az élettelen atomok csak akkor tudjak az élet jeleit mutatni, ha
bizonyos él6lények lehajolnak hozzajuk; ha nem kertilnek kapcsolatba
az élettel, orokre a szervetlen szféraban fognak maradni. Huxley sze-
rint a biogenezis, avagy az ¢l6bdl él6t tana kiallta az 1d6 probajat,
Tyndall pedig egyenesen azt allitja: »Hatarozottan ki merem jelenteni,
egy fikarcnyi olyan hiteles bizonyiték sem létezik, amely arra mutatna,
hogy mai élettiink fuggetlen lenne elédeink eleiétél.«

7. A fizikai torvények talan magyarazatot tudnak adni a nem organikus
vilagra, a biologia talan be tud szamolni az organikus vilag alakulasa-
r6l, de a kapcsolédasi pontot illetéen a Tudomany néma. Ugyanilyen
atjaro talalhaté a Természeti és a Spiritualis Vilag kozott, de ez az at-
jar6 a természet oldalarél hermetikusan le van zarva. Az ajtot lepecsé-
telték, senki sem tudja kinyitni: sem az organikus valtozasok, sem a
szellemi energia, sem az erkolesi torekvések, sem a fejlédés barmely
fajtaja nem teszi lehet6vé az ember szamara, hogy beléphessen a spi-
ritualitas vilagaba.”

8. De ahogyan a névény eléri az asvanyi vilagot, és az élet misztéri-
umaval tolti meg azt, Ggy nyul le az Egyetemes Elme 1s az emberi el-
méhez, hogy 4j, kilonleges, csodalatos, vagy akar elképeszté tulaj-
donsagokkal ruhazza fel. Minden ember, aki valaha 1s elért valamit az
iparban, a kereskedelemben vagy a muvészetben, ennek a folyamat-
nak a segitségével valositotta meg a céljat.

9. A gondolkodas az 6sszek6td kapocs Végtelen és véges, Egyetemes és
egyéni kozott. Tudjuk, hogy atjarhatatlan korlatok vannak az organi-
kus és nem organikus vilag kozott, és az anyag csak egyféleképpen
tud kibontakozni: ha élettel itatodik at; ahogyan a mag lejut az asvanyi
vilagba, és ott fejlédésnek indul, az élettelen anyag élni kezd, ezernyi
lathatatlan ujj kezdi 1étrehozni a megtelel6 kornyezetet az 4j jovevény
szamara, és amint a noévekedés torvénye mikodésbe lendil, nyomon
kovethetjik a folyamat el6rehaladasat, amig végil meg nem jelennek
a liliomviragok — , Salamon minden 6 dicséségében sem Olt6zott
gy, mint ezek kéziil egy.”™

Y“Luk 12,27
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10. Ugyanigy, amikor egy gondolatmag belepottyan az Egyetemes Elme
lathatatlan szubsztanciajaba, abba a szubsztanciaba, amelyb6l minden
mas fakad, és ott kigyokerezik, szintén mutikodésbe 1ép a novekedés
torvénye, és azt tapasztaljuk, hogy a korilmények és a kornyezeti fel-
tételek nem masok, mint gondolataink objektiv leképez6déser.

11. A torvény szerint a Gondolat a dinamikus energia aktiv, él6 formaja,
amelynek megvan a hatalma ahhoz, hogy kapcsolatba kertiljon a tar-
gyaval, és kibontsa azt abbdl a lathatatlan szubsztanciabdl, amely a
lathat6é vagy objektiv vilag 6sszes targyanak a bolcséje. Ez az a tor-
vény, amely altal a dolgok megtestesiilnek: ez a Mesterkulcs, amely-
nek segitségével bebocsatast nyeriink a Legfels6bb Eré Titkos Ott-
honaba, és ,,nekiink adatik minden”™ Ha megértjiik ezt a torvényt,
,,mihelyt valamit elgondolsz, sikeriil az néked”.'

12. Masképpen nem is lehet. Ha az altalunk ismert Vilagegyetem lelke az
Egyetemes Lélek, akkor a Vilagegyetem egyszertien egy kortlmény,
amit az Egyetemes Lélek teremtett maganak. Mi csupan individuali-
zalt lelkek vagyunk, akik pontosan ugyanigy teremtjik meg magunk-
nak gyarapodasunk feltételeit.

13. A teremtberd, amelyet nem szabad Osszekeverni az evolucioval, azon
alapul, felismerjiik-e a lélek vagy a szellem potencialis erejét. A terem-
téssel életre hivunk valamit, ami még nem létezik az objektiv vilag-
ban. Az evolucid pedig egyszertien a mar létezé dolgokban rejt6z4
potencialok kibontakoztatasa.

14. Amikor a magunk hasznara (orditjuk mindazokat a csodalatos lehet6-
ségeket, amelyeket ennek a torvénynek a mikodése nyitott meg el6t-
tink, nem szabad elfelejtentink, hogy mi magunk semmivel sem jaru-
lunk hozza a torvény hatékonysagahoz. Ahogyan azt a Nagy Tanito
mondta: ,,A beszédeket, a melyeket én mondok néktek, nem magam-
t6l mondom; hanem az Atya, a ki én bennem lakik, 6 cselekszi e dol-
gokat.”"” Nekiink is pontosan ugyanezt a nézetet kell vallanunk; se-
hogyan sem tudunk részt venni a megvaldsitasban, mi csupan alkal-
mazkodunk a torvényhez, az eredmény a Mindent Létrehozé Elmétdl
fog szarmazni.

15. Korunk egyik nagy tévedése, hogy az Embert6l kell szarmaznia an-
nak az intelligencianak, amelynek segitségével a Végtelen; megvaldsit

¥Gen 93
*Job 22,28
17Jan 14,10
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egy adott célt vagy eredményt. Erre egyaltalan nincs szitkség. Nyu-
godtan rabizhatjuk magunkat az Egyetemes Elmére: 6 majd felfedezi,
milyen uton-moédon johetnek létre a sziikséges dolgok. Ehhez azon-
ban meg kell teremtentink az idealt, és ennek az idealnak tokéletesnek
kell lennie.

Tudjuk, hogy az elektromossag torvényeit tgy alakitottak ki, hogy ezt
a lathatatlan er6t iranyitani tudjuk és ezerféleképpen felhasznalhassuk
sajat céljainkra és kényelmunkre. Tudjuk, hogy tzeneteket szallit szer-
te a vilagban, hogy hatalmas gépezetek engedelmeskednek neki, hogy
manapsag mar gyakorlatilag az egész vilagot elarasztja fényével, de
azzal 1s tisztaban vagyunk, ha tudatosan vagy véletlenil megsértjik a
torvényeit, mondjuk, megérintiink egy féldeletlen elektromos vezeté-
ket, az eredmény kellemetlen, s6t akar katasztrofalis is lehet. A latha-
tatlan vilagot iranyitd torvények meg nem értése ugyanilyen kovet-
kezményekkel jarhat — sokan egyfolytaban szenvednek téliik.

Arrol mar volt sz6, hogy az oksag torvénye a kétpolusossagon alapul
— egy aramkort kell kialakitani. Ez azonban csak agy valdsithato
meg, ha a torvénnyel 6sszhangban cseleksziink. De hogyan tudunk a
torvénnyel Osszhangban cselekedni, he nem ismerjik magat a tor-
vényt? Hogyan tudjuk megismerni ? Tanulassal és megtigyeléssel.
Latjuk, hogy a torvény mindeniitt hat; az egész természet a torvény
mukodésérdl tanuskodik, amikor a névekedés torvénye altal csonde-
sen, nyugodtan kifejezi magat. Ahol novekedés van, ott élet is van;
ahol élet van, ott harmoénia is van, hogy minden, ami él, folyamatosan
magahoz tudja vonzani a megtelel6 kortlményeket és a legtokélete-
sebb kiteljesedéséhez sziikséges taplalékot.

Ha a gondolkodasunk 6sszhangban van a természet teremt6 elvével,
valamint a Végtelen Elmével, 1étre tudja hozni az aramkort, amely
nem fog Uresen visszatérni hozzank; de olyan gondolatokat is dédel-
gethetiink, amelyek nincsenek harmoéniaban a Végtelennel — ilyen-
kor sem kétpolusossag, sem aramkor nem jon létre. Mi lesz ilyenkor
az eredmény? Mi az eredménye, ha a dinamé elektromossagot termel,
de mi elvagjuk az aramkort, és nincs kivezetés? A dinamo leall.
Pontosan ugyanez torténik veliink is. Ha olyan gondolatokat forga-
tunk a fejunkben, amelyek nincsenek 6sszhangban a Végtelennel, ez-
altal nem polarizalhatlak, nem jon létre aramkor. Elszigetel6diink, a
gondolatok rank tapadnak, és addig zaklatnak, addig idegesitenck
benntinket, hogy végiil betegséghez, sét akar halalhoz is vezethetnek;



21.

22.

23.

24.

10. HET — KONKRET OK - 96

egy orvos talan nem {gy diagnosztizalna az esetet, hanem adna neki
egy kacifantos nevet, amit a téves gondolkodasbol eredé kilonféle
betegségekre talaltak ki, de az ok akkor is ugyanaz.

A konstruktiv gondolkodasnak tehat sziikségképpen kreativnak kell
lennie, de a kreativitas harmoniat 1s jelent, amely minden rombol6
vagy ellentétes gondolatot semlegesiteni tud.

A bolcsesség, az energikussag, a batorsag és minden harmonikus ko-
rilmény az eré eredménye, és azt mar megtanultuk, hogy minden er6
belilrél fakad; ugyanigy minden hiany, korlat vagy visszas korilmény
a gyengeség kovetkezménye, a gyengeség pedig egyszertien az erd hi-
anya; sechonnan sem ered, semmit sem hordoz magaban — a gy6gyir
tehat mindossze annyi, hogy fejleszteni kell az erénket, ezt pedig
ugyanugy tudjuk elérni, mint minden mas esetben is: gyakorlassal.

A gyakorlas annyit tesz, hogy alkalmazzuk a tudasunkat. A tudas nem
képes 6nmagat alkalmazni. Nekiink kell megtenntink helyette. A gaz-
dagsag nem csap le rank csak Ggy, mint derilt égbdl a villam, nem is
hullik az oliinkbe, de a Vonzas Torvényének tudatos felismerése és az
az igyekezettiink, amivel egy konkrét és egyéni cél érdekében miko-
désbe akarjuk hozni azt, tovabba az a torekvéstink, hogy megvalosit-
suk ezt az adott célt, az energiaatvitel Természett TOrvényének a se-
gitségével végul valéra valtja almainkat. Ha az tzleti életben tevé-
kenykediink, a szokasos csatornak mentén fog novekedni és fejlédni.
Valészintleg 1) vagy szokatlan csatornak is megnyilnak el6ttiink, és
amikor a toérvény mar teljes gézerével mikodik, azt fogjuk tapasztal-
ni, hogy vagyunk targyai megtalalnak benntinket.

Ezen a héten valasszunk ki egy tres falfeltletet vagy valamilyen mas
tertletet, ami jol latszik onnan, ahol ilni szoktunk. Gondolatban raj-
zoljunk fel ra egy kb. tizenot centiméteres vizszintes fekete vonalat.
Prébaljuk olyan élesen latni a vonalat, mintha {6l lenne festve a falra.
Most gondolatban rajzoljunk fel egy-egy fliggbleges vonalat, amelyek
a vizszintes vonal két végéhez kapcsolodnak. Aztan rajzoljunk fel
még egy vizszintes vonalat, amely a fuggéleges vonalak végeit koti
Ossze. Egy négyzetet kaptunk. Probaljuk élesén latni ezt a négyzetet
Ha sikeril, rajzoljunk egy kort a négyzet belsejébe. Most helyezziink
el egy pontot a kor kozepén, és hazzuk ki magunk felé a pontot kb.
husz centiméterre. Egy négyzet alapon allé kapot kaptunk. Talan em-
léksziink ra, hogy az egész rajznak feketének kell lennie. Szinezzik at
tehérre, pirosra, majd sargara.
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25. Ha sikertlt megoldanunk a feladatot, komoly 1épést tettiink elére, és
hamarosan barmilyen minket foglalkoztatd problémara képesek le-

sziink 6sszpontositani.

,,Ha elég er6sen koncentralunk egy targyra vagy célra, megfoghat6 és
lathat6 lecsapodasa csupan id6 kérdése. Mindig a latomas az elsé; ez

hatarozza meg a megvaldsulast.” (Lillian Whiting)
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Osszefoglald kérdések

Mi a Jolér?

A Jolét az er6 sarjadéka.

Milyen értékkel birnak a javaink?

Csak annyiban értékesek, hogy hatalommal ruhaznak fel.

Milyen énekkel bir ag ok-okozati isszefiigeés ismerete?

Lehet6vé teszi, hogy az ember merészen tervezzen és félelem nélkiil
cselekedjen.

Hogyan johet létre élet a nem organikus vildgban?

Kizarélag valamilyen él6lény befolyasa altal. Nincs mas ut.

Mi az dsszekdtd kapocs véges és 1 égtelen kizott?

A gondolkodas az sszekoté kapocs.

Miért van ez gy?

Mert az Egyetemes csak az egyénen keresztil tud kifejezésre jutni.
Min alapul az oksag?

A kétpolusossagon; aramkort kell létrehozni; az Egyetemes az élet
elemének a pozitiv, az egyén pedig a negativ polusa, és a gon-
dolkodas hozza létre az aramkort.

Miért nem sikeriil sok embernek harmonikus kiriilmeényeket teremtenie?
Nem értik a torvényt; nincs polaritas; nem hozzak létre az aramkort.
M jelenti a gydgyirt?

Ha tudatosan felismerjik a Vonzas Torvényét, méghozza azzal a cél-
lal, hogy egy konkrét eredmény elérése érdekében hivjuk életre.

100. Milyen eredmeénnyel jir mindez?

A gondolat kapcsolatba kertl a targyaval, és megvaldsitja azt, mert a
gondolat a lelki-szellemi beallitottsagi ember terméke, a 1élek és a
szellem pedig a Vilagegyetem teremt6 Elve.

,»Az athaté gondolat elég erdt termel sajat maga kiszinezéséhez; kive-
tulésének ereje pedig egyenes aranyossagban all forrasanak mélységé-
vel.” (Emerson)
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11. hét

Az induktiv okfejtés
és az objektiv elme
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Kisérolevé/

Eletiinket torvények iranyitjadk — tényleges, allandé alapelvek, amelyek
sohasem valtoznak. A térvény mindig és mindenhol mikodésben van.
Minden emberi cselekedetet adott torvények hataroznak meg. Ez az oka
annak, hogy az o6riasvallalatok vezetéi teljes pontossaggal meg tudjak
mondani, szazezer embernek hany szazaléka fog reagalni bizonyos ko-
rilményekre.

Nem art azonban észben tartani, hogy mig minden okozat egy ok
kovetkezménye, maga az okozat is valhat okka, amely aztan ujabb okoza-
tokat szil; tehat amikor mikodésbe hozzuk a Vonzas Torvényét, nem
szabad elfelejtentink, hogy egész oksagi lancolatot inditunk el, amelynek
végtelen szamu kimenetele lehet.

Gyakran hallhatjuk: ,,Nagyon elkeserité helyzetbe kertiltem, de nem
én tehetek réla, hiszen soha nem fordult meg a fejemben olyasmi, ami-
nek ez lenne a kévetkezménye. Megfeledkeztink arrél, hogy a hasonld a
hasonlét vonzza a szellemi vilagban is, azaz a fejunkben megszilet6
gondolatok meghatarozott baratsagokat — tulajdonképpen specialis szo-
vetségeket — hoznak az életiinkbe, és ezek aztan olyan korilményeket és
kornyezeti feltételeket teremtenek, amelyek végil is felel6ssé tehet6k a
kifogasolt korilményekért.
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Az induktiv okfejtés az objektiv elme moddszere, amelynek se-
gitségével addig hasonlitgatunk 6ssze tobb kilonallo esetet, amig meg
nem talaljuk azt a k6z6s vonast, amely mindegyikre jellemzé.

Az indukci6é a tények Osszehasonlitasara épul. Ez a természet ta-
nulmanyozasanak az a modszere, amely egy sereg olyan tor-
vényszeruség felfedezéséhez vezetett, amely mérféldkovet jelentett az
emberiség fejlédésében.

Ez jelenti a hatarvonalat a babonak és az intelligencia kozott. Kiiktat-
ja a bizonytalansag és szeszélyesség elemeit az emberek életébdl, hogy
torvényszeriséggel, jozansaggal és bizonyossaggal helyettesitse azo-
kat.

Ez az ,,6r”, amelyet egy el6z6 leckében emlitettink.

Amikor — ennek az elvnek koszonhetéen — az érzékszerveink sza-
mara ismerds vilagot forradalmasitottak; amikor megallitottak a Nap
jarasat, a latszolag lapos Foldbol gombot formaztak és Nap kortili pa-
lyara allitottak; amikor az élettelen anyagot aktiv részecskékre bontot-
tak, a Vilagegyetem pedig mindeniitt energiarol, mozgasrol és életrdl
tanuskodott, ahova csak a tele vagy a mikroszképunkat iranyitottuk;
kénytelenek vagyunk feltenni a kérdést: mindekozben hogyan képe-
sek karbantartani magukat az élet kifinomult formai?

Két egyez6 polus és két egyezd erd taszitja egymast vagy atjarhatatlan
egymas szamara — ez az ok altalaban véve elegendé ahhoz, hogy
megfelel6 helyet és tavolsagot biztositson a csillagoknak, az embe-
reknek és az er6knek. Ahogyan a kilonb6z6 erényekkel biré emberek
szovetségre 1épnek egymassal, gy vonzzak egymast az ellentétes po-
lusok is; kémiai elemek, példaul savak és gazok, amelyek semmiféle
rokonsagban nem allnak egymassal, nagy elészeretettel kapcsolédnak
Ossze, tovabba a folosleg és a kereslet kozott 1s folyamatos interakeio
tapasztalhato.

Ahogyan a szem az adott szinek kiegészité szineiben keres fel-
trissilést, ugy kényszeriti, iranyitja és hatarozza meg a legtagabb érte-
lemben vett szitkséglet, akarat és vagy is a tetteket.

Abban a kivételes helyzetben vagyunk, hogy tudatosithatjuk magunk-
ban ezt az elvet, és hozza alkalmazkodva cselekedhetiink. Cuvier
megpillant egy fogat, amely egy kihalt allatfajé volt. Ennek a fognak
testre van sziksége ahhoz, hogy ellassa a feladatat, és olyan precizi-
tassal hatarozza meg a testet, amelyhez kapcsolédni kivan, hogy
Cuvier rekonstrualni tudja a széban forgé allat felépitését.
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Az Uranusz mozgasaban perturbaciok figyelheték meg. Leverriernek
csak egy adott helyen 1évé masik csillagra van sziiksége, hogy raj6jjon
a Naprendszer mikodési elvére, és a Neptunusz a megjelolt helyen és
idépontban jelenik meg.

Az allat 6sztoénszerd és Cuvier intellektualis, a természet és Leverrier
elméjének vagyai hasonloak voltak, csakugy, mint az eredményeik; itt
van egy gondolat egy létez6rdl, és mar ott is van maga a 1étez6. Egy
jol meghatarozott, a torvényekhez igazodd akarat tehat a természet
Osszetettebb mikodését segiti el6.

Ha pontosan lejegyezziik a természet altal adott valaszokat, és érzéke-
inket a fejl6dé tudomannyal 6sszhangban terjesztjitk ki egész feliileté-
re, ha szovetségre 1épiink bolygdnk mozgatérugdival, olyan szoros,
valtozatos és mély kapcsolatot alakithatunk ki a kiilvilaggal, amely al-
tal vagyaink és céljaink nem kevésbé lesznek azonosithatok ennek a
hatalmas rendszernek a harmonikus mutkodésével, mint ahogyan a
polgar élete, szabadsaga és boldogsaga azonosithato kormanya létezé-
sével.

Ahogyan az egyén érdekeit 6nmagan kiviil az adott orszag hadserege
is védi, és szikségletei bizonyos forrasoktol fuggenek, ugyantgy ov
meg minket tudatos életiink a Természet Koztarsasagaban az alaren-
delt erék zaklatasatol, ha felsébbrendt erékkel 1épunk szovetségre, és
telhasznaljuk a mechanikai és kémiai tényezok segitségét, a feltalalok
legnagyobb megelégedésére.

Ha Platén lathatta volna a napfény altal, a fotografus asszisz-
tenciajaval készult fényképeket, vagy valamelyiket a tobb szaz példa
kozul, mire képes az ember az indukcid segitségével, talan eszébe ju-
tottak volna mestere gondolatai, lelki szemei el6tt pedig egy olyan vi-
lag képe derengett volna fel, ahol minden egyszerl rutinmunkat a
természet erbire biznak, ahol vagyainkat kizarélag az akarat altal mua-
kodtetett szellemi cselekedetek tudjak kielégiteni, és ahol a kereslet
hatarozza meg a kinalatot.

Barmennyire is tavolinak tinik ez a vilag, az indukcié arra sarkallja az
embert, hogy tegyen erbfeszitéseket a megvalositasa érdekében, hi-
szen hatalmas elénnyel rendelkezik, még akkor is, ha mindez kizaro-
lag csak a kitart6 hliség és maximalis elkotelezettség jutalma lehet.
Abban 1s a segitségiinkre van, hogy a hatralévé idénkben Ossze-
szedjuk és megacélozzuk minden erénket, hiszen csak a szellemi te-
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vékenységek legtisztabb formaban valé alkalmazasa kinal megoldast
az egyéni és az Egyetemes problémakra.

Ime egy médszer, amelynek lényege: ahhoz, hogy elérjilk, amit sze-
retnénk, el kell hinntink, hogy mar elértiik azt — ezt ugyanaz a Platon
hagyomanyozta rank, aki, ettél a kérdéskortdl eltekintve, sehogy sem
tudott rajonni, hogyan valnak az ideak valosagga.

Ezt az elképzelést Swedenborg is kifejtette Osszefliggéstanaban. Egy
még nala is nagyobb tanité pedig azt mondta: ,,A mit
konyorgéstekben kértek, higyjétek, hogy mindazt megnyeritek, és
meglészen néktek.”®

El6szor is el kell hinntink, hogy mar elértik, amire vagytunk, ezutan
kovetkezhet a beteljestilés. Ez egy tOmor dtmutatas arra vonatkozo-
an, hogyan aknazzuk ki a gondolkodas teremtéerejét, azt sugallva az
Egyetemes Szubjektiv Elmének, hogy amire vagyunk, az mar kézzel-
toghaté tény.

Ezaltal az abszolut szintjén gondolkodunk, félretéve minden, a ko-
rilményekkel vagy a korlatokkal kapcsolatos tépelédést, és elvetjik a
magot, amelyb6l, ha nem haborgatjuk, végiil kézzelfoghaté tény fog
sarjadni.

Osszegzésképpen: Az induktiv okfejtés az objektiv elme mddszere,
amelynek segitségével addig hasonlitgatunk 6ssze tobb kiilonallé ese-
tet, amig meg nem talaljuk azt a k6z0s vonast, amely mindegyikre jel-
lemz6. Azt tapasztalhatjuk, hogy az emberek a vilag minden civilizalt
orszagaban olyan moédszerekkel prébalnak eredményeket elérni, ame-
lyeket 6k maguk sem értenek, és amelyeket tobbé-kevésbé valamiféle
titokzatossag leng koril. Azért adatott az elménk, hogy a segitségével
megfogalmazhassuk a toérvényt, amely altal elérhetjik ezeket a bizo-
nyos eredményeket.

Ezt a szellemi folyamatot latjuk mikodni azoknal a szerencséseknél,
akiknek mindentk megvan, amit masok csak komoly kiiszkodés aran
tudnak megszerezni maguknak; akiket nem furdal a lelkiismeret, hi-
szen mindig helyesen cselekszenek és tisztelik sajat magukat; konnyen
tanulnak; mindent sikerre visznek, amibe csak belefognak; 6r6kos
harméniaban élnek 6nmagukkal, anélkiil, hogy tal sokat foglalkozna-
nak azzal, mit tesznek, és valaha is nehézségekkel kellene szembenéz-
nitik.

18 Mark 11,24
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Ennek a gondolkodasmodnak a gytimoélcse nem mas, mint az istenek
ajandéka, de olyan ajandék, amelyet most még csak kevesen ismernek,
fogadnak el vagy értenek. Az elmében kedvezé korilmények kozott
meglévé csodalatos erének, tovabba annak a ténynek a felismerése,
hogy ezt az er6t alkalmazni és iranyitani is tudjuk, raadasul barmilyen
emberi probléma megoldasara felhasznalhatjuk, o6riasi jelent6séggel
bir.

Az igazsag mindig ugyanaz, akir modern tudomanyos szakszavakkal,
akar az apostolok nyelvén fogalmazzuk meg. Akadnak gyermeteg lel-
kek, akik nem latjak be, hogy az igazsag teljessé valasahoz kilonféle
kifejezési formak sziikségesek — hogy egyetlen ember altal alkotott
képlet sem tudja megmutatni annak minden oldalat.

A valtozas, a hangsulyok athelyezése, az 4j nyelvezet, a merész értel-
mezések, a szokatlan perspektivak nem az igazsagtol valé eltavolodas
jelei, mint ahogyan azt sokan gondoljak, hanem éppen ellenkezdleg:
bizonyitékok arra, hogy az emberi sztikségletekhez igazodva 4j szem-
sz0gbdl kozelitjiik meg az igazsagot, amely igy mindenki szamara ért-
hetébb lesz.

Az igazsagot minden generacionak és minden népnek Uj, mas sza-
vakkal kell atadni. A Nagy Tanité azt mondta: ,,Higyjétek, hogy
mindazt megnyeritek, és meglészen néktek.”" Pal azt mondta: ,,A hit
pedig a reménylett dolgoknak valdsaga, és a nem latott dolgokrol vald
meggy6z6dés.”?® A modern tudomany azt mondja: ,A Vonzis Tor-
vénye az a torvény, amely altal a gondolat kapcsolatba kertl sajat tar-
gyaval.” De ha ezeket a kijelentéseket egyenként elemzésnek vetnénk
ala, azt talalnank, hogy pontosan ugyanazt az igazsagot tartalmazzak.
Az egyetlen kilonbség a kifejezés moédja.

Uj kor kiszobén allunk. Elérkezett az id6, amikor az ember a hata-
lom titkainak fel fedezésévei egy olyan 4j tarsadalmi rend alapjait fek-
teti le, amely minden eddigi almunkat felilmulja. A modern tudo-
many és a teologia konfliktusa, a vallasok Osszehasonlitd vizsgalata,
az Uj tarsadalmi mozgalmak athato ereje, ezek mind utat nyitnak az 4j
rend el6tt. Lehet, hogy leromboltak néhany elavult és értelmetlen ha-
gyomanyt, de ami érték, az nem veszett el.

¥ Uo.
207sid 11,1
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Uj hit sziiletik, olyan hit, amely 4j kifejezési format kivan. Ez a hit
azzal a mély tudatossaggal egyenld, amellyel a jelenleg elterjedt spiri-
tualis tevékenységinkben megtestesiilé er6hoz viszonyulunk.

A lélek, amely ott szunnyad a kében, ott lélegzik a zoldségben, ott
mozog az allatban, és az emberben éri el legfejlettebb meg-
nyilvanulasi formajat, maga az Egyetemes Elme: ez sarkall minket ar-
ra, hogy hidat verjink a létezést és a cselekvést - az elméletet és a
gyakorlatot - elvalaszto szakadék folott, igy bizonyitva, hogy ismerjitk
azt a birodalmat, amelyet a gondjainkra biztak.

A gondolat ereje évszazadok oOta messze a legnagyobb felfedezés.
Ennek a felfedezésnek a jelentdsége kissé lassan tudatosult az embe-
rekben, de mar tudunk rola, és minden kutatasi tertileten érezhetjik a
jelent6ségét.

Felmeril a kérdés, miben all a gondolat teremtéereje. Elképzelések
megalkotasaban, amelyek a korulményekhez val6 igazodas, feltalalas,
megfigyelés, felismerés, felfedezés, elemzés, szabalyozas, iranyitas,
kombinalas, tovabba anyag és er6 bevonasa utjan testesiilnek meg.
Azért képes erre, mert intelligens teremt&erd.

A gondolkodas akkor éri el tevékenységének csicspontjat, amikor
onmaga titkos mélységeibe mertl; amikor attori az én keskeny hatar-
vonalat, és igazsagtdl igazsagig haladva jut el az 6r6k vilagossagig,
ahol minden, ami van, volt vagy valaha lesz, egyetlen nagy harmonia-
ban olvad Ossze.

Ebbdl a belsé elmélkedésbdl fakad az inspiracié, amely kreativ intelli-
gencia, és amely kétségtelentl folotte all minden elemnek, erének
vagy Természeti Torvénynek, mert sajat céljainak megtelel6en képes
megérteni, médositani, iranyitani és alkalmazni, tehat birtokolni is
azokat.

A bolcsesség az értelem megcsillanasaval kezdddik, az értelem pedig
nem mas, mint magunkéva tenni azokat a tudnivalokat és elveket,
amelyek segitségével megismerhetjik a dolgok valodi jelentését. A
bolcsesség tehat felvilagosult értelem: ez vezet az alazatossaghoz, hi-
szen a bolcsesség nagyrészt alazat.

Sok olyan embert ismertink, akik szinte lehetetlen dolgokat vittek
véghez, akik életiik nagy almat valdsitottak meg, akik mindent meg-
valtoztattak, beleértve sajat magukat 1s. Néha csodalattal néztik, ho-
gyan nyilvanul meg ez a szemmel lathatéan ellenallhatatlan erd,
amely, ugy tlnt, csak akkor elérhet6, amikor a legnagyobb sziikség
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van ra, de most mar minden vilagos. Csak annyi a teendénk, hogy
megértsiink bizonyos alapelveket, és tudjuk, hogyan kell megtelel6en
alkalmazni azokat.

35. Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy 6sszpontositsunk erre a Bib-
liabdl szarmazé idézetre: ,,A mit konyorgéstekben kértek, higyjétek,
hogy mindazt megnyeritek, és meglészen néktek.”” Vegyiik észre,
hogy nincs hatar. A ,mindazt” kelléen konkrét, és azt sugallja, hogy
az jelentheti az egyetlen korlatot, ha nem vagyunk képesek gondol-
kodni, ha nem vagyunk méltéak a helyzethez, ha nem névink fel a
teladathoz, ha elfelejtjik, hogy a Hit nem arny, hanem szubsztancia:
»a reményien dolgoknak valdsaga, és a nem latott dolgokrél vald
megey6z6dés.”?

,»A halal az a természetes folyamat, melynek soran minden, ami anya-
g1, olvasztotégelybe kertil, hogy mastéle valtozatban sziilessen 4jja.”

2L Mark 11,24
22 7sid 11,1
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Osszefoglald kérdések

101. Mi azg indnktiv okfertés?
Az objektiv elme modszere, amelynek segitségével addig hason-
litgatunk 6ssze tobb kilonalld esetet, amig meg nem talaljuk azt a
k6z0s vonast, amely mindegyikre jellemzé.

102. Milyen eredmeénnyel jart ez a vigsga hiti modszer?
Egy sereg olyan torvényszertiség felfedezéséhez vezetett, amely mér-
toldkovet jelentett az emberiség fejlédésében.

103. Mi iranyitja és hataroxza meg a tetteket?
A legtagabb értelemben vett sziikséglet, akarat és vagy kényszeriti,
iranyitja és hatarozza meg a tetteket.

104. Mi jelents a tikéletes megolddst azg; egyéni problémakra?
El kell hinniink, hogy mar elértiik, amire vagytunk, ezutan ko-
vetkezhet a beteljestilés.

105. Mely nagy tanitok hirdették ext?
Jézus, Platon, Swedenborg®.

106. Mi az eredmiénye ennek a szellemi folyamatnak?
Az abszolatum szintjén gondolkodunk, és elvetjiik a magot, amely,
ha nem haborgatjuk, szépen kicsirazik.

107. Miért tudomanyosan egzakt mindez:?
Mert Természeti Torvény.

108. Mi a Hit?
,»AA hit pedig a reménylett dolgoknak valosaga, és a nem latott dol-
gokrol valé meggy6z6dés.”

109. Mi a Vonzds Torvénye?
Az a torvény, amely altal a Hit megnyilvanul.

110. Milyen jelentdségei tulajdonitunk e tirvény megértéséneke?
Kiiktatta a bizonytalansag és szeszélyesség elemeit az emberek életé-
bol, hogy torvényszerliséggel, j6zansaggal és bizonyossaggal helyet-
tesitse azokat.

23Emanuel Swedenborg (1688-1772) koranak elismert polihisztora, XII. Karoly hadmér-
néke és kiralyi szenator volt. Otvendt éves kordig kézel huszonét kétetet publikalt az 4s-
vanytan, matematika, csillagaszat, anatomia és filozofia témakorében. (A Szerk.)
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12. hét

A koncentracio ereje
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Kisérolevé/

Ezennel rendelkezésikre bocsatom a Tizenkettedik hét anyagat. A ne-
gyedik bekezdésben a kovetkez6 kijelentést Fogjuk talalni: ,,El6szor is-
meretekre van sziikségink, hogy tudjuk, mekkora erével birunk; masod-
szor batorsagra, hogy merjink; harmadszor pedig hitre, hogy cseleked-
junk.”

Ha konkrét gondolatokra Osszpontositunk, ha a teljes figyelmiinket
ezeknek szenteljik, minden egyes mondatban jelentések egész sorat talal-
juk, és velik 6sszhangban 1évé mas gondolatokat is magunkhoz von-
zunk, hamarosan pedig teljes ralatasunk lesz arra az alapgondolatra,
amelyre éppen koncentralunk.

A tudas nem képes Onmagat alkalmazni; ezt nekink egyéneknek kell
megtenniink, és az alkalmazas annyit jelent, hogy valds céllal terméke-
nyitjik meg a gondolatot.

Az az 1d6- és gondolatmennyiség, amelyet a legtobben folosleges erdfe-
szitések soran pazarolnak el, csodakra lenne képes, ha konkrét célra ira-
nyulna. Ennek érdekében egy adott gondolatra kell 6sszpontositanunk
szellemi eréinket, és minden mas gondolatot ki kell zarnunk a fejiinkbdl.
Ha atnézink egy fényképez6gép keresdjén, azt tapasztaljuk, hogy amikor
a téma nincs a kozéppontban, a kompozicio szétesé és valdszintleg ho-
malyos is, amikor viszont rendesen a témara fokuszalunk, a kép éles és
hatarozott. Mindez jol példazza, mekkora erével bir a koncentracié. Ha
nem tudunk a szamunkra fontos témara Gsszpontositani, elmosédott,
jellegtelen, halvany, szétesé és homalyos képet latunk az idealunkrol, és
az eredmények is ezzel a mentalis képpel lesznek 6sszhangban.
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Nincs olyan életcél, amelyet ne a gondolat teremtéerejének a tudo-
manyos megértésével lehetne a legtokéletesebben megvaldsitani.

. A gondolkodas képessége mindenki szamara adott. Az ember attél
ember, hogy gondolkodik. Az ember gondolkodoereje végtelen, ko-
vetkezésképpen a teremtéereje is hatartalan.

. Tudjuk, hogy a gondolat megteremti és kozelebb hozza a szamunkra
mindazt, amire gondolunk, mégis nehezen tudjuk legyézni a félelmet,
a szorongast vagy a csiiggedést, amelyek mindegyike komoly szellemi1
erd, és egyre tavolabb taszitja téliink mindazt, amire vagyunk, tehat
gyakran egy 1épést tesztlink el6re, kettét pedig hatra.

. A hatrafelé haladas egyetlen ellenszere, ha mindig el6refelé megytink.
A siker ara a lankadatlan éberség. Harom 1épést kell megjegyezniink
ezek mindegyike rendkivil fontos. El6szor ismeretekre van sziiksé-
gunk, hogy tudjuk, mekkora erével birunk; masodszor batorsagra,
hogy merjiink; harmadszor pedig hitre, hogy cselekedjink.

Erre az alapra tokéletes vallalkozast, tokéletes otthont, tokéletes ba-
ratsagokat és tokéletes kornyezetet lehet épiteni. Anyag vagy koltség
nem akadalyozhat benniinket. A gondolat mindenhat6: modjaban all
az elsédleges szubsztanciak végtelen készletébdl vételeznie mindazt,

amire sziuksége van. Ennélfogva tehat végtelen forrasok allnak a ren-
delkezésunkre.

. Az idealunknak azonban élesnek, attekinthetének, hatarozottnak kell

lennie; ha ma ez az idealunk, holnap az, holnaputan pedig amaz, szét-
tforgacsoljuk az eréinket, és semmit sem érunk el; eredményeink hul-
ladék anyagok jellegtelen és kusza halmazai lesznek.

Sajnos a legtobben csak ezt az eredményt tudjak biztositani maguk-
nak, ennek oka pedig magatol értet6d6. Ha a szobrasz fog egy darab
marvanyt meg egy vésot, és negyedoranként valtogatja a témait, mégis
milyen eredményre szamithat? Es mi magunk miért virunk mast a
legnagyobb és legképlékenyebb szubsztancia - az egyetlen valodi
szubsztancia - alakitasakor?

. A hatarozatlansag és a negativ gondolkodas eredménye gyakran anya-
o1 veszteségben mutatkozik meg. Az allitélagos fiiggetlenség, amely
sok-sok éven at annyi lemondast és eréfeszitést kovetelt, hirtelen
semmivé foszlik. Ilyenkor szoktunk rajonni, hogy a pénz és a vagyon
nem egyenlé a fiiggetlenséggel. Eppen ellenkezéleg: a fiiggetlenséget
kizarélag a gondolkodas teremtdéerejének alkalmazasira vonatkozo
gyakorlati ismereteink jelentik.
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Ezt a gyakorlati ismeretet csak ugy tudjuk elsajatitani, ha megtanuljuk:
az az igazi erd, ha igazodni tudunk az isteni és megmasithatatlan alap-
elvekhez. A Végtelent nem tudjuk megvaltoztatni, de a Természett
Torvényeket meg tudjuk érteni. Ennek a megértésnek a jutalma az a
tudatos felismerés, hogy képesek vagyunk a Mindenttt Jelenvald
Egyetemes Elméhez igazitani szellemi eréinket. A Mindenhatéval va-
16 egyuttmikodési képességlink mutatja meg, mekkora sikerben lesz
részunk.

A gondolat erejének szamos ellenlabasa van, amelyek néha még ma-
gukkal is ragadhatjak az embert, a hozadékaik viszont inkabb karosak,
mint hasznosak.

Az aggodalom, a félelem és minden negativ gondolat természetesen
hozza hasonlé termést hoz. Azoknal, akik ilyen gondolatokat dédel-
getnek, szintén elkertilhetetlen, hogy amint vetnek, tgy aratnak majd.
Aztan ott vannak a Csodakeresdk, akik mohon isszak a megidéz6
szeanszokon szerzett un. bizonyitékokat és jeleket. Szélesre tarjak
szellemuk kapujat, és az érzékeken tuli vilag legmérgez6bb aramlata-
ban lubickolnak. Nem fogjak fel, hogy negativva, befogaddva, pasz-
szivva valasuk, tehat az életer6tdl vald teljes megszabadulasuk teszi
lehet6vé ezeknek a gondolati rezgéseknek a létrejottét.

Aztan léteznek olyan hindu hivék is, akik az un. mesterek révén meg-
testestlé jelenségekben latjak az erd forrasat, feledve, hogy az akarat
visszavonasaval a formak azonnal zsugorodni kezdenek, az Sket fel-
épitd rezgések pedig eltiinnek.

A telepatia, avagy gondolatatvitel komoly figyelmet kap mostanaban,
de mivel a fogadd részérdl negativ szellemi allapotot kovetel, a gya-
korlat art6é hatasa. Lehet, hogy magat a gondolatot a hallas vagy a la-
tas szandékaval kuldjiuk, de az eljaras magaban hordozza azt a ve-
sz€élyt, hogy az alkalmazott elv a visszajara fordul.

A hipndzis az alanyra és a végrehajtora nézve 1s kifejezetten karos. A
szellemi vilagot iranyité erék ismerdi kozul senki sem merné megki-
sérelni, hogy az uralma ala vonja egy masik ember akaratat, hiszen ha
igy tesz, lassan, de biztosan megfosztja magat sajat erejétol.

Ezeknek az eltévelyedéseknek mind megvannak a maguk atmeneti
oromet, amelyek egyesekben kiilonos elragadtatast keltenek, de mér-
hetetlentil nagyobb boldogsagot jelent, ha megismerjik a bensénkben
rejlé erdt: azt az erdt, amely az alkalmazasa soran egyre hatalmasabba
valik; amely tartos, nem mulékony; amely nemcsak gyégyitd erdként
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hatasos, nemcsak a régebbi hibakat vagy a helytelen gondolkodas
eredményeit képes orvosolni, hanem, mivel mindenféle veszélytdl
megov benniinket, megel6zésre is alkalmas; végezetil pedig az a
tényleges teremtéerd, amelynek segitségével ) korilményeket és
kornyezetet teremthetiink magunknak.

A torvény ugy szol, hogy a gondolat kapcsolatban all sajat targyaval,
és az anyagi vilagban megteremti a szellemi vilagban kigondolt vagy
létrehozott dolog kézzelfoghatd megfelel6jét. Annak érdekében tehat,
hogy a névekedés torvénye j6 dolgokat hozzon létre - hiszen csak a
j6 tud tartésan erét kozvetiteni —, feltétlentl be kell latnunk, hogy
minden gondolatban ott rejlik az igazsag csiraja.

Az az elv, amely dinamikus erét biztosit a gondolatnak, hogy az kap-
csolatba tudjon 1épni sajat targyaval, ezaltal pedig uralni tudjon min-
den kellemetlen emberi tapasztalatot, nem mas, mint a Vonzas Tor-
vénye, mas néven a Szeretet. Bz az az 6rokkévaloé és megdonthetetlen
alapelv, amely mindenben - minden filozéfiaban, minden vallasban és
minden tudomanyban benne foglaltatik. A szeretet torvénye el6l
nincs menekvés. Bz az érzés lehel életet a gondolatba. Az érzés vagy,
a vagy pedig szeretet. A szeretettel atitatott gondolat legy6zhetetlen.
Ezt az igazsagot mindenttt hangsilyozzak, ahol tisztaban vannak a
gondolat erejével. Az Egyetemes Elme nem csupan Intelligencia, ha-
nem Szubsztancia is, és ez a Szubsztancia az, amely a Vonzas Torvé-
nye 4ltal Osszekapcsolja az elektronokat, hogy azok atomokat hozza-
nak létre. Az atomok aztan ugyanezen torvény alapjan alkotnak mo-
lekulakat, a molekulak objektiv alakot vesznek fel. Lathatjuk, tehat,
hogy a szeretet torvénye az a teremtéerd, amely nemcsak az atomok,
hanem a vilagok, a Vilagegyetem és minden elképzelhet6 dolog mo-
g6tt ott all.

A Vonzas Torvényének ez a csodalatos mikodése sarkallta arra az
embert minden korban, hogy higgyen egy olyan lény létezésében, aki
meghallgatja az emberek konyorgéseit és vagyait, és ugy alakitja az
eseményeket, hogy azok 6sszhangban legyenek '] *a kérésekkel.

A Gondolkodas és a Szeretet Osszekapcsolodasa alkotja azt az ellen-
allhatatlan er6t, amit Vonzas Torvényének neveziink. Minden Ter-
mészeti Torvény ellenallhatatlan. A gravitacié vagy az elektromossag
torvénye, a tobbi torvénnyel egyetemben, matematikai pontossaggal
mukodik. Nincs variaciés lehetéség. Csupan a kozvetité csatorna le-
het tokéletlen. Ha leszakad egy hid, nem a gravitacié torvényének tu-
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lajdonitjuk az Gsszeomlast. Ha elromlik egy villanykoérte, nem azt a
kovetkeztetést vonjuk le az esetbdl, hogy az elektromossag torvényei-
re nem lehet timaszkodni. Azaz, ha egy gyakorlatlan vagy tajékozat-
lan j ember rosszul alkalmazza a Vonzas Torvényét, nem azt kell le-
szirniink mindebbdl, hogy a teremtés egész rendszerének az alapjat
képez6 leghatalmasabb és legmegbizhatobb tOrvény atmenetileg
megszint mikoédni. Ehelyett azt a kovetkeztetést kell levonnunk,
hogy érdemes lenne kicsit kozelebbrdl is megismerkedniink ezzel a
torvénnyel, hiszen egy bonyolult matematikai feladat helyes megolda-
sa sem érhet6 el mindig gyorsan és egyszerden.

A dolgok a szellemi vagy a spiritualis vilagban jonnek létre, miel6tt
kilsé tett vagy esemény formajaban megnyilvanulnanak. Ha ma egy
egyszerd folyamat kovetésével sikertl uralnunk a gondolatainkat,
kozre tudunk mikédni azoknak az eseményeknek a megteremtésé-
ben, amelyek a jovoben — akar mar holnap — megjelennek az éle-
tinkben. Az okos vagyakozas a leghathatésabb modja annak, hogy
mukodésbe hozzuk a Vonzas Torvényét.

Az ember ugy van megalkotva, hogy el6szor 1étre kell hoznia a mod-
szereket vagy az eszk6zoket, amelyekkel megszerzi a gondolkodashoz
sziikséges er6t. Az elme addig nem képes felfogni egy teljesen 4j be-
nyomast, amig a neki megfeleld rezgésszamu agysejt fel nem készilt a
fogadasara. Ez a magyarazat arra, miért olyan nehéz be vagy elfogad-
nunk egy teljesen 0 dolgot. Nincsen a fogadasara alkalmas agysej-
tunk. Ezért aztan kételkediink benne — nem hissziik el.

Ha tehat nem vagyunk tisztaban a Vonzas Torvényének mindenhato-
sagaval, és azzal a tudomanyos modszerrel, amellyel a torvényt mu-
kédésbe hozhatjuk, vagy ha nem ismerjiik azokat a végtelen lehet&sé-
geket, amelyek azok szamara nyilnak meg, akik képesek hasznat venni
a torvény nyujtotta forrasoknak, lassunk munkahoz, és hozzuk létre
az agysejteket, amelyek lehet6vé teszik szamunkra, hogy meglassuk
azokat a korlatlan lehet6ségeket, amelyeket a Természett Torvénnyel
valo egyuttmikodésink soran szerezhetiink meg magunknak. Ezt
koncentracio vagy odafigyelés atjan valdsithatjuk meg.

A szandék iranyitja a figyelmet. Az eré pithenés utjan szerezheté meg.
Az 6sszpontositas segit a mély gondolatok, a bolcs szavak és a mér-
hetetlen er6 létrehozasaban.

A Csendesség az, aminek segitségével kapcsolatba kertilhetink a tu-
datalatti mindenhatd erejével, ahonnan minden eré szarmazik.
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Azok, akik bolcsességre, hatalomra vagy barmilyen tartés sikerre
vagynak, kizarélag 6nmagukban fogjak megtalalni mindezt; kibonta-
kozasra van szikségiik. A meggondolatlanok arra a kévetkeztetésre
juthatnak, hogy a Csendesség nagyon egyszerti és konnyen elérhetd
dolog, de nem szabad elfelejteniiik, hogy csak a teljes Csendesség altal
kertlhetink kapcsolatba az Istenséggel; ismerhetjik meg a megval-
toztathatatlan torvényt, és nyithatjuk meg magunkban azokat a csa-
tornakat, amelyek segitségével a kitarté gyakorlas és Gsszpontositas
tokéletességhez vezet.

Ezen a héten is ugyanabba a helyiségbe menjink be, ugyanabba a
székbe uljiink le és ugyanazt a poziciét vegyiik fel, mint eddig. Lazit-
sunk. Testileg és szellemileg is engedjiik el magunkat. Semmiképpen
se erOltessitk a”’gondolkodast, figyeljunk oda, hogy 1zmaink és idege-
ink ne fesziiljenek meg, helyezziik teljes kényelembe magunkat. Most
probaljuk atérezni a Mindenhatéval valé egységiinket; igyekezziink
kapcsolatba kertilni ezzel a hatalom mai: igyekezziink alaposan meg-
értent, elfogadni és felismerni azt, hogy a gondolkodasra valé képes-
ségtinkkel hatni tudunk az Egyetemes Kimére, és meg is tudjuk teste-
sitent azt. Tudatositsuk magunkban, hogy minden kivansagunk telje-
stlni fog; hogy pontosan ugyanolyan képességekkel rendelkeziink,
mint eddig vagy a j6v6ben barki, mert minden egyén az Egyetlen ki-
tejez6dése vagy megtestestilése, Mindannyian a nagy egész részei va-

gyunk. Nincs jelleg - vagy minéségbeli kiilonbség - csak fokozatbeli.

,Nem tamadhat olyan gondolatunk, amelyet ne lehetne meg-
valositani. Az, aki el6sz6r kimondta, talan a sugalmazé csupan, de a
végrehajto is meg fog jelenni.” (Wilson)
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Osszefoglald kérdések

111. Hogyan tudink a legiobban megvalositani életcélunkat, barmi legyen is az?
Ha elfogadjuk a tudomanyos tényt, hogy a gondolat spiritualis ter-
meészetu.

112. Mi az a hdrom lépés, ami elengedhetetlen?
Ismeret, hogy tudjuk, mekkora erével birunk; batorsag, hogy mer-
junk; hit, hogy cselekedjiink.

113. Hogyan tudink biztositani gyakorlati ismereteinket?
Ha megértjiik a Természeti Torvényeket.

114. Mi a jutalma annak, ha megértjiik ezeket a torvényeket?
Az a tudatos felismerés, hogy képesek vagyunk a Mindeniitt Jelenva-
16 Egyetemes Miméhez igazitani szellemi eréinket.

115. Mitél fugg, mekkora sikereket ériink el?
Attol, hogy milyen mértékben tudatosul benniink: a Végtelent nem
tudjuk megvaltoztatni, de egytitt kell mikodntink vele.

116. Melyik az az ely, amely dinamikus erdt ad a gondolatnak?
A Vonzas Torvénye, amely a szeretet torvényébdl fakado egytittrez-
gésen alapul. A szeretettel atitatott gondolat legyézhetetlen.

117. Miért ellendllhatatian ez a torvény?
Azért, mert Természet: Torvény. Minden Természeti Torvény ellen-
allhatatlan, megvaltoztathatatlan, és matematikai pontossaggal mu-
kodik. Nincs eltérés vagy variaciés lehet6ség.

118. Akkor miért tiinik néha migis nehének, hogy megolddst talaljunk az eletiink-
ben felbukkand problémakra?
Ugyanabbdl az okbdél, ami miatt néha egy bonyolult matematikai
probléma helyes megoldasat is nehéz megtalalni. A végrehajto tajé-
kozatlan vagy gyakorlatlan.

119. Miért lebetetlen, hogy az elme felfogion egy teljesen sy benyomdst?
Nincsen a befogadasara alkalmas, neki megfelel6 rezgésszamu agy-
sejtunk.

120. Hogyan lebetiink bilesek?
C)sszpontositéssal; ki kell bontakoznunk; a bolcsesség belulrdl fakad.
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Az almodozok almai
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Kisérolevé/

A természettudomanynak koszonhet6 a felfedezéseknek az a csodalatos
kora, amelyben ma is éliink, a spiritualis tudomanyok karrierje viszont
még csak most kezd felivelni, és senki sem tudja megjoésolni, milyen lehe-
téségeket teremt majd.

A spiritualis tudomanyok egészen mostanaig csak a miveletleneket, a
babonasokat, a misztikum kedvel6it hoztak lazba, mig a tobbi embert
kizarolag a konkrét modszerek és a kimutathat6 tények érdekelték.

Sikertilt eljutnunk addig a felismerésig, hogy a gondolkodas spiritualis
folyamat, hogy a latomasok és a képzelet megel6zik a tetteket és az ese-
ményeket — hogy eljott az almodozok ideje. Herbert Kaufman kovetke-
z6 soral rendkiviil érdekesek ebben a vonatkozasban.

Ok a kiemelked&ség épitészei, latomasaik a lelkiikben rejtéznek, a
kétely fatylai és homalya mogé kukucskalnak, és a meg nem sztletett 1d6
talait dotkodik. Az abroncsos kerék, az acélkés, a forgdcsavar a vetéloi
annak a sz6voszéknek, amelyen magikus karpitjaikat szovik. Egy biroda-
lom alapitéiként a koronanal nagyobb dolgokért és a trénnal magasabb
tl6helyekért kiizdenek. Otthonaink egy almodozoé altal felfedezett f6ldon
nyugszanak. A képek a falakon az almodozé lelkébdl vett latomasok.

Ok a szerencsés kivalasztottak — az utt6rék. Falak ddlnek le, és bi-
rodalmak omlanak 6ssze, a szokdar kicsap a tengerbdl, és akar egy varat
is izzé-porra ziz. A romlasnak indult nemzetek lepottyannak az id6 aga-
rol, csak az almodozék teremtményei élnek tovabb.”

A Tizenharmadik hét anyagabodl, amelyet ezennel rendelkezésiikre
bocsatok, megtudhatjuk, hogy az almodozék almai miért valnak valéra.
Megismerhetjiikk az oksag torvényét, amelynek segitségével az almodo-
zOk, a feltalalok, az {rék és a pénzemberek megvalodsitjak elképzeléseiket.
Megismerhetjiik azt a torvényt is, amely altal az elképzelt dolgok végil a
sajatjaink lesznek.
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A tudomanynak tendencidzus, sét bizonyitottan szitkségszera felada-
ta olyan magyarazatot talalni a hétkoznapi tényekre, amely a kevésbé
gyakori, kivételesnek szamito tények altalanositasabol ered. Ugyanigy
testesiti meg a vulkankitorés is a hét, amely folyamatosan ott mun-
kalkodik a fold belsejében, és amely nagymértékben befolyasolja az
utobbi Osszetételét.

Ugyanigy mutatkozik meg a villamlasban is az a rejtett er6, amely al-
landéan azon munkalkodik, hogy valtozasokat vigyen végbe a nem
organikus vilagban; és ahogyan a ma mar alig hallhaté holt nyelvek
egyszer uralkoddak voltak egy-egy nép koérében, egy hatalmas fog Szi-
bériaban vagy egy kovilet a f6ld mélyén nemcsak az evolicié multbe-
li alakulasat mutatja, hanem az altalunk benépesitett dombok és vol-
gyek kialakulasara 1s magyarazatot ad.

Ebbdl adédoan a ritka, furcsa vagy kivételesnek szamito tényekbdl
levont altalanositas az iranytd, amely elvezet az induktiv tudomany
Osszes felfedezéséhez.

Ez a modszer a logikan és a tapasztalaton alapul, kizarva minden ba-
bonat, el6zetes varakozasokat vagy sablonossagot.

Lord Bacon tobb mint kétszaz évvel ezel6tt javasolta ezt a tudo-
manyos modszert: a civilizalt nemzetek nagyrészt ennek készonhetik
gazdagsagukat és tudasuk jelentds részét; sokkal hatékonyabban tisz-
titotta meg az elmét a sotét elbitéletektdl és bizonyos dogmaktol,
mint a legélesebb irénia; meglepé kisérletek bemutatasaval sokkal si-
keresebben iranyitotta az emberek figyelmét a mennyrél a féldre,
mintha mindenaron az emlitettek tudatlansagat probalta volna bi-
zonygatni; annak fgéretével, hogy nemsokara hasznos felfedezések
szolgaljak majd az emberiség javat, sokkal inkabb tudta leleményes-
ségre tanitani az embereket, mint ha arrél papolt volna, hogy min-
denki prébalja el6csalogatni elméje velesztletett képességeit.

Bacon modszere a nagy gorog filozéfusok szellemiségét és céljait
egyesitette, de egy masik kor megfigyelési modszerer altal hasz-
nositotta azokat, igy fokozatosan elképeszt6 tényeket tart fel az Grrél
a csillagaszatban, a mikroszkopikus méreti petesejtrél az embriolégi-
aban ¢és a torténelem el6ttt 1d6krol a geoldgiaban. Felfedte a pillangé-
sok rendjének létezését, amit Arisztotelész logikajaval soha nem lehe-
tett volna leleplezni, és addig ismeretlen alkotéelemekre bontotta az
anyagotvozeteket, amelyeket a skolasztikusok dialektikaja soha nem
tudott volna szétfesziteni.
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Meghosszabbitotta az életet, csillapitotta a fajdalmat, betegségeket
oy6zott le, novelte a talaj termékenységét, biztonsagosabb feltételeket
hozott létre a tengerészek szamara, apaink szemében ismeretlen for-
maja hidakat hazott fel nagy folyok folott, az égbdl a foldbe vezette a
villamot, nappali vilagossagot teremtett az éjszakaban, tagitotta az
ember latokorét, megsokszorozta az emberi izomerét, novelte a se-
bességet, megszuntette a tavolsagokat, megkonnyitette az érintkezési,
a levelezést, az irodai munkat és az ugyintézés minden fajtajat, lehe-
tévé tette, hogy az ember lemertljon a tenger mélyére, felrepiiljon az
égbe, vagy biztonsagosan lehatoljon a fold félelmetes zugaiba.

Ez tehat az indukci6 igazi természete és hatokore. De minél komo-
lyabb sikereket érnek el a nagyok az induktiv tudomany tertiletén, ta-
nitasatk és példajuk jellegitknél fogva annal inkabb arra sarkallnak
benniinket, hogy gondosan, tiirelmesen és alaposan, a rendelkezé-
sunkre all6 6sszes eszkoz és erdforras felhasznalasaval vizsgaljuk meg
az egyes tényeket, miel6tt altalanos torvények megfogalmazasara ve-
temednénk.

Hogy kideritsiik, hogyan viselkedik a villamos gépekbdl kipattand
szikra kilonboz6 korilmények kozott, Franklin példajan felbatorod-
va, egy papirsarkany képében kérdést intézhetnénk a felh6khoz a vil-
lamlas természetérél. Galilei pontossagat utanozva képet kaphatnank
arrél; hogyan zuhannak a testek. Newtont kévetve kifageathatnank a
Holdat, milyen er koti Ot a Foldhoz.

Roviden: mivel ekkora értéket tulajdonitunk az igazsagnak, és mivel
hisztink az egyenletes és egyetemes fejlédésben, nem tirjik el a zsar-
noki eléitéletet, amely figyelmen kivil hagyja, vagy megcsonkitja a
kedvezétlen tényeket, hanem széles és szilard alapra emeljik a tudo-
many épitményét, ahol a legelszigeteltebb jelenségnek is ugyanakkora
tigyelmet szenteliink, mint a leggyakoribbnak.

A megfigyelés soran egyre tobb anyag gytlik 6ssze, de a felhalmozott
tények a tudomanyos vizsgaldodas szempontjabol nagyon eltéré érté-
kekkel birnak, és ahogy mi is azokat az emberi tulajdonsagokat be-
csuljik a legnagyobbra, amelyek a legritkabban fordulnak el6, a ter-
mészetfilozofia is atrostalja a tényeket, és azoknak a kivételes fajtak-
nak tulajdonit kiemelkedé jelentéséget, amelyeket az élet szokasos és
hétkéznapi megfigyelése soran nem lehet megmagyarazni.

Ha tehat azt tapasztaljuk, hogy egyesek kulonleges képességekkel
rendelkeznek, milyen kovetkeztetést vonhatunk le mindebbdl? Lehet,
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hogy els6re azt mondjuk, az egész nem igaz — amivel csupan a tajé-
kozatlansagunkroél adunk tantubizonysagot, hiszen minden becstiletes
kutat6 elismeri, hogy sok furcsa és mindmaig megmagyarazhatatlan
jelenség létezik a vilagban. Azok viszont, akik tisztaban vannak a
gondolkodas teremtéerejével, nem fogjak megmagyarazhatatlannak
tartani ezeket.

Masodszorra talan azt mondjuk, hogy az egész természetfolotti erék
koézbeavatkozasanak az eredménye, a Természeti Torvények tudo-
manyos ismerete azonban hamar meggy6z minkéi arrél, hogy nincse-
nek természettolotti er6k. Minden jelenség konkrét ok kovetkezmé-
nye, az ok pedig olyan megvaltoztathatatlan torvény vagy elv, amely
alland¢ precizitassal mikodik, akar tudatosan, akar szandékunkon ki-
vil hozzuk mtkodésbe.

Harmadszorra talan azzal allunk el6, hogy ,tiltott tertletre” té-
vedtunk, hogy vannak dolgok, amelyeket nem szabad bolygatni. A
multban is ezzel az ellenvetéssel probaltak megakadalyozni minden
halad6 gondolatot. Azokat, akik a multban barmikor formabonto 6t-
lettel alltak el6 — lehetett az akar Kolumbusz, Darwin, Galilei, Pul-
ton vagy Emerson — vagy kiginyoltak, vagy tldozték, ezért ennek az
ellenvetésnek nem is szabad komoly figyelmet szentelni. Ezzel szem-
ben alaposan meg kell vizsgalnunk minden tényt, amely felkelti a fi-
gyelmiinket. Igy kénnyebben meg tudjuk hatarozni a térvényt, ame-
lyen alapulnak.

Azt fogjuk tapasztalni, hogy a gondolkodas teremtéereje minden le-
hetséges kortlményre vagy jelenségre magyarazatul tud szolgalni, le-
gyen az fizikai, szellemi vagy spiritualis.

A gondolkodas alapvet6é szellemi beallitottsagunknak megfelel6en
teremti meg a korilményeket. Ha tehat rettegiink a katasztrofaktol,
mivel a félelem erdteljes gondolkodasi forma, bizonyosan be is fog
kovetkezni a tragédia. Ez az, ami a leggyakrabban teszi tonkre t6bb
évnyi kiszkodés és erbfeszités eredményeit.

Ha az anyagi jolét valamelyik formajara gondolunk, meg is tudjuk
szerezni azt. Komoly Osszpontositassal megvalosulnak a sziikséges
teltételek, megfelels eréfeszitéssel pedig a vagyaink valora valtasahoz
sztikséges kortlmények is 1étrejonnek; de gyakran mire elérjiik mind-
azt, amit gondolatban kivantunk, hirtelen rajéviink, hogy nem azt
kaptuk, amire vartunk. Azaz, a siker csak atmeneti, vagy az eredmény
éppen az ellenkezd6je annak, amit szerettiink volna.
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Akkor hat mi a megfelel6 modszer? Mire gondoljunk, hogy azt kap-
juk, amire ténylegesen vagyunk? Amire 6n6k és én is vagyunk, amire
mindenki vagyik, amit mindenki szeretne elérni, nem mas, mint a
Boldogsag és a Harmoénia. Ha igazan boldogok tudunk lenni, minde-
nink meglesz, amit csak kivanni lehet. Ha mi magunk boldogok va-
gyunk, masokat is azza tudunk tenni.

De nem lehetiink boldogok, ha nem vagyunk egészségesek és energi-
kusak, ha nincsenek szeretetre méltd barataink, kellemes életkorul-
ményeink és megfelel6 anyagi forrasaink, amelyek nemcsak az alapve-
t6 sziukségletekre elegendbek, hanem a minket megilleté kényelem és
luxus élvezetére is feljogositanak.

Az ortodox gondolkodasméd szerint az ember ,,féreg”, akinek azzal
kell megelégednie, amije van, a modern felfogas szerint azonban min-
denbél a legjobbat érdemeljiik. ,,En és az Atya egy vagyunk™; az
,wAtya” pedig nem mas, mint az Egyetemes Elme, a Teremt6, az 6st
Szubsztancia, amibél minden mas ered.

Elfogadva, hogy az elmélet igaz, hiszen kétezer éve tanitjak, és min-
den filozofiai vagy wvallasi rendszernek ez képezi az alapjat, hogyan
vehetjiikk gyakorlati hasznat sajat életinkben? Hogyan érhetiink el
tényleges, kézzelfoghaté eredményeket itt és most?

El6szor is, elméleti tudasunkat at kell dltetniink a gyakorlatba. Mas-
képp nem tudunk eredményt elérni. Az atléta is hiaba olvas egész éle-
tében konyveket és leirasokat a testedzésrél, ha nem tesz tényleges
erbfeszitéseket, soha nem fog megerésédni; végil pontosan annyit
tog kapni, amennyit belead, de el6sz6r adnia kell. Veliink 1s ugyanez a
helyzet: pontosan annyit kapunk, amennyit adunk, de el6sz6r adnunk
kell. A beleadott eré ezutan t6bbszorosen is megtériil, raadasul az
adas csupan szellemi folyamat, mert a gondolatok az okok, a koril-
mények pedig a kovetkezmények; ezért ha a batorsagrol, az inspiraci-
O16l, az egészségrél vagy barminemd segitségrdl alkotunk gondolato-
kat, mozgasba lenditjik az okokat, amelyek aztain meghozzak a ma-
guk eredményét.

A gondolkodas szellemi tevékenység, ennélfogva teremtberével bir.
De nehogy tévedésbe esstiink: a gondolatok csak akkor hoznak létre
barmit is, na tudatosan, szisztematikusan és konstruktivan iranyitjuk
6ket. Bz a kiilonbség az abrandozas és a konstruktiv gondolkodas
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k6zott — az el6bbi csupan erdink szétforgacsolasa, az utdbbi viszont
gyakorlatilag korlatlan mennyiségi sikereket hozhat.

Tudjuk, hogy minden, amit kapunk a Vonzas Torvénye altal jut el
hozzank. Boldogtalan tudati kérnyezetben nem létezhet boldog gon-
dolat; tehat a tudatnak meg kell valtoznia, ezzel egyidejileg pedig az
Osszes korulmény is, amelynek igazodnia kell a megvaltozott tudat-
hoz, lassanként kénytelen megvaltozni, hogy alkalmazkodjon az j
helyzet kivanalmaihoz.

Mentalis Kép vagy Ideal létrehozasanal kivetitiink egy gondolatot az
Egyetemes Szubsztanciaba, ahol a dolgok megteremtédnek. Ez az
Egyetemes Szubsztancia Mindentitt Jelenvald, Mindenhaté és Min-
dentudé. Vajon azért informaljuk a Mindentudot, hogy a megfeleld
csatornan keresztul teljestiljenek a kéréseink? Vajon a véges hatast
tud gyakorolni a Végtelenre? Ez a kudarc — minden kudarc—
legt6bb oka. Felismerjik ugyan az Egyetemes Szubsztancia Minde-
nutt Jelenvalosagat, de nem fogadjuk el a tényt, hogy ez a szubsztan-
cia nemcsak Mindeniitt Jelenval6, hanem Mindenhato és Mindentudé
is, végeredményben tehat olyan okokat is mikddésbe hozhat, ame-
lyekrdl talan nincs is tudomasunk.

Ugy tudjuk a leginkabb megvédeni az érdekcinket, ha felismerjiik az
Egyetemes Elme Végtelen Erejét és Végtelen Bolcsességét, igy csa-
tornava valhatunk, amelyen keresztil a Végtelen megval6sithatja va-
gyainkat. Bz azt jelenti, hogy a felismerés megvalosulashoz vezet.
Ezért ezen a héten ezt az elvet hasznaljuk fel a gyakorlatunkban. Tu-
datositsuk magunkban, hogy az egész részei vagyunk, és hogy a rész
jellegében és mindségében megegyezik az egésszel. Az egyetlen ki-
lonbség a fokozatban lehet.

Amikor ez a hatalmas igazsag kezd beszivarogni a tudatunkba, ami-
kor komolyan raébrediink a tényre, hogy nem a testink, hanem az
egonk, a gondolkodo éntink, ami szerves része a nagy egésznek, és
szubsztancidjaban, mindségében, jellegében ugyanolyan, hogy a Te-
remt6 nem tud mast létrehozni, csak ami olyan, mim 6 maga, mi is ki
tudjuk jelenteni: ,,Ein és az Atya egy vagyunk™; és meg fogjuk értent,
milyen gyonyord, fantasztikus és transzcendentalis lehetéségeket bo-
csatottak a rendel kezestinkre.

25 Uo
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,,Gyarapitsa bennem a boélcsességet, amely raébreszt legigazabb érde-
keimre, er6sitsd meg az elhatirozasomat, hogy végre tudjam hajtani,
amit a bolcsesség diktal.” (Franklin)

Osszefoglald kérdések

121. Melyik az a modszer, a mellyel a természetfilozdfusok megser3ik és
alkalmazzdk a tuddasnkat?
Gondosan, tiirelmesen és alaposan, a rendel kezesiikre allé Gsszes
eszkoz és erbforras felhasznalasaval vizsgaljak meg az egyes ténye-
ket, miel6tt altalanos torvények megfogalmazasara vetemednének.

122. Hogyan lebetiink biztosak abban, hogy helyes ex a mddszer?
Ha nem engedjiik, hogy a zsarnoki el6itélet figyelmen kivil hagyja,
vagy megcsonkitsa a kedvezétlen tényeket.

123. A tények mely fajtdit becsiilik a legnagyobbra?
Azokat, amelyeket az élet szokasos és hétkoznapi megfigyelése soran
nem lehet megmagyarazni.

124. Min alapul ez az, ely?
A logikan és a tapasztalaton.

125. Mit zar ki?
A babonakat, az el6itéleteket és a sablonossagot.

126. Hogyan fedezték fel exeket a torvényeket?
A szokatlan, ritka, furcsa vagy kivételesnek szamité tényekbdl levont
altalanositasokon keresztul.

127. Mivel tudjuk magyarazni a3t a sok_furcsa és mindmadig megmagyarazhatatlan
Jelenséget, amely a vildgban létezik?
A gondolkodas teremtéerejével.

128. Miért van ez igy?
Mert amikor tudomast szerziink egy tényrél, biztosra vehetjitk, hogy
konkrét ok kovetkezménye, és ez az ok allandé precizitassal miko-
dik.

129. Mi az eredmiénye ennek az, ismeretnek?
Minden lehetséges kortilményre magyarazatul tud szolgalni, legyen
az fizikai, szellemi vagy spiritualis.

130. Hogyan tudjnk megovni azg érdekeinkéit?
Annak a ténynek a felismerésével, hogy ha tisztaban vagyunk a gon-
dolkodas teremt6 jellegével, kapcsolatba tudunk kertilni a Végtelen
Erével.
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14. hét

A gondolat teremtbereje
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Kisérolevé/

Az eddigiekbdl mar kidertlt, hogy a gondolkodas spiritualis tevékenység,
és mint ilyen, teremtéerével bir. Ez nem azt jelenti; hogy csak néhany
gondolat kreativ, hanem mindegyik az. A tagadassal pedig ugyanezt; az
elvet lehet mikodésbe hozni, csak negativ elgjellel.

A tudatos elme ¢és a tudatalatti nem mas, mint egy elméhez két6d6
tevékenység két fazisa. A tudatalatti kapcsolata a tudatos elmével nagyja-
bol a szélkakas és a légkor kozotti viszonyra hasonlit. Ahogyan a legki-
sebb 1égkori valtozas mozgasba hozza a szélkakast, ugy mozgatja meg a
tudatos elmében felsejlé leghalvanyabb gondolat is a tudatalattit, ami a
gondolatot kiséré érzelemmel és a gondolat intenzitasaval egyenes arany-
ban torténik.

Mindebbdl az kovetkezik, ha tagadjuk a kedvezotlen korilmények 1é-
tét, visszavonjuk gondolataink teremtéerejét ezekbdl a korilményekbol.
Gyokerestdl irtjuk ki 6ket. Kiszivjuk belélik az életerot.

Ne feledjik, hogy sziikségképpen a novekedés torvénye iranyitja a
dolgoknak az objektiv vilaghban valé megtestesulését, ezért a kedvezbtlen
kortlmények tagadasa nem hoz azonnali valtozast. A névény is lathato
marad egy darabig, hiaba vagtuk el a gyokerét, de lassanként elhervad,
végll pedig teljesen megsemmisil. Ha tehat nem szentelink tal sok
energiat a kedvezétlen korulményeken valé ragodasnak, lassan, de bizto-
san felszamolhatjuk azokat.

Lathatjuk, hogy pontosan az ellenkez6jét tessziik annak, mint amit
Osztonosen cselekednénk. Ezért lesz teljesen ellentétes az eredmény is
azzal, amit altalaban el szoktunk érni. A legtébben kényszeresen a kedve-
z6tlen korulményekre 6sszpontositsanak, ezaltal olyan mennyiségli ener-
giat és életerdt biztositanak azok szamara, amely garantalja erételjes no-
vekedéstiket.
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Az Egyetemes Energia, amelyb6l minden mozgas, fény, hé és szin
ered, nem rendelkezik ugyanolyan korlatokkal, mint az a sok kovet-
kezmény, amelynek 6 az oka, hanem minden folott all. Ez az Egye-
temes Szubsztancia minden Er6, Bolcsesség és Intelligencia forrasa.
Ahhoz, hogy felismerjik ezt az Intelligenciat, az Elme felfogo-
képességével kell ismeretségbe kertilniink, hogy rajta keresztil eljus-
sunk az Egyetemes Szubsztancidhoz és a segitségével harmonikus
kapcsolatokat teremtsiink az életiinkben.

Ez valami olyasmi, amit még a természettudomanyok legtanultabb
tanara sem kisérelt meg - olyan kutatasi teriilet, amelyre még senki
sem merészkedett. Tulajdonképpen a materialista iskolak kozil csak
nagyon keveset érintett meg ez a fénysugar. Ugy tinik, nem jottek ra,
hogy a bolcsesség ugyanigy jelen van mindenttt, mint az eré vagy az
anyag.

Lesznek, akik azt mondjak: ha ezek az elvek tényleg léteznek, miért
nem mutatkoznak meg az élettinkben? Mivel az alapelv nyilvanvaléan
helyes, miért nem ériink el megfelel6 eredményeket? Igenis ériink el
eredményeket. Méghozza a torvény megértésével és annak megfeleld
alkalmazasara valé képességlinkkel egyenes aranyossagban. Az elekt-
romossag torvényei altal sem tudtunk eredményeket elérni, amig va-
laki meg nem fogalmazta azokat, és meg nem mutatta, hogyan alkal-
mazzuk 6ket.

Ezaltal teljesen 1) kapcsolatba kertiliink a kornyezetiinkkel, olyan le-
hetéségek tarulnak elénk, amelyekrdl addig almodni sem mertiink, és
mindezt torvények rendezett sorozatanak koszonhetjik, amely szer-
ves része 4j szellemi beallitottsagunknak.

Az elme kreativ: az elv, amelyen ez a torvény nyugszik, meg-
donthetetlen, legitim, és a dolgok természetébdl fakad; ez a te-
remtéeré azonban nem az egyént6l, hanem az Egyetemestdl ered,
amely minden energia és szubsztancia forrasa, mig az egyén csupan
eloszté csatornaja ennek az energianak. Az egyén az eszkoz, amely-
nek segitségével az Egyetemes létrehozza azokat a kilonféle kombi-
naciokat, amelyek a jelenségek 1étrejottét eredményezik.

Tudjuk, hogy a tuddésok molekulak sokasagiara bontottak szét az
anyagot. Ezeket a molekulakat aztan atomokra szedték, az atomokat
pedig elektronokra. Az elektronok olvasztott keményfém végzddé-
sekkel ellatott vakuumos kémcsében valo vizsgalata azt mutatja, hogy
ezek az elektronok kitoltik a teret, hogy mindenttt tudnak létezni,
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hogy mindentitt jelen vannak. Minden anyagi természetl testet kitol-
tenek, minden tres helyet benépesitenek. Ez az Egyetemes Szubsz-
tancia, amelyb6él minden mas dolog ered.

Az elektronok 6rokké elektronok maradnanak, ha nem terelgetnék
Oket afelé, hogy atomokka és molekulakka alljanak Ossze; ez a nagy
rendezber6 pedig az Elme. Egy er6kozpont koril keringd adott sza-
mu elektron alkot egy atomot, az atomok teljesen szabalyos matema-
tikai aranyszamok alapjan egyestilnek és hoznak 1étre molekulakat,
ezek a molekulak pedig szintén egyesiilnek, hogy vegytiletek sokasa-
gat hozzak létre, amelyek 6sszekapcsolodva végil felépitik a Vilag-
egyetemet.

A legkonnyebb atom a hidrogénatom, amely 1700-szor nehezebb,
mint egy elektron. A higanyatom 300 ezerszer nehezebb, mint egy
elektron. Az elektronok tisztan negativ elektromos toltéssel rendel-
keznek, és mivel ugyanakkora potencialis sebességgel tudnak mozog-
ni, mint a kozmikus energia tobbi fajtaja (pl. a hé, a fény vagy a gon-
dolat) — ez kb. 300 ezer km/s —, sem az id6, sem a tér nem igényel
figyelmet. A fény sebességét érdekes modszerrel allapitottak meg.

A fény sebességét egy dan csillagasz, Roemer hatarozta meg 1676-
ban, miutan megfigyelte a Jupiter holdjainak fogyatkozasat. Amikor a
Fold a legkozelebb volt a Jupiterhez, a holdfogyatkozas nyolc és fél
perccel megel6zte a szamitasokat, amikor pedig a Fold a legtavolabb
volt a Jupitertdl, nagyjabol nyolc és £él perccel késébb kovetkezett be.
Roemer azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a fénynek 17 percre van
sziiksége, hogy keresztben athaladjon a Fold keringési palyajan, ami
megegyezik a Fold-Jupiter kozottl tavolsag kiulonbségével. A szami-
tast azota tobbszor is leellendrizték, és bebizonyosodott, hogy a fény
sebessége valéban kb. 300 ezer km/s.

Az elektronok sejtekként vannak jelen a testben, és elegendd in-
telligenciaval rendelkeznek ahhoz, hogy ellassak feladatukat az embert
szervezetben. Testlink minden része sejtekbdl épil fel, melyek kozil
egyesek elktlontlten mtkodnek, masok csoportosan. Egyesek a szo-
vetek felépitésén munkalkodnak, mig masok a test szamara nélkiloz-
hetetlen valadékokat termelnek. Egyesek tapanyagokat szallitanak,
masok sebészként tevékenykednek (az a munkajuk, hogy helyrehoz-
zak a karosodasokat), megint masok a tisztasagért felelnek (elszallitjak
a hulladékot), megint masok allandé készenlétben allnak, hogy tavol
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tartsak a betolakodokat vagy mas, a mikrobak csaladjaba tartozo
nemkivanatos elemeket.

Ezek a sejtek mind k6z6s cél érdekében tevékenykednek, és nemcsak
¢él6 organizmusok, hanem elegendé intelligenciaval is rendelkeznek,
hogy el tudjak latni a feladatatkat. Ahhoz is elég intelligensek, hogy
energiat raktarozzanak el és fonntartsak sajat magukat. Ennek érde-
kében megfelel6 mennyiségl tapanyagot kell biztositaniuk, és azt 1s
bebizonyitottak réluk, hogy a tapanyag kivalasztasanal valogatni is
tudnak.

A sejtek megsziletnek, reprodukaljak magukat, elpusztulnak, majd
telszivodnak. Az egészség és az élet fenntartasa a sejtek allandoé rege-
neral6dasan mulik.

Nyilvanval6 tehat, hogy a test minden atomjaban jelen van egy elme.
Ez az elme negativ, és az egyén teszi pozitivva, hogy uralkodni tudjon
rajta. Ez a metafizikai gyogyulas tudomanyos magyarazata, amelynek
nyoman barki megértheti, milyen elven alapul ez a figyelemre méltd
jelenség.

Ezt a negativ elmét, amely a test minden sejtjében megtalalhat6, ne-
vezzik tudatalattinak, mert a tudtunk nélkil tevékenykedik. Azt talal-
tuk, hogy ez a tudatalatti reagalni tud a tudatos elme altal kifejezett
akaratra.

Minden az elmében gyokerezik, a kils6ségek pedig a gondolat ered-
ményei. Be kell latnunk tehat, hogy a dolgoknak Onmagukban nincs
eredetiik, folytonossaguk vagy realitasuk. Mivel a gondolkodas ter-
mékei, gondolkodassal ki is lehet t6r6lni Sket.

A természettudomanyokhoz hasonléan a szellemi tudomanyokban is
végeznek kisérleteket, és minden egyes felfedezés egy 1épéssel koze-
lebb viszi az embert lehetséges céljahoz. Azt tapasztaljuk, hogy min-
den ember azoknak a gondolatoknak a leképezdédése, amelyek élete
soran a fejében kavarognak. Ra vannak {rva az arcara, az alkatara, a
jellemére és a kornyezetére.

Minden kévetkezmény mogott egy ok all, és ha visszatériink a kiindu-
loponthoz, a teremtberd elvét talaljuk ott, amelybdl az egész minden-
ség ered. Az ezt igazold bizonyitékok ma mar olyan kidolgozottak,
hogy altalanos igazsagként fogadjuk el az elébbi kijelentést.

Az objektiv vilagot egy lathatatlan és mindezidaig megmagyarazhatat-
lannak szamité eré iranyitja. Mostanaig megszemélyesitettiik ezt az
erét, és Istennek neveztik. Most azonban megtanultunk tgy tekinteni
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ra, mint minden létezé esszenciajara vagy Alapjara - 6 a Végtelen
vagy Egyetemes Elme.

Az Egyetemes Elme, mivel Végtelen és Mindenhat6, korlatlan erd-
tforrasokkal rendelkezik, és amikor esziinkbe jut, hogy raadasul még
Mindeniitt Jelenvalo is, nem juthatunk mas kévetkeztetésre, mint ar-
ra, hogy mi magunk is ennek az Elmének a kifejez6désel vagy meg-
testestilésel vagyunk.

Ha felismerjuk és megértjiik a tudatalatti er6forrasait, azt fogjuk latni,
hogy a tudatalatti és az Egyetemes kozott csupan fokozatbeli kilonb-
ség van. Csak annyiban kilonboéznek, mint a csepp és a tenger. Jelle-
gikben és mindséglikben ugyanazok, a kilonbség mindossze foko-
zatbeli.

Méltanyoljuk — tudjuk méltanyolni ennek a mindennél jelentésebb
ténynek az értékét? Tisztaban vagyunk azzal, hogy ennek az oriasi
ténynek a felismerése kapcsolatba hoz minket a Mindenhatéval? Mi-
vel a tudatalatti az 0sszek6t6 kapocs az Egyetemes Elme ¢és a tudatos
elme kozott, nem magutol értetéds, hogy a tudatos elme tudatosan
képes sugallni gondolatokat, amelyeket a tudatalatti aztan megvalosit,
és mivel a tudatalatti egylényegti az Egyetemessel, nem magat6l érte-
t6do, hogy képtelenség korlatozni a ténykedését?

Ennek az elvnek a tudomanyos értelmezése a magyarazat azokra a
csodalatos eredményekre, amelyek az ima ereje altal jonnek létre. Az
igy megvaldsuld eredmények nem a gondviselés valamiféle specialis
kozbenjarasanak koszonhetéek, hanem éppen ellenkezdleg: egy ha-
misitatlan Természeti Torvény kovetkezményei. Semmi vallasi vagy
misztikus elem nincs tehat az egészben.

Mégis sokan vannak, akik nem allnak készen a helyes gondolkodas
tudomanyanak befogadasara, annak ellenére, hogy vilagosan latszik, a
téves gondolkodas kudarchoz vezet.

A gondolat az egyetlen valosag, a korilmények csupan ennek kilsé
megnyilvanulasai. A gondolkodas valtozasaval minden kilsé vagy
anyagi korilménynek is valtoznia kell, hogy harmoniaban legyen te-
remtdjével, a gondolattal.

A gondolatnak azonban hatarozottnak, szilardnak, stabilnak, konk-
rétnak, megmaszhatatlannak kell lennie. Nem 1éphetiink egyet elére,
aztan kett6t hatra, de azt sem tehetjik meg, hogy hasz-harminc éven
keresztil negativ gondolatokkal negativ korilményeket teremtiink
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magunk koril, aztan elvarjuk, hogy ezek tizenot-husz perc pozitiv
gondolkodas hatasara szertefoszoljanak.

Ha elhatarozzuk, hogy megismerkediink az életiink radikalis megval-
toztatasahoz sziikséges tudomannyal, sajat elhatarozasbol kell csele-
kedntink, miutan minden oldalrél alaposan megromoltuk a dolgot, és
ezt kévetden nem szabad hagynunk, hogy barmi is eltantoritson ben-
nunket.

Ez a tudomany, ez a megvaltozott gondolkodasméd, ez a szellemi
beallitottsag nemcsak a legtokéletesebb és legmaradéktalanabb anyagi
joléthez sziikséges dolgokat hozza el a szamunkra, hanem egészséget
és harmonikus kortlményeket is biztosit.

Ha harmonikus korilményeket szeretnénk teremteni az eleitinkben,
szellemi beallitottsagunkat is harmonikussa kell tenntink.

A kiils6 vilag bels6 vilagunk visszatikrozédése lesz.

Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy koncentraljuk a Harmoniara,
és amikor azt mondom, koncentraljunk, azt a sz6 legszorosabb ér-
telmében kell venni — 6sszpontositsunk olyan mélyen, olyan komoly
erbfeszitéssel, hogy kizardlag a Harmonia gondolata toltse be az
egész tudatunkat. Ne feledjik, hogy cselekvés kézben tanulunk. Ha
csak olvassuk ezeket a leckéket, sehova sem jutunk. Egyedil a gya-
korlati alkalmazas vezet eredményre.

,, Tanuljuk meg zarva tartani a kaput; minden olyan elemet szamizztink
az elménkbdl és a vilagunkbol, amely tgy kér bebocsatast, hogy koézben
nem kecsegtet kedvez6 végeredménnyel.” (George Matthew Adams)



131 « MESTERKULCSRENDSZER

Osszefoglald kérdések

131. Mi a forrdsa minden Bilesességnek, Erdnek és Intelligencianak?
Az BEgyetemes Elme.

132. Honnan ered minden mozgds, fény, hd és szin?
Az Egyetemes Energiabdl, amely az Egyetemes Elme egyik megjele-
nési formaja.

133. Honnan szarmazik a gondolat teremtieree?
Az Egyetemes Elmétol.

134. Mi a gondolat?
Mozgasban 1évé elme.

135. Hogyan differencialhatd az Egyetemes?
Az egyén az eszkoz, amelynek segitségével az Egyetemes létrehozza
azokat a kiilonféle kombinacidkat, amelyek a jelenségek 1étrejottét
eredményezik.

136. Hogyan megy e végbe?
Az egyén gondolkodasra valo képességével befolyast tud gyakorolni
az Egyetemesre, és meg tudja testesiteni azt.

137. Mi azg ag elsddleges firma, amit ag Egyetemes tudomdsunk szerint felvesz?
Az elektronoké, amelyek teljesen kitoltik a teret.

138. Hol gyikerezik minden?
Az elmében.

139. Milyen eredmeénnyel jar gondolkoddsmiédunk megvaltoztatisa?
A korilmények valtozasaval.

140. Milyen eredmeénnyel jar a harmonikus szellemi bedllitottsdg? Harmonikus
életkorilmények megjelenésével.

,»A gondolat, barmennyire megfoghatatlan is, az az Ontéforma,
amelyben az élet dolgai alakot Oltenek. Az elme az élet minden teri-
letén aktivan mikodott ennek a gylimoleso6z6 évszazadnak a soran,
de a tudomanyban kell keresniink azokat a gondolatokat, amelyek a
legnagyobb befolyast gyakoroltak altalanos gondolkodasmodunkra..”
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15. hét

A torvény, amely szerint éltink
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Kisérolevé/

A novényeken talalhatod éléskodokkel végzett kisérletek azt mutatjak,
hogy még az élet legalacsonyabb rendd formai is képesek a maguk hasz-
nara forditani a Természeti Torvényeket.

A kisérleteket Jaques Loeb, M.D., Ph.D., a Rockefeller Intézet tagja
végezte el.

,»A kisérlet idejére cserepes rézsabokrokat helyeziink el egy szobaban,
a csukott ablak el6tt. Ha hagyjuk kiszaradni a novényeket, a levéltetvek
(parazitak), amelyeknek eredetileg nincsenek szarnyaik, szarnyas rovarra
valtoznak. A metamorfézist kovetéen az allatok elhagyjak a novényeket,
az ablakhoz repiilnek, és felmasznak az tvegen.”

Nyilvanvalo, hogy ezek a paranyi rovarok rajottek, a novények, ame-
lyeken addig éléskodtek, elpusztultak, és hogy emiatt ebbdl a forrasbol
mar nem tudnak enni és innival6t biztositani maguknak. Az egyetlen le-
hetéség, hogy megmenckiiljenek az éhhalaltdl, az volt, hogy atmenetileg
szarnyakat kellett névesszenek, amit meg is tettek.

Az ilyen és ehhez hasonl6 kisérletek is azt jelzik, hogy a Mindentudd,
csakugy, mint a Mindenhaté mindentitt jelen van, és vészhelyzetben még
a legaprobb él6lénynek is a segitségére tud sietni.

A Tizenotodik hét anyagabol kozelebbrél i1s megismerhetjik azt a
torvényt, amely szerint élink. Megtudhatjuk, hogy ezek a térvények a mi
érdekiinkben mukodnek; hogy minden kortlményes tapasztalat a mi
hasznunkat szolgalja; hogy a kifejtett eréfeszitéssel egyenes aranyban tud-
juk n6velni az energiankat; és hogy a boldogsagot leginkabb a Természeti
Torvényekkel valo tudatos egytttmikodés révén tudjuk elérni.
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. A torvények, amelyek szerint éliink, kifejezetten a mi érdekiinkben
lettek megalkotva. Ezek a torvények megvaltoztathatatlanok, és nem
tudjuk kivonni magunkat a mtkodésiik alol.

. Minden nagy 6rokkévalé eré tnnepélyes csondben muikodik, de az
mar rajtunk all, hogy harmoéniaba tudunk-e keriilni velik, és igy vi-
szonylag békés és boldog életet tudunk-e élni.

. A nehézségek, a diszharmoénia és az akadalyok azt mutatjak, hogy
vagy nem vagyunk hajlandéak megszabadulni attél, amire mar nincs
szikséglink, vagy nem vagyunk hajlandéak elfogadni azt, amit szeret-
nénk.

Fejlédést ugy lehet elérni, ha a régit Gjra, a jobbat még jobbra cserél-
juk. Ez egy feltételes vagy kolcsonos tevékenység, hiszen mindannyi-
an teljes gondolkodé entitasok vagyunk, és ez a teljesség teszi lehet6-
vé a szamunkra, hogy csak akkor kaphassunk, ha adunk is.

. Nem kaphatjuk meg, ami hianyzik, ha szivésan ragaszkodunk ahhoz,
amink mar megvan. Akkor vagyunk képesek tudatosan alakitani a ko-
rilményeinket, ha megértjik, hogy mindennek, amit magunkhoz
vonzunk, célja van, és ha minden egyes tapasztalatbol csak azt sze-
mezgetjik ki magunknak, amire a tovabbi fejl6édésiinkhoz sziksé-
giink van. Az, hogy mennyiben vagyunk képesek erre, meghatarozza,
milyen mérték harmonia vagy boldogsag lesz a részuink.

. Az a képességiink, hogy a magunkéva tegylik mindazt, amire a gyara-
podasunkhoz sziikségiink van, folyamatosan fejlédik, ahogyan maga-
sabb szintre kertliink és tagul a latokorink, és minél konkrétabban
tudjuk, hogy mire van szitkségtink, annal biztosabbak lehettink ben-
ne, hogy észlelni tudjuk a jelenlétét, kozelebb tudjuk vonzani, és ma-
gunkba tudjuk szippantani. Semmi mas nem kertlhet kozel hozzank,
csak ami a fejlédéstinkhoz sziikséges.

. Minden korulmény és tapasztalat, amely az életiinkben megjelenik, a
mi hasznunkat szolgalja. Egészen addig nehézségekbe és akadalyokba
togunk ttkozni, ameddig magunkba nem szivjuk az el6bbiek bolcses-
ségét, és Ossze nem gydjtjuk belSlik a tovabbi névekedéstinkhoz
alapvet6en szitkséges elemeket.

Ki mint vet, Ggy arat — ez egy matematikailag tOkéletesen egzakt ki-
jelentés. Pontosan olyan mértékben tudunk megerésodni, mint
amennyi eréfeszités a nehézségek lekiizdéséhez sziikséges.

. A novekedés konyortelen feltételei azt kovetelik toliink, hogy a lehetd
legnagyobb mértékli figyelmet szenteljiik annak a kérdésnek, mi az,
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ami teljes 6sszhangban all velink. A szamunkra tokéletes boldogsa-
got a Természeti Torvények megértése és a velik valé tudatos
egyuttmikodés révén tudjuk a legegyszertibben elérni.

A gondolat teremtberével bir, az az elv pedig, amelyen ez a torvény
alapul, szilard és ott rejt6zik mindenben; de ahhoz, hogy életre keljen,
a gondolatnak szeretetteljesnek kell lennie.

A szeretet lehel életet a gondolatba, és teszi alkalmassa azt a ki-
csirazasra. A Vonzas Torvénye, mas néven a szeretet torvénye — hi-
szen a kett6 egy és ugyanaz — biztositja szamara a novekedéshez és a
kifejlédéshez szitkséges anyagokat.

A szeretet els6dleges kifejez6dési formaja a nyelv, vagyis a szavak. Ez
jelent6séggel ruhazza fel a szavakat, 6k a gondolat elsé megjelenést
formai — a szallitbeszk6zok, amelyeken a gondolat utazik. Elfoglal-
jak az étert, és annak mozgasba hozasaval hangok formajaban repro-
dukaljak a gondolatot masok szamara.

A gondolat tettekhez vezet, de barmi legyen is a tett, az tulaj-
donképpen maga a gondolat, amely lathaté formaban prébal meg-
nyilvanulni. Nyilvanval6 tehat, hogy ha kedvezé korilményekre va-
gyunk, kizarolag kedvez6 gondolatok dédelgetését engedhetjiik meg
magunknak.

Mindez arra az elkeriilhetetlen végkovetkeztetésre juttat benntinket,
hogy ha jolétre vagyunk, kizarolag a jolétre szabad gondolnunk, és
mivel a szavak csupan konkrét alakot Olté gondolatok, fokozottan
tgyelniink kell arra, hogy csakis épit6 jellegti és harmonikus kifejezé-
seket hasznaljunk, amelyek, amikor végil objektiv formaban is testet
oltenek, még a hasznunkra lehetnek.

Nem menekiilhetink el a képek elél, amelyek egymas utan sztiletnek
az elménkben, és amikor olyan nyelvezetet hasznalunk, amely semmi-
téle elényt nem jelent a szamunkra, ugyanazt muaveljik a szavak segit-
ségével, mint amikor tévképzeteket jelenitiink meg a fejinkben.
Ahogyan a gondolkodasunk egyre tisztabb és emelkedettebb lesz, ugy
valositunk meg egyre tobb mindent. Az el6bbi allapotot konnyen el
tudjuk érni, ha élesen korvonalazott szoképeket hasznalunk, amelye-
ket megszabaditunk a gondolkodas alacsonyabb szintjén hozzajuk
kapcsolt elképzelésektol.

Gondolatainkat szavakkal kell kifejezntink, és ha az igazsag magasabb
rendd formait akarjuk a magunk hasznara forditani, kizarélag olyan
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anyagot hasznalhatunk, amelyet gondosan és intelligensen, e célt
szem el6tt tartva valasztottunk ki.

A gondolatok szavakba valo Oltoztetésének ez a csodalatos képessége
kilonbozteti meg az embert az allatvilag mas képvisel6itél. Az irott
sz6 hasznalataval az ember vissza tud tekinteni a szazadokra, és lat-
hatja azokat a felkavaré jeleneteket, amelyek jelenlegi 6rokségéhez
segitették 6t.

Lehet6sége nyilik kapcsolatba keriilni minden 1d6k legnagyobb iroival
és gondolkoddival; az a gyljteményes irasos anyag tehat, amelyet ma
birtokolunk, az Egyetemes Gondolat kifejezédése, ahogyan az alakot
probal oltent az emberi elmében.

Tudjuk, hogy az Egyetemes Gondolat a forma kialakitasat tlzte ki
céljaul, tudjuk, hogy az egyéni gondolat is hasonloképpen prébalja
Orokosen kifejezésre juttatni magat, és azt is tudjuk, hogy a vilig a
gondolat egyik megnyilvanulasi formaja, a mondat pedig gondolati
formak kombinacidja. Ha tehat azt szeretnénk, hogy az idealunk szép
és erbs legyen, latnunk keli, hogy a szavak, amelyekbdl ez a szentély
végul majd felépil, egzaktak; hogy nagy alapossiaggal raktak Ossze
Oket, mert a szavak és mondatok felépitésénél mutatott alapossag az
épitészet legmagasabb formaja a civilizacionkban és egyenes at a si-
kerhez.

A szavak gondolatok, azaz lathatatlan és legy6zhetetlen erék, amelyek
végtl a nekik rendelt formaban mutatjak meg magukat.

A szavak lehetnek szellemi palotak, amelyek 6rokké fennmaradnak,
de roskatag kunyhok is, amelyeket az els6 szell6 6sszedont. Elvezetet
jelentenek a szemnek és a fiilnek, magukban foglaljak minden tuda-
sunkat, benniik talaljuk meg a térténelminket, de a j6v6t illeté remé-
nyeinket is, él6 hirnokok, amelyekt6l minden emberi és emberfeletti
tevékenység ered.

A sz6 szépsége a gondolat szépségébdl fakad, a sz6 ereje a gondolat
erejébdl, a gondolat ereje pedig a vitalitasbol. Mirél ismerhetjik fel a
vitalis gondolatot? Melyek a megkiilonboztetd jegyei? Elveken kell
alapulnia. Mirdl ismerhetjiik fel az elveket?

A matematikanak van alapelve, a hibanak nincs; az egészségnek van
alapelve, a betegségnek nincs; az igazsagnak van alapelve, az 6szintét-
lenségnek nincs; a fénynek van alapelve, a sotétségnek nincs; a jolét-
nek van alapelve, a szegénységnek nincs.
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25.

Honnan tudjuk, hogy mindez igaz? Mert ha helyesen alkalmazzuk a
matematika alapelvét, biztosak lehetink az eredményben. Ahol
egészség van, ott nem kell betegségtdl tartani. Ha ismerjitk az Igazsa-
got, nem hibazhatunk. Ha beengedjiik a fényt, nem lehet sététség. Es
ahol gazdagsag van, ott nincs szegénység.

26.Ezek nyilvanvalé tények, de az a legfébb igazsag, mely szerint az el-

217.

28.

29.

30.

31.

32.

veken alapulé gondolat vitalis, azaz életképes, kovetkezésképpen
gyokeret tud ereszteni, és végul lassan, de biztosan kiszoritja a negativ
gondolatokat, amelyek lényegiikb6l fakaddéan semmiféle életerével
nem rendelkeznek. Olyan igazsag ez, amely folott, agy tinik, eddig
elsiklott a figyelmiink.

Olyan tény, amely viszont az egyet nem értés, a hiany és a korlatok
minden fajtajat segit kiirtani.

Nem kérdéses, hogy az, aki ,,olyan béles férfia, hogy értse ezeket™,
azonnal rajon, hogy a gondolat teremtbereje legyézhetetlen fegyvert
helyez a kezébe, amely szerencséjének kovacsava teszi 6t.

A ftizikai vilagban létezik az energia-megmaradas torvénye, mely sze-
rint adott mennyiségli energia megjelenése egy helyen ugyanakkora
mennyiségl energia elvesztését jelenti egy masik helyen, tehat csak
annyit kaphatunk, amennyit mi magunk adunk. Ha megfogadjuk,
hogy megtesziink valamit, a tett véghezvitelének felel6sségét is ké-
szeknek kell lennunk magunkra vallalni. A tudatalatti nem tud érveket
latolgatni. Szavunkon fog minket; ha egyszer kértiink valamit, akkor
azt meg is kapjuk; ha a-t mondtunk, mondjunk b-t is; a kocka el van
vetve; amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten.

Ezért kell fejlesztentink az éleslatas képességét, hogy a fejinkben
megszileté gondolatban semmiféle olyan szellemi, erkolcest vagy fizi-
kai jelenség csiraja ne rejt6zzon, amelyet nem szeretnénk kisarjadni
latni az életiinkben.

Az éleslatas az elmének az a képessége, amelynek segitségével hosszu
tavra elére tudjuk vetiteni a tények és koriilmények alakulasat — egy-
fajta emberi teleszkop; lehetévé teszi a szamunkra, hogy el6re lassuk
egy vallalkozas nehézségeit és lehetdségeit.

Az éleslatasnak koszonhetjik, hogy fel tudunk készilni a varhato
akadalyokra, igy mar azel6tt tuljuthatunk rajtuk, hogy lehet6ségiik
adédna barmiféle kart okozni.

26 Jer 9,12
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Az éleslatasnak koszonhetjiik, hogy elére tudunk tervezni, és a meg-
telel6 iranyba terelhetjik a gondolatainkat és a figyelmuinket, ahelyett,
hogy olyan csatornak felé fordulnank, amelyek semmiféle eredmény-
nyel nem kecsegtetnek.

Az éleslatas tehat alapvet6 jelentéséggel bir, ha komolyabb ered-
ményeket szeretnénk elérni. Segitségével bebocsatast nyertink a szel-
lem vilagaba, hogy felfedezziik és birtokba vegytik azt.

Az éleslatas belsé vilagunk terméke, amely a Csendességben tud fej-
16dni — a koncentraci6 altal.

Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy koncentraljunk az Eleslatasra.
Vegytik fel a megszokott testhelyzetiinket, és 6sszpontositsuk gondo-
latainkat a tényre, miszerint attol, hogy tisztaban vagyunk a gondolat
teremtéerejével, még nem feltétleniil! vagyunk a gondolkodas meste-
rei. Merengjunk el azon, hogy a tudas nem képes 6nmagat alkalmaz-
ni. Hogy a tetteinket nem, a tudas, hanem a megszokas, az elézetes
tapasztalatok és a beidegz6dések iranyitjak. Hogy a tudas alkalmaza-
sanak az az egyetlen modja, ha tudatos és elszant eréfeszitésre kény-
szeritjik magunkat. Emlékeztessik magunkat arra, hogy a kihaszna-
latlan tudas elfelejtédik, hogy az informacié értéke az elvek alkalma-
zasaban rejlik. Kovesstk ezt a gondolatmenetet, amig azt nem érez-
zuk, elegendé éleslatassal rendelkeztink ahhoz, hogy konkrét progra-
mot dolgozzunk ki, amelynek soran ezt az elvet a sajat problémankra
togjuk alkalmazni.

,,Gondolj igazat, s gondolatod
Lesz a vilag aranya;

Beszélj igazat, s szavad

Lesz a lelkek vigasza;

Elj igazul, s 1éted lesz

A nagysag orszaga.”

(Horatio Bonar)
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Osszefoglald kérdések

141. Mi hatarozza meg a harmiénia fokdt, amelyben élbetiink?
Az a képességlink, hogy minden egyes tapasztalatbol csak azt sze-
mezgessiik ki magunknak, amire a fejl6désiinkhoz szitkségiik van.

142. Mit jeleznek a nehézségek és ag akaddlyok?
Hogy sztikségesek a bolcsességtink és spiritualis Fejl6déstink szem-
pontjabol.

143. Hogyan keriilhetjiik el egeket a nehézségeket?
A Természeti Torvények tudatos megértése és a velik vald egytitt-
mukodés révén.

144. Melyik az az ely, amely dltal a gondolat megtestesiil?
A Vonzas Torvénye.

145. Mi biztositia egy megtestesiile idea novekedéséhe, fejlodéséhez és teljes kibonta-
kozdasahoz s3iikséges nyersanyagot?
A Szeretet Torvénye, amely a Vilagegyetem teremté elve, életet lehel
a gondolatba, a Vonzas Torvénye pedig a Novekedés Torvénye altal
szallitja a sztikséges nyersanyagot.

146. Hogyan biztosithatunk magunknak kedve3d koriilményeket?
Ha csakis kedvez6 gondolatokat forgatunk a fejunkben.

147. Hogyan jonnek létre a kedvezdtlen kiriilmeények?
Ha olyan koriilményekrél gondolkodunk, beszélgetiink, vagy kép-
zelgtink, amelyek hiannyal, korlatokkal, betegséggel, diszharmoniaval
vagy békétlenséggel allnak Osszefliggésben. A tudatalatti megjegyzi
ezeket a téveszmékrol készilt szellemi fotografiakat, a Vonzas Tor-
vénye pedig elkertlhetetlentl objektiv formaba onti 6ket. A , ki mint
vet, ugy arat” tudomanyosan egzakt megallapitas.

148. Hogyan kerekedhetiink feliil a félelem, a hidany, a korldtok, a s3egénység és a
zirzavar bdrmely fajtajan?
Ugy, hogy a hibéakat elvekkel helyettesitjiik.

149. Hogyan ismerbetjiik fel ag elveket?
Annak a tudatositasaval, hogy az Igazsag minden esetben meg-
semmisiti a hibat. Nem kell faradsagos munkaval kitessékelniink a
sOtétséget, csupan annyit kell tennitink, hogy felkapcsoljuk a villanyt.
Ugyanez az elv érvényes a negativ gondolatok minden fajtajara is.

150. Miben dll az, élesldtas értéke?

Neki koszonhetben joviink ra, mekkora értékkel bir, ha hasznositjuk
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mindazt a tudast, amit megszerzonk. Sokan azt hiszik, hogy a tudas
majd automatikusan alkalmazza 6nmagat, ami semmi esetre sem fe-
lel meg a val6sagnak.

,Mindenkinek megnyilik az ut,
Es nemes lelke a cstcsokra jut,
De a torz lélek a mélybe zuhan,
A kodos lapalyon megragad.

A t6bbi bolyong, amerre lat,
Pedig van, ki kinyitna

A fent s a lent kapujat

Es mindenki lathatn

Lelke végs6 utjat.”
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16. hét

A spiritualis megértéshez vezetd ut
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Kisérolevé/

A Vilagegyetem rezgéseit a periodicitas torvénye iranyitja. Minden élet a
sztletés, a novekedés, a kiteljesedés és a hanyatlas periddusaibél all. Eze-
ket a peri6dusokat a Hetes Szam Torvénye uralja.

A Hetes Szam Té6rvénye uralkodik a hét napjaiban, a Hold fazisaiban,
a hang, a fény, a hé, az elektromossag, a magnesesség harmoéniajaban, és
az atom szerkezetében is. Befolyassal van az egyének és a nemzetek éle-
tére, tovabba az tzleti vilag alakulasaban is dominans szerepet kap.

Az élet fejlodés, a fejlédés pedig valtozas. Minden hétéves peridodus
4j ciklust jelent. Az els6 hét év a kisgyerekkor peridodusa. A kovetkezo
hét év a gyerekkoré, amely a személyes felel6sség kezdetét jelenti. A ko-
vetkez6 hét év a kamaszkor idészaka. A negyedik peridédus a teljes kifej-
lettség elérését jelzi. Az 6todik periddus a konstruktiv szakasz, amikor az
emberek vagyont szereznek, otthont teremtenek és csaladot alapitanak. A
35 és 42 év kozotti idbszak az ellenhatasok és valtozasok periddusa, ezt
aztan az ujjaépités, az alkalmazkodas és a feléptilés szakasza koveti, hogy
telkésziljink az Gjabb hétéves ciklusra, amely az 6tvenedik életéviinktol
veszi kezdetét.

Sokan vélekednek gy, hogy a vilag nemsokara a hatodik periédus
végére ér, és belép a hetedik periédusba: az atszervezdédés, az Gjjaalakulas
és a harmonia id6szakaba, amelyet gyakran csak ugy emlegetnek: a Mil-
lennium.

Azok, akik ismerik ezeket a ciklusokat, nem esnek kétségbe, ha a dol-
gok latszolag rossz iranyba kezdenek haladni, hanem abban a biztos tu-
datban alkalmazzak a leckékben korvonalazott elveket, hogy egy maga-
sabb rendl torvény nyilvanvaldéan hatassal van az dsszes tobbi torvényre,
és hogy a spiritualis torvények megértése és tudatos alkalmazasa révén
minden latszolagos nehézséget aldasossa tudunk alakitani.
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1. A gazdagsag munka eredménye. A t6ke kévetkezmény nem pedig ok;
szolga, nem pedig ur; eszkoz, nem pedig cél.

2. A legelfogadottabb meghatarozas szerint a gazdagsag mindazoknak a
hasznos ¢és kellemes dolgoknak az Gsszessége, amelyek csereértékkel
rendelkeznek. A csereérték a gazdagsag elsédleges jellemzdje.

3. Ha megnézziik azt az aprécska hozzajarulast, amit a gazdagsag a va-
gyonos ember boldogsagaban jelent, azt talaljuk, hogy az igazi érték
nem a gazdagsag hasznossagaban, hanem annak csereértékében rejlik.

4. Bz a csereérték teszi az igazi értékkel bird dolgok megszerzésének
médiumava, amelyen keresztiil az almaink megval6sulhatnak.

5. A gazdagsagra tehat nem végsé célként, hanem mindGssze egy cél
megvaldsitasanak az eszkozeként kell tekinteni. A siker a javak puszta
telhalmozasanal magasabb rendt idealokon alapul, és annak, aki ilyen
jellegti sikerre vagyik, meg kell fogalmaznia egy idealt, amelyért kiiz-
dent akar.

6. Egy ilyen ideallal a tarsolyunkban az elérési médok adottak lehetnek
és lesznek is, de nem szabad elkovetniink azt a hibat, hogy az eszkozt
Osszekeverjitk a céllal. Lennie kell egy konkrét célnak — egy idealnak.

7. Prentice Mulford szerint: ,,A sikeres ember a legnagyobb spiritualis
tudas birtokosa, a nagy vagyonok pedig egy fels6bbrendd és hamisi-
tatlanul spiritualis er6tdl szarmaznak.” Sajnos, sokan vannak, akiknek
nem stkertl felismerniiik ezt az erét. Elfelejtik, hogy amikor Andrew
Carnegie csaladja Amerikaba jott, a megélhetés érdekében az édes-
anyanak is dolgoznia kellett... hogy Harriman édesapja nincstelen lel-
kész volt, minddssze 20.000 dollaros éves jovedelemmel... hogy Sir
Thomas Lipton csupan 25 centtel kezdte a vallalkozasat. Ezek az
emberek nem tamaszkodhattak mas er6forrasra, de nem kellett csa-
l6dniuk.

8. A teremtéerd teljes egészében a spiritualis er fuggvénye. Harom 1¢é-
pésbdl all, ezek: az idealizalas, a vizualizacié és a materializacié. Min-
den iparmagnas kizardlag ett6l az er6tdl fuge. Az  Everybody's
Magazine-ban megjelent cikkében Henry M. Flagler, a Standard Oil
multimilliomos tulajdonosa bevallotta, sikerének titka az a képesség,
hogy minden dolgot a maga teljességében tud szemlélni. A riporterrel
valo beszélgetésébdl kidertl, milyen jol megy neki az idealizalas, az
Osszpontositas és a vizualizacié6 — ezek mind spiritualis képességek.
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,, - Latta ezt elére? Ugy értem, ha lehunyta a szemét, ténylegesen ott
latta maga el6tt a sineket? A szaguldé vonatokat? Hallotta a mozdo-
nyok futtyét? Eljutott egyaltalan 1daig?

—Igen.

—Mennyire tisztan latta?

—Kristalytisztan.”

Most mar van némi képiink a torvényrdl, latjuk az ok-okozati 6ssze-
tugeést, latjuk, hogy a gondolat sziikségképpen megelézi és meghata-
rozza a tettet. Ha okosak vagyunk, raébrediink arra a komoly tényre,
hogy véletlen korilmények egy pillanatig sem 1étezhetnek, és hogy az
emberi tapasztalat rendszeres és harmonikus eseménysorozat ered-
meénye.

A sikeres tizletember a legtobb esetben idealista, aki mindig maga-
sabbra és magasabbra torekszik. A napi hangulatainkban kikristalyo-
sodo rejtett szellemi er6kbdl all 6ssze az élet.

A gondolat képlékeny anyag, amelynek segitségével egyre taguld éle-
tunkrél alkotunk képeket. A hasznossaga hatirozza meg a létezését.
Mint minden mas dolog esetében is, a felismerésére és helyes alkal-
mazasara valé képességlink a megvalositas sziikséges feltétele.

A koran jott gazdagsag a megszégyeniilés és a katasztrofa el6futara,
mert nem tudunk hosszd tavon megtartani olyasmit, amit nem tu-
dunk a magunk hasznara forditani, vagy amiért nem dolgoztunk meg.
Azok a korulmények, amelyeket a kilsé vilagban tapasztalunk, 6ssze-
tugoésben allnak azokkal a korilményekkel, amelyek a belsé vila-
gunkban uralkodnak. Ezt a Vonzas Torvényének koszonhetjik. De
akkor hogyan hatarozzuk meg, mi nyerhessen bebocsatast belsé vila-
gunkba?

Barmi, ami az érzékek vagy az objektiv tudatunk nyoman bejut az
elménkbe, nyomot hagy rajta, és mentalis képpé valik, amely aztan
mintaul szolgal a teremté energiak szamara. Hzek a tapasztalatok
nagyrészt a kornyezet, a véletlen, multbeli gondolkodasmodok vagy
mas negativ gondolatok eredményei, ezért alapos vizsgalatnak kell
alavetni Oket, miel6tt foglalkozni kezdenénk veltik. Ugyanakkor vi-
szont sajat belsé szellemi folyamataink segitségével mi magunk is
megteremthetjiik sajat mentalis képeinket, masok gondolataitol, a
kilsé korulményektdl, a kornyezettdl fuggetlentl, és ennek az erének
az alkalmazasaval tudunk uralmat gyakorolni sajat sorsunk, testiink,
elménk és lelkiink f6lon.
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Ennek az erének az alkalmazasaval tudjuk kitépni sorsunkat a vélet-
len kezébdl és tudatosan megteremteni a vagyott élményeket, mert
amikor egy korulmény létezése tudatosul benniink, az a korilmény
végul meg 1s fog valosulni az életlinkben. Magatdl értetédik tehat,
hogy az utolsé elemzés soran a gondolkodas az élet elsédleges kivaltd
oka.

Ha tehat iranyitani tudjuk a gondolatainkat, akkor a kériilményeket, a
teltételekéig a kornyezetiinket és a sorsunkat is iranyitani tudjuk.

De hogyan tudjuk iranyitani a gondolatainkat? Hogyan zajlik a folya-
mat? Gondolkodni annyit jelent, mint gondolatot létrehozni, de a
gondolat eredménye a gondolat formajan, mindségén és életképessé-
gén alapul.

A forma attél a mentalis képtdl fuge, amelybdl a gondolat ered; a be-
nyomas mélységétdl, az elképzelés els6dlegességétol, a kép élességétol
és az Otlet merészségétdl.

A minéség a szubsztanciatél fuge, ez utdébbi pedig attél az anyagtol,
amelybdl az elme all. Ha ezt az anyagot lendtiletes, energikus, merész
és eltokélt gondolatokbdl sz6tték, akkor a gondolatot is ezek a tulaj-
donsagok fogjak jellemezni.

Végil pedig, az életképesség a gondolatot atitatd érzéstél fiige. Ha a
gondolat konstruktiv, életképes lesz; lesz benne életerd, nédni, fejléd-
ni, terjeszkedni fog; teremtéerével fog rendelkezni; mindem magahoz
tog vonzani, ami a kiteljesedéséhez sziikséges.

Ha a gondolat destruktiv, sajat pusztulasanak csirait fogja magaban
hordozni; meg fog semmistilni, de megsemmistilése soran betegséget,
bajt és mindenféle negativ kortilményt okoz.

Ezt nevezzik mi rossznak, és amikor a fejinkre hozzuk, sokan va-
gyunk hajlamosak a Legfébb Lénynek tulajdonitani nehézségeinket,
holott ez a Legt6bb Lény egy egyensulyban 1évé Elme.

Se nem 6, se nem rossz — csak van.

Ha mi vagyunk azok, akik Képesek formaba 6nteni, akkor mi hozzuk
létre a jOt vagy a rosszat.

A j6 és a rossz tehat nem entitas, csupan két szo, amellyel tetteink
eredményeit mindsitjitk, ezeket a tetteket pedig gondolataink jellege
hatarozza meg.

Ha gondolataink épit6 jellegliek és harmonikusak, a jot jelenitjik
meg; ha romboldak és zavarosak, akkor a rosszat.
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Ha egy masik kornyezetet szeretnénk vizualizalni, egyszertien addig
Osszpontositsunk az idealunkra, amig az meg nem val6sul. Ne foglal-
kozzunk személyekkel, helyekkel vagy targyakkal, ezeknek nincs he-
lyik az abszolatumban. A kérnyezet, amire vagyunk, minden sziiksé-
ges dolgot magaban fog foglalni; a megfelel6 emberek és a megfelel6
targyak a megfelel idében és a megfelel6 helyen lesznek.

Néha nem latszik vilagosan, hogyan lehetiink befolyassal tulaj-
donsagainkra, képességeinkre, eredményeinkre, kornyezetiinkre és
sorsunkra a vizualizacié erejével, pedig ez egy egzakt tudomanyos
tény.

Azonnal latni fogjuk, hogy mindaz, amit gondolunk, meghatarozza az
elménk jellegét, és hogy az elménk jellege viszont a képességeinkre és
szellemi kapacitasunkra van hatassal. igy azt is azonnal megértjik,
hogy képességeink fejlédésének természetes kévetkezménye a remé-
nyek konnyebb megvalositasa és a korilményekre gyakorolhaté na-
gyobb befolyas.

Ebbdl aztan vilagosan kidertl, hogy a Természeti Torvények tokéle-
tesen természetes és harmonikus moédon muikodnek, minden ,,csak
ugy megtorténik”. Ha bizonyitékot kivanunk szerezni erre a tényre,
vessuk Ossze, milyen eredménnyel jartak sajat eréfeszitéseink, amikor
a tetteinket magasabb rendd idealok, és milyennel, amikor 6nz6 vagy
hats6 szandékok vezérelték. Nem lesz sziikségiink tobb bizonyitékra.

Ha barmelyik almunkat meg szeretnénk valdsitani, alkossunk menta-
lis képet a sikertinkrél: folyamatosan képzeljik magunk elé vagyaink
targyat; igy sikerre lesziink itélve, és a tudomanyos moédszerek segit-
ségévéi targyiasitani 1s tudjuk ezt a sikert.

Az objektiv vilagban csak azt latjuk, ami mar létezik, de az, amit el-
képzelink magunknak, a spiritualis vilagban mar megtalalhato, és ez a
vizualizacié a garancia arra, hogy ha kitartunk az idealunk mellett, az
egy napon az objektiv vilagban is meg fog jelenni. Ennek a magyara-
zata nem tul bonyolult: a vizualizacio egyfajta képzelgés; ez a szellemi
folyamat benyomasokat kelt az elmében, ezek a benyomasok pedig
fogalmakat és idealokat alkotnak: ezek jelentik a terveket, amelyek
alapjan a Nagy Epitész felépiti a jovot.

A pszichologusok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy csak egyetlen
érzék 1étezik, az, amelyik az érzelmekrdl tudosit, és hogy minden mas
érzék ennek az el6bbinek a moédosulasa. Ha ez igaz, mar érthetd, mi-
ért az érzelmek az er6 forrasai, miért lesznek urra az érzelmek olyan
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konnyen az intellektuson, és miért kell érzelmet vinntink a gondolata-
inkba, ha eredményeket akarunk elérni. A gondolat és az érzelem le-
gy6zhetetlen parost alkot.

A vizualizaciot természetesen az akaratnak kell iranyitania; pontosan
azt kell magunk elé képzelniink, amire vagyunk; vigyaznunk kell, a
képzeletiink nehogy amokfutasba kezdjen. A képzel6er6 j6 szolga, de
csapnival6 ur: ha nem tartjuk féken, olyan spekulaciokba és kovetkez-
tetésekbe sodorhat benntinket, amelyeknek semmitéle valosagalapja
nincs. Nagy a kisértés, hogy a hangzatos érveket mindenféle elméleti
elemzés nélkil fogadjuk el, aminek a szellemi kaosz az egyenes ko-
vetkezménye.

Ezért tehat csakis olyan mentalis képeket szabad alkotnunk, amelyek
létezése tudomanyosan megalapozott. Minden 6tletiinket vesstik ala
elemzésnek, és ne fogadjunk el semmit, ami tudomanyosan nem eg-
zakt. Ha ezt megtesszik, kizardlag olyasmit kisérelink meg, amirél
tudjuk, hogy kivitelezhetd, és eréfeszitéseinket siker fogja koronazni;
ez az, amit az Uzletemberek elérelatasnak neveznek; nagyjabol meg-
egyezik az éleslatassal, és minden jelent6s vallalkozas esetében a siker
egyik legfontosabb titka.

Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy raébredjiink arra a jelent6s
tényre, hogy a harmonia és a boldogsag nem mas, mint tudatallapot,
amely nem fugg vagyon birtoklasatol. Tudatositsuk magunkban, hogy
a dolgok kovetkezmények, amelyek a megfelelé tudatallapotok ered-
ményeként jonnek létre. Ha tehat anyagi jolétre vagyunk, arra kellene
a leginkabb odafigyelniink, hogy olyan szellemi beallitottsagba kertil-
junk, amely végil meghozza a kivant eredményt. Ezt a szellemi bealli-
tottsagot ugy teremthetjik meg, ha raébrediink spiritualis természe-
tunkre és az Egyetemes Elmével val6 egységlinkre, amely mindennek
a szubsztancija. Ez a felismerés mindent meghoz a szamunkra, ami a
tokéletes boldogsagunkhoz sziikséges. Ez a tudomanyos vagy helyes
gondolkodas. Amikor sikertil kialakitanunk ezt a szellemi beallitottsa-
got, viszonylag konnyd ugy gondolni a kivansagunkra, mint egy mar
megvalosult tényre. Ha erre is képesek vagyunk, ratalalunk az ,,Igaz-
sagra”’, amely minden hianytdl és korlattol ,,megszabadit” benniinket.

,Lehet, hogy az ember képes megalkotni egy csillagot, aztan el-
engedni, hadd keringjen a palyajan, mégsem tud olyan emlékezetes
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dolgot véghezvinni, mint Isten, aki hagyja, hogy az aranyglérias gon-
dolatok generaci6kon haladjanak végig.” (H. W. Beecher)

Osszefoglald kérdések

151. Min alapul a gazdagsag?
A gondolat teremtberejének megértésén.
152. Miben dll az igazi értéke?
A csereértékében.
153. Min miilik a siker?
A spiritualis erén.
154. Mitdl fiigg ez ag erd?
A hasznossagatol — a hasznossaga hatarozza meg a létezését.
155. Hogyan tudjnk kivenni sorsunkat a véletlen kezébol?
Ha tudatosan felismerjik, milyen kérilmények megvalosulasat sze-
retnénk latni az eleiinkben.
156. Akkor hat mi a legfontosabb teendink az életben?
Gondolkodni.
157. Miért van ez igy?
Mert a gondolat spiritualis jellegti, ebbdl adodoan kreativ. Ha képe-
sek vagyunk tudatosan iranyitani a gondolatainkat, akkor a korilmé-
nyeinket, a kornyezetiinket és a sorsunkat is uralni tudjuk.
158. Mi minden rossznak a forrdsa?
A destruktiv gondolkodas.
159. Mi minden jonak a forrasa?
A tudomanyosan helyes gondolkodas.
160. Mi a tudomdnyos gondolkodds?
A spiritualis energia teremtd jellegének a felismerése, és az iranyita-
sara valé képességtink.

,,Bey kor legjelentésebb eseményei a legnagyszeribb gondolatok. A
gondolat természeténél fogva megtalalja a tettekhez vezeté utat.”

(Bovee)
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17. hét

Szimboélumok és a valdsag
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Kisérolevé/

Az az istenség, amelyet az ember, tudatosan vagy Onkéntelendl, imad,
komoly fokméréje a hivé intellektualis allapotanak. Kérdezzik Istenrdl
az indianokat, és egy dicsOséges torzs eréskezi torzsfénokérdl kezdenek
beszélni. Kérdezzik Istenrdl a poganyokat, és a tlz, a viz meg ki tudja
még, minek az Istenét fogjak emlegetni.

Kérdezzik Istenrdl a zsidokat, és Mozes Istenérdl fogunk hallani, aki
azt tartotta célravezetonek, hogy korlatozo intézkedésekkel, azaz a Tizpa-
rancsolat szerint uralkodjon az emberek {616tt. Vagy Jozsué Istenérol, aki
haboriba sodorta a zsidékat, minden vagyont elkobzott, megélte a fog-
lyokat, és letarolta a varosokat.

Az un. primitiv népek ,,balvanyképeket” faragtak isteneikrdl, akiket
szentként tiszteltek, de, ha masokéban nem is, a legintelligensebbek sze-
mében ezek a képek nem voltak tobbek, mint lathaté vonatkoztatasi
pontok, amelyek segitettek azokra a tulajdonsagokra koncentralni, ame-
lyeket ezek az emberek meg akartak valdsitani az életiikben.

Mi, huszadik szazadi emberek, elméletben a Szeretet Istenét magasz-
taljuk, de gyakorlatban a ,,Gazdagsag”, a ,,Hatalom”, a ,,Divat”, a ,,Szo-
kas” és a ,,Konvenciok™ , faragott balvanyképeit” imadjuk, ,,leborulunk”
el6ttik, és Sket dicséitjik. Minden figyelmunket rajuk 6sszpontositjuk,
ezaltal meg is nyilvanulnak az életiinkben.

Azok a koévet6im, akik tokéletesen elsajatitjak a Tizenhetedik hét tar-
talmat, nem fogjak Gsszetéveszteni a szimbolumokat a valésaggal; Sket az
okok fogjak érdekelni, nem a kovetkezmények. Ok az élet realitasaira
tognak 6sszpontositani, igy nem is csalédnak majd az eredményekben.
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1. Azt mondjak, az Ember uralkodik mindenekfolott. Ez az uralkodas
az Elme segitségével lehetséges. A gondolkodas az a tevékenység,
amely minden nala alabbval6 elvet az iranyitasa alatt tart. A legma-
gasztosabb elv, fels6bbrendt voltanak és tulajdonsagainak koszonhe-
téen, sziikségképpen befolyassal van minden koriilményre, aspektusra
és Osszefuggésre, amivel csak kapcsolatba kertiil.

2. A szellemi er6k rezgéset a lehet6 legfinomabbak, kévetkezésképpen a
legerételjesebbek is. Azok szamara, akik észlelni tudjak a szellemi er6
természetét és transzcendenciajat, a fizikai erd jelentéktelenné torpul.

3. Hozzaszoktunk, hogy az ot érzék lencséjén keresztil tekintsiink a Vi-
lagegyetemre. Ezekbdl a tapasztalatainkbél erednek antropomortf fo-
galmaink, holott valodi fogalmakat csakis spiritualis éleslatassal lehet
alkotni. Az éleslatashoz az elme fokozott rezgése szikséges, amit
csak ugy lehet megvalésitani, ha gondolatainkat folyamatosan egy
konkrét dologra iranyitjuk.

4. A folyamatos Osszpontositas egyenletes, toretlen gondolataramlast
hoz létre, és turelmes, kitartd, allhatatos, fegyelmezett viselkedés
eredménye.

5. A nagy felfedezések mindig hosszas vizsgalédas eredményei. A ma-
tematikaban sokéves megfeszitett munkara van szikség, hogy min-
dent elsajatitsunk, a legnagyobb tudomany - az Elme tudomanya -
pedig csakis komoly eréfeszitések aran bontakozik ki el6tttink.

0. A koncentracié fogalmat sokszor félreértik. Valamiféle idea, eréfeszi-
tés vagy tevékenység képét tarsitjak hozza, holott ennek éppen az el-
lenkez6je lenne sziikséges. A szinész nagysaga abban rejlik, hogy a
szerepe megformalasa kozben megfeledkezik magardl, és annyira
azonosulni tud a karakterrel, hogy a k6zonség egészen elamul az el6-
adas valoszertiségén. Bz a példa jol mutatja, milyen az igazi koncent-
racio. Fontosnak kell tartanunk a gondolatainkat, ugy el kell mertil-
nink az adott témaban, hogy szinte megsziinjon korulottiink a vilag.
Az ilyen Gsszpontositas Osztonszert felismerésekhez vezet, és lehetd-
vé teszi, hogy azonnal meglassuk a koncentracié targyanak természe-
tét.

7. Minden tudas ilyesfajta koncentracié eredménye. Ennek koszonhetd,
hogy egyfolytaban a Menny ¢és a Fold titkait kutatjuk, hogy az elme
magnessé valtozik, hogy a tudasvagy szinte magahoz csalogatja, ellen-
allhatatlanul vonzza és a sajatunkka teszi a tudast.
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A vagy nagyrészt 6sztOnszerd; a tudatos vagy a legritkabb esetben va-
l6sitja meg targyat, ha az nincs a kézvetlen kozeltinkben. Az 6sztonos
vagy felébreszti az elme rejtett képességeit, és a sulyos problémak
szinte maguktol megoldédnak.

A tudatalattit 6sszpontositassal konnyen fel tudjuk csigazni, barmi-
lyen iranyba el tudjuk inditani, és barmilyen cél érdekében a szolgala-
tunkba tudjuk allitani. A koncentracié gyakorlasa fizikai, szellemi és
lelki 6nuralmat kivan; a tudatossag minden fajtajanak — legyen az fi-
zikai, szellemi vagy lelki — az ellen6rzéstink alatt kell allnia.

A Spiritualis Igazsag tehat a kontrolltényez6. Ez teszi lehetévé, hogy
kiszabaduljunk a korlatok kozul, és elérjik azt a pontot, ahol a gon-
dolkodasi modokat jellemzé sajatossagga és tudatossagea tudjuk val-
toztatni.

A koncentracié nem puszta gondolkodast jelent, hanem a gondolatok
gyakorlati értékekre valtasat; az atlagembernek fogalma sincs, mit je-
lent a koncentracié. Mindig azon ,,sit”’, hogy ,legyen neki”’, nem
azon, hogy ,legyen”. Nem érti meg, hogy az egytk nem megy a masik
nélkal, hogy el6szor a ,,birodalmat" kell megtaldlnia, hogy gytjteni
kezdhesse a ,,javakat”. A pillanatnyi fellangolas semmit sem ér, a célt
csakis hatartalan 6nbizalommal tudjuk elérni.

El6fordulhat, hogy az elme egy kicsit magasabbra helyezi a mércét, és
aztan nem tudja atugrani; erétlen szarnyakkal probal a magasba szok-
ni, de repulés helyett a foldre zuhan. Bz azonban nem ok arra, hogy
ne tegyunk egy tjabb kisérletet.

A szellemi sikerek egyetlen gatja a gyengeség; tulajdonitsuk gyengesé-
giinket a fizikai korlatoknak vagy a szellemi bizonytalansagunknak, és
probalkozzunk ujra; a fesztelenség és a tokéletesség titka az ismétlés.
A csillagasz a csillagokra 6sszpontositja minden figyelmét, azok pedig
telfedik el6tte titkaikat; a geoldgus a fold felépitésére koncentral, és
maris megsziletik a geolégia tudomanya; igy mikédik ez. Az embe-
rek az élet problémai felé fordulnak, az eredmény pedig ott lathatd
mai szerteagazo és Osszetett tarsadalmi rendszertinkben.

Minden szellemi felfedezés és siker a vagy és a koncentracié Gsszefo-
nodasanak eredménye. A vagy a legerSteljesebb tevékenységi forma;
minél lankadatlanabb a vagy, annal parancsolobb a megvilagosodas.
A koncentracioval kiegészult vagy a természet barmely titkat képes
kiftirkészni.
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A nagy gondolatok megvalositasakor, a nagy gondolatokat kiséré
nagy érzelmek atélésekor az elme olyan allapotban van, hogy meg
tudja becstlni a magasabb rendt dolgok értékét.

Egy masodpercnyi komoly koncentracié intenzitasa, illetve a valtozas
és siker iranti kinzé vagyakozas messzebbre juttathat minket, mint
tobbévnyi lassd, normalis és goresos er6lkodés. Felfesziti a hitetlen-
ség, a gyengeség, a tehetetlenség és a lekicsinylés bortonének racsait,
és végre mi is atélhetjiik a gyézelem 6romét.

A kezdeményezOkészség és az eredetiség kitartas és folyamatos szel-
lemi er6feszités révén fejleszthetd. Az tizleti élet megtanit bennunket,
hogy ne becsiiljiik ala az 6sszpontositas erejét, hatarozottsagra 6szto-
noz; fejleszti az éleslatast és a dontésképességet. Minden tizleti vallal-
kozasban a szellemi Osszetevd a legtébb kontrolltényezd, a vagy pe-
dig az uralkodé er6. Minden tizleti kapcsolat a vagy kiils6dleges meg-
nyilvanulasa.

Az tuzleti tevékenység soran sok jelentds és komoly erényt fej-
leszthetink ki; az elme egyensulyba keril és meghatarozott iranyba
halad; hatékonnya valik. Az els6dleges feladat az elme megerdsitése,
hogy felil tudjon kerekedni a zavard korilményeken vagy az 0szto-
nos lét csalard befolyasain, és {gy sikeresen tulélje a fels6bb és az
alantas én kozotti konfliktust.

Mindannyian generatorok vagyunk, de a generator 6nmagaban mit
sem ér. Az elmének kell mikodtetnie a generatort, akkor hasznossa
valik, és konkrét helyre tudja 6sszpontositani az energiait', Az elme
olyan motor, amelynek felbecsiilhetetlen az ereje; a gondolat 6rokké
el nem fogyo energia. Minden forma és format 6ltott esemény ura és
teremtéje. A fizikai energia semmi a gondolat mindenhat6sagahoz
képest, mert a gondolat azt is lehet6vé teszi az ember szamara, hogy
igaba fogja a termeszen eréket.

A rezgés a gondolat tevékenysége; a rezgés vonzza magahoz az épit-
kezéshez sziikséges anyagot. Nincs semmi rejtélyes a gondolat erejé-
ben; a koncentracié csupan azt jelenti, hogy a tudatunkat arra a pont-
ra tudjuk 6sszpontositani, ahol az el6bbi eggyé valik figyelme targya-
val. Ahogyan a felszivodott étel alkotja a test esszenciajat, ugy szip-
pantja fej az elme is figyelmének targyat, hogy életet adjon neki.
Amikor valami fontos dologra koncentralunk, mikodésbe lendilnek
az intuitiv eréink, és informacié formajaban segitséget kapunk, ami
végtl sikerre vezet minket.
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Az intuici6 a tapasztalas vagy az emlékezet segitsége nélkil jut kovet-
keztetésekre. Gyakran old meg olyan problémakat, amelyek jozan
ésszel nem felérhet6ek. A megérzések sokszor meg- I hokkent6 hir-
telenséggel tornek rank; olyan kozvetlentl tarjak| elénk a keresett
igazsagot, mintha egy fels6bb er6t6l szarmaznanak. Az intuiciot
apolni és fejleszteni is lehet. Ehhez azonban fel kell ismerntunk, és el
kell fogadnunk a létezését; ha a megérzésnek kiralyi fogadtatasban
van része, maskor is meglatogat benniinket; minél szivesebben latjuk,
annal gyakrabban jon hozzank, ha viszont semmibe vesszik, vagy
hanyagoljuk, akkor csak hébe-hoba teszi tiszteletét.

Az intuicié rendszerint a Csendességben tud kibontakozni. A nagy
elmék gyakran keresik az egyed i I 1étet, ennek soran sziiletnek meg-
oldasok az élet nagy problémaira. Ezért van az tzletembereknek, ha
megengedhetik maguknak, privat irodajuk, ahol senki sem zavarja
6ket. Ha ilyet nem is tudunk biztositani magunknak, legalabb egy
olyan helyet talaljunk, ahol mindennap egyedtl lehetiink par percet,
hogy megtornaztathassuk az agyunkat, és ezaltal kifejlessziik ma-
gunkban azt a legy6zhetetlen er6t, amely a sikerhez sziikséges.

Ne feledjik, hogy a tudatalatti alapvetéen mindenhatd; nincs
olyan dolog, amit ne tudna elérni, ha elég ereje van a cselekvéshez. A
siker mértékét vagyunk természete hatirozza meg. Ha a
vagyunk természete Osszhangban van a Természeti Torvénnyel
vagy az Egyetemes Elmével, az fokozatosan felszabaditja az elmét, és
legy6zhetetlen batorsageal ruhaz 6l benntinket.

Minden legy6zott akadaly, minden elért siker nyoman egyre jobban
togunk hinni az erénkben, és egyre nagyobb esélytink lesz a gy6ze-
lemre. Erénket a szellemi beallitottsagunk hatiarozza meg. Ha ez a
beallitottsag pozitiv és tartdsan ugyanarra a megdonthetetlen célra
tokuszal, magunkhoz fogjuk vonzani a lathatatlan birodalombdl
mindazokat a dolgokat, amelyekre titokban vagyunk.

Ha nem hagyjuk elsikkadni a gondolatainkat, azok lassanként kézzel-
toghat6 alakot Oltenek. Egy konkrét cél, mozgasba hozza az okokat,
amelyek, kikertilvén a lathatatlan vilagba, 6sszeszedik a céljaink meg-
valositasahoz sziikséges anyagokat.

Lehet, hogy most meg a hatalom szimbdélumait hajszoljuk a hatalom
helyett. Az ismertséget az elismertség, a gazdagsagot a jOlét, a pozici-
6t a szolgalat helyett; és mindegyik hamuva porlad, amint megkapa-
rintjuk.
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A tul koran jott gazdagsag vagy pozicié6 nem tarthatd fenn hosszu
ideig, mert nem dolgoztunk meg érte. Csak annyit kapunk, amennyit
adunk, és azok, akik mindig csak kapni szeretnének, anélkiil, hogy
adnanak, azt fogjak tapasztalni, hogy az energia-megmaradas t6rvé-
nye minden esetben konyortelentl egyensulyba hozza a dolgokat.

A hajsza mostanaig a pénzért és egyéb pusztan hatalmi szimbo-
lumokért folyt, de ha megértjik, mi a hatalom valéd: forrasa, nyugod-
tan elfelejthetjik ezeket a szimbdélumokat. A zsiros bankszamlaval
rendelkezé ember nem tartja szlikségesnek, hogy arannyal tomje tele
a zsebeit; csakigy, mint az az ember, aki megtalalta a hatalom valédi
tforrasat: 6t mar nem érdekli az alakoskodas és a nagyravagyas.

A gondolat hagyomanyosan kifelé, a Fejlédés iranyaba halad, de befe-
1¢ is fordithato, ahol a dolgok alapjahoz — lényegéhez, szellemiségé-
hez — juthat el. Ha sikertl meglatnunk a dolgok 1ényeget, viszonylag
konnyl megértentink és iranyitanunk oket.

Ennek oka, hogy egy dolog Szellemisége maga a dolog — & a lényeg,
a valodi szubsztancia. A forma csak a belsé spiritualis tevékenység
kiils6 megnyilvanulasa.

Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy koncentraljunk, a lehet6 leg-
pontosabban szem el6tt tartva az ebben a leckében vazolt modszert.
Ne tarsitsuk a tudatos eréfeszités vagy a cselekvés képét a célunkhoz.
Teljesen lazuljunk el, és ne szorongjunk az eredmények miatt. Ne fe-
ledjik, hogy az er6é pihenés utjan sziletik. Merengjiink el a koncent-
racio targyan, amig a gondolataink teljesen egybe nem olvadnak vele,
amig mar semmi masra nem tudunk gondolni.

Ha a félelmet szeretnénk kiirtani magunkbol, koncentraljunk a bator-
sagra.

Ha a hianyérzetet szeretnénk kiirtani magunkbol, koncentraljunk a
boségre.

Ha a betegséget szeretnénk kiirtani magunkbdl, koncentraljunk az
egészségre.

Mindig mar létez6 tényként koncentraljunk az adott idealra. Ez az
elohim, a csirasejt, az életelv, amely csak halad elére, mindenhova be-
tor, és barmivé at tud valtozni, mikodésbe hozza az eréket, amelyek
iranyitanak, és létrehozzak mindazokat a kapcsolatokat, amelyek vé-
giil kézzelfoghatéan is megtestesiilnek.

,»A gondolat csak azoknak a sajatja, akik foglalkozni is tudnak vele.”
(Emerson)
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Osszefoglald kérdések

161. Mi a koncentricid igazi modja?
Ha a gondolataink annyira egybeolvadnak a targyukkal, hogy mar
semmi masra nem tudunk gondolni.

162. Mi az eredmiénye ennek a koncentrdcids modsemek?
Lathatatlan er6k lendiilnek mtkodésbe, amelyek eltantorithatatlanul
megteremtik a gondolatainkhoz illeszked6 kortlményeket.

163. Mi a kontrolltényezdje ennek a gondolkoddsmidnak?
A Spiritualis Igazsag.

164. Miért van ez igy?
Azért, mert a vagyunk természetének osszhangban kell lennie a Ter-
mészet Torvényével.

165. Mi a gyakorlati hasna ennek a koncentrdcids modszernek?
A gondolat jellemz6 sajatossagga valtozik, és a jellemz6 sajatossag az
a magnes, amely az egyén kornyezetét kialakitja.

166. Mi a kontrolltényezije azg iizleti életnek?
A szellemi 6sszetevé.

167. Miért van ez igy?
Azért, mert az Elme minden forma és format 6ltott esemény ura és
teremtodje.

168. Hogyan miikidik a koncentricio?
Az érzékelés, a bolcsesség, az intuicio és az elmésség fejlédése altal.

169. Miért felsdbbrendsi az intuicid a jozan észhez képest?
Mert nem fiigg a tapasztalattol vagy az emlékezettdl, és gyakran
olyan modszerek segitségével talal megoldast a problémainkra, ame-
lyek 1étezésérdl fogalmunk sincs.

170. Milyen eredmeénnyel jar, ha a valdsdg szimbilumait hajszolink?
Gyakran hamuva porladnak, amint megkaparintjuk éket, mert a
szimbolum csak kilsé megjelenési formaja a belsé spiritualis tevé-
kenységnek, ebbdl adéddan, na nem tudjuk megteremteni magunk-
nak spiritualis val6sagunkat, a forma eltlnik.
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18. hét

A Vonzas Torvénye
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Kisérolevé/

Ahhoz, hogy gyarapodhassunk, meg kell szerezntink mindazt, ami a gya-
rapodasunkhoz szitkséges. Ez a Vonzas Torvénye altal megy végbe. Ez
az elv az egyetlen, amely az egyént megkiilonbozteti az Egyetemestdl.

Gondolkodjunk csak egy kicsit. Mi lenne az ember, ha nem lenne
térj, apa vagy testvér; ha nem érdekelné a tarsadalom, a gazdasag, a poli-
tika vagy a vallas? Semmi sem lenne, csak egy absztrakt, elméleti ego. Az
ember tehat kizardlag az egészhez, a mas emberekhez, a tarsadalomhoz
tGz6d6 viszonya altal 1étezik. Ez a viszony alkotja a kornyezetét. Vagyis a
kornyezetével egytitt 1étezik, sehogy mashogy.

Nyilvanval6 tehat, hogy az egyén pusztan az Egyetemes Elme -"a
mely megvilagosit minden embert™ — egyik viltozata, és az tgyneve-
zett egyénisége vagy személyisége nem all masbol, mint abbdl, ahogyan
az egészhez kapcsolodik.

Ezt nevezzik kornyezetnek, amelyet a Vonzas Torvénye hoz létre. A
Tizennyolcadik hét, amelynek anyagat ezennel rendelkezésiikre bocsa-
tom, tobbet is elarul errdl a fontos torvényrél.

?"Jan 1,9
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1. Valtozas zajlik a vilag gondolkodasmodjaban. Ez a valtozas csondben
megy végbe a bensénkben, és fontosabb barminél, ami a vilagban a
poganysag bukasa ota tortént.

2. Ez a mostani szellemi forradalom, amely minden osztaly képvisel6jét
- legyen az a legkifinomultabb, legmtveltebb ember, vagy a munkas-
osztaly tagja - érinti, paratlan a vilagtorténelemben.

3. A tudomany az utébbi idében olyan hatalmas felfedezéseket tett, a
forrasok olyan végtelen tarhazat tarta fel, olyan o6riasi lehetéségekrol
és nem 1s sejtett er6krdl rantotta le a leplet, hogy a tudésok egyre na-
gyobb vonakodassal jelentik ki, hogy bizonyos tedriak megalapozot-
tak és megdonthetetlenek, mig masok abszurdak vagy lehetetlenek.

4. Uj civilizaci6é van sziiletében. A szokésok, a vilignézetek és a hagyo-
manyok kezdenek kimenni a divatbol. Az el6relatas, a hit és a szolga-
lat veszik at a helyiket. A hagyomany béklyéi kezdenek lehullani az
emberiségrol, és ahogyan a materializmus salakja elhamvad, a gondo-
lat felszabadul, az igazsag pedig a maga teljességében emelkedik ki az
amul6 tomegek szeme el6tt.

5. Hamarosan az egész vilagra ravirrad az 4j tudatossag, az 4j erd és az
uj onkiteljesedés hajnala.

0. A természettudomanyok az anyagot molekulakra, a molekulakat ato-
mokra, az atomokat energiara bontottak, és J. A. Flemingre maradt az
a feladat, hogy egy beszédében, amelyet a Kiralyi Tudomanyos Aka-
démia el6tt tartott, ezt az energiat az elmével hozza Osszefliggésbe,
,, Végs6 esszencliajaban az energia felfoghatatlan a szamunkra, kivéve,
ha az az altalunk Elmének vagy Akaratnak nevezett valami kozvetlen
mukodésében nyilvanul meg” — mondta.

7. Bz az elme az elvitathatatlan és a végs6. Mind anyagaban, mind
szellemiségében tiszteletet parancsold, ¢ a Vilagegyetem fenn-
tartd, stimulalé, mindent betolté Lelke.

8. Minden él6lénynek ennek a Mindenhaté Intelligencianak a segitségé-
vel kell fenntartania magat, ¢és azt tapasztalhatjuk, hogy
az egyéni életek kozottt kilonbségek nagyrészt aszerint mérhetdk,
hogy az el6bbiek milyen aranyban testesitik meg ezt az intelligenciat.
A nagyobb intelligencia helyezi magasabb szintre
az allatot a novénynél, az embert az altatnal. Tapasztalataink
szerint ez a nagyobb intelligencia abban is megmutatkozik,
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hogy az egyén mennyire képes iranyitani sajat cselekedeteit, az-
az tudatosan alkalmazkodni a kérnyezetéhez.

Ez az alkalmazkodas az, ami a legnagyobb elmék figyelmét igazan le-
koti, az alkalmazkodas pedig nem jelent mast, mint felismerni az
Egyetemes Elmében fennall6 rendet, hiszen kozismert, hogy ez az
elme pontosan olyan mértékben fog engedelmeskedni nekink,
amennyire mi a kezdetek kezdetén engedelmeskedtink neki.

A Természeti Torvények felismerése tette lehet6vé szamunkra, hogy
atlépjink idén és téren, hogy felszalljunk a levegébe, hogy lebegésre
késztessiik a vasat, és minél nagyobb foku az intelligenciank, annal
jobban meg tudjuk ismerni ezeket a Természeti Torvényeket, és an-
nal nagyobb erével fogunk rendelkezni.

Az Egyetemes Intelligencia egyéniesedéseként miikods ,,Fn” felisme-
rése teszi lehetévé az egyén szamara, hogy iranyitani tudja az intelli-
gencia azon formait, amelyek még nem értek el az Onismeretnek erre
a szintjére; 6k még nem tudjak, hogy ez az Egyetemes Intelligencia
hat at minden tettre kész létez6t; 6k még nem tudjak, hogy ez az
Egyetemes Intelligencia minden kérést meghallgat; vagyis 6nmaguk
rabsagaban élnek.

A gondolat kreativ: az elv, amelyen ez a torvény nyugszik; meg-
donthetetlen, legitim, és a dolgok természetébdl fakad. Ez a te-
remtéeré azonban nem az egyéntél, hanem az Egyetemestdl ered,
amely minden energia és szubsztancia forrasa. Az egyén csupan el-
oszt6 csatornaja ennek az energianak.

Az egyén az eszkoz, amelynek segitségével az Egyetemes létrehozza
azokat a kilonféle kombinaciokat, amelyek a jelenségek létrejottét
eredményezik; ez a rezgés torvényén alapszik, amelynek révén az el-
s6dleges szubsztanciaban jelenlévé kulonféle sebességii mozgasok
csupan meghatarozén szamtani aranyban hoznak létre 4j szubsztan-
ciakat.

A gondolat az a lathatatlan kapocs, amelyen keresztiil az egyén érint-
kezésbe kertl az Egyetemessel, a véges a Végtelennel, a megszokott a
Szokatlannal. A gondolat az a varazslat, melynek segitségével az em-
ber gondolkodd, felvilagosult, érzé és cselekv 1énnyé valtozik.
Ahogyan a megfelel6 apparatus képessé teszi a szemet arra, hogy a
kilsé vilagban tobb millionyi kilométerre 1évé vilagokat fedezzen fel,
ugy, megfelelé hattérismerettel, az ember is képes kommunikalni az
Egyetemes Elmével, minden eré forrasaval.
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Az a Megértés, amit altalaban produkalni tudunk, nagyjabol olyan ér-
tékes, mint egy telefonkésziilék vezeték vagy kozpont nélkil; tulaj-
donképpen nem tébb, mint ,,meggy6z6dés”, ami semmit sem jeleni.
Az indianok is hisznek valamiben, s6t a Kannibal Szigetek vadembe-
rei is, de ez még nem bizonyit semmit.

Az egyetlen meggy6z6dés, amely valamit is szamit, az, amir6l, miutan
probanak vetik ala, kidertl, hogy konkrét tény. Innentél kezdve nem
meggy6z6dés tobbé, hanem é16 Hit, vagyis Igazsag.

Ez az Igazsag aztan, amelyet tobb szazezer ember vet proba ala, az
alkalmazott apparatus hasznossagaval egyenes aranyban bizonyul
igaznak.

Az ember nem varja el, hogy tobb szazmilli6 kilométerre 1évé csilla-
gokat megfeleléen erds tavesd nélkil tudjon megtalalni, ezért mun-
kalkodik a tudomany folyamatosan nagyobb és hatékonyabb tavcso-
vek Osszerakasan, jutalmul pedig mindig Gjabb és ujabb ismereteket
szerez az égi testekrol.

gy van ez a megértéssel is: az emberek folyamatosan csiszoljak azo-
kat a médszereket, amelyek révén kapcsolatba akarnak 1épni az Egye-
temes Elmével és annak végtelen lehet6ségeivel.

Az Egyetemes Elme az atomok végtelen intenzitisi vonzoerejét
kihasznalva nyilvanul meg az objektiv vilagban.

A dolgok az 6sszekapcsolodas és a Vonzas Torvényének hatasara ke-
rulnek érintkezésbe egymassal. Ez az elv altalanosan alkalmazhato, és
az egyetlen eszkoz, amely altal a 1étezés célja foganatosithato.

A novekedés ténye a legszebb moédon kertl kinyilvanitasra ennek az
Egyetemes Elvnek a kézbenjarasaval.

Ahhoz, hogy novekedni tudjunk, mindent meg kell szerezntink, ami a
novekedésinkhoz feltétlentl szitkséges, de mivel minden idében tel-
jes gondolkodé entitasok vagyunk, ez a teljesség teszi lehet6vé sza-
munkra, hogy csak annyit kapjunk, amennyit adunk. A névekedés fel-
tétele tehat a kolcsonosség, és azt tapasztalhatjuk, hogy szellemi sikon
a hasonl6 a hasonlét vonzza: a szellemi rezgések rezgési harmoniajuk
mértéke szerint reagalnak.

Vilagosan lathato tehat, hogy a b6séggel kapcsolatos gondolatok kiza-
rolag hasonl6 gondolatokra fognak reagalni; az egyén szamara onma-
ga jelenti a legnagyobb kincset. A bels6 gazdagsag a titka a kiilsédle-

ges gazdagsag megszerzésének. Ezért van az, hogy annak, aki szivét-
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lelkét beleadja a munkaba, hatartalan sikerben lesz része. Folyton
csak ad és ad, és minél tébbet ad, annal tébbet kap is.

Mivel jarulnak hozza a Wall Street-1 pénzemberek, az iparmagnasok,
az allamférfiak, a nagy jogaszok, a feltalalok, az orvosok, és az irdk az
emberiség boldogsagahoz, ha nem a gondolataik erejével?

A gondolat az az energia, amelynek segitségével — a végul jolétben
megnyilvanulé - Vonzas Torvénye mikodésbe hozhato.

Az Egyetemes Elme statikus Elme, mas néven egyenstlyban 1évé
Szubsztancia. Gondolataink ereje altal tud alakot Olteni. A gondolko-
das az elme dinamikus allapota.

Az er6 a tudatossagunkon mulik; ha nem alkalmazzuk, elveszitjik, de
ha nem vagyunk a tudataban, nem tudjuk alkalmazni.

Az er$ alkalmazasa az odafigyeléstdl fiige. Figyelmiink mértéke hata-
rozza meg, mennyire vagyunk képesek elsajatitani a tudast, ami az erd
masik megnevezése.

A figyelem a zsenik megkiilonboztetd jegye. Az odafigyelés tokélyre
tejlesztése gyakorlas kérdése.

A figyelem 6sztonzéje az érdekl6dés. Minél nagyobb az érdekl6dés,
annal nagyobb a figyelem; minél nagyobb a figyelem, annal nagyobb
az érdeklédés - hatas-ellenhatas. Kezdjuk az odafigyeléssel; ezzel
nemsokara felkeltjiik az érdeklédést; ez az érdeklédés még tobb fi-
gyelmet teremt; ez a figyelem pedig még tobb érdekl6dést, és igy to-
vabb. Ez a gyakorlat segit tokélyre fejlesztent a figyelmiinket.

Ezen a héten koncentraljunk a teremtSerénkre. Vizsgaljuk meg az
¢leslatasra és észlelésre valo képességiinket. Probaljunk logikus alapot
teremteni a bennink lakozé hitnek. Merengjink el azon a tényen,
hogy a fizikai értelemben vett ember minden organikus élet fenntar-
tojaban €1, mozog és van jelen - a levegében, amelyet be kell 1élegez-
nie, hogy életben maradjon. Aztan idézztnk el annal a ténynél, hogy
a spiritualis értelemben vett ember egy hasonld, de nehezebben meg-
foghat6 energiaban él, mozog és van jelen, amelyre szintén sztiksége
van az életben maradashoz. A fizikai vilagban pedig addig nem sar-
jadhat élet, amig el nem vetettiik a magot, és a termés sem lehet jobb
annal, mint amit a szilék génallomanya lehet6vé tesz; ugyanigy a spi-
ritualis vilagban sem tudunk eredményt felmutatni, amig el nem ve-
tettiik a magot, a termés pedig a mag mindségén mulik. Vagyis az ok-
okozati 6sszefliggések hatalmas birodalmaban - amely az emberi tu-
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dat legmagasabb fejlettségi foka - elérheté eredmények is a torvények
tigyelembevételén alapulnak.

,Nincs olyan gondolat a fejemben, amely gyorsan er6vé ne tudna
alakulni, és eszkozok egész tarhazat ne tudna elévarazsolni.
(Emerson)

Osszefoglald kérdések

171. Hogyan tudunk kiilinbséget tenni az egyéni életeke kizitt?
Az altaluk megtestesitett intelligencia alapjan.
172. Hogyan tudja iranyitani azg egyén az, intelligencia egyéb formait?
Ha felismeri, hogy az LJEn” az Egyetemes Intelligencia egyediesedé-
se.
173. Honnan ered a teremtiers?
Az BEgyetemestol.
174. Hogyan olt format az Egyetemes?
Az egyénen keresztul.
175. Mi ag, dsszekitd kapocs ag egyén és ag Egyetemes kozott?
A gondolat.
176. Melyik az azg ely, amely révén a létezést foganatositani lebet?
A Szeretet Torvénye.
177. Hogyan jut kifejezddésre e az elv?
A Novekedés Torvénye altal.
178. Milyen foltételen alapnl a Novekedés Torvénye?
A kolcsondsségen. Az egyén minden id6ben teljes egész, és ez teszi
lehet6vé, hogy annyit kapjunk, amennyit adunk.
179. Mi az, amit adunk?
Gondolat.
180. Mit kapunk?
Gondolatot, amely egyensulyban 1év6 szubsztancia, és amely folya-
matosan aszerint Olt testet, amit gondolunk.
,»A gondolatok még a nyilt tetteknél is jobban felfedik a jellemet.”
(W. S. Plumer)
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19. hét

Szellemi tiplalékunk
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Kisérolevé/

A félelem erételjes gondolkodasi forma. Megbénitja az idegkézpontokat,
igy a vérkeringésre is befolyassal van. Ez aztan megbénitja az izomrend-
szert is, vagyis a félelem az egész lényiinkre hat — a testiinkre, az
agyunkra és az idegeinkre, a fizikumunkra, a szellemiinkre és az izmaink-
ra is.

Természetesen ahhoz, hogy legy6zzik a félelmet, ra kell ébredniink
sajat er6nkre. Mi ez a titokzatos energia, amit erének neveztink? Nem
tudjuk; még azt sem tudjuk, mi az elektromossag. Azt viszont tudjuk,
hogy ha alkalmazkodunk az elektromossagot iranyitd torvény kovetel-
ményethez, engedelmes szolgank lesz. Megvilagitja otthonainkat, varos-
ainkat, mtkodteti a gépeinket, és még sok mas médon szolgalja az érde-
keinket.

Ugyanez a helyzet az életer6vel 1s. Bar nem tudjuk, mi az, és lehet,
hogy soha nem is fogjuk megtudni, azzal tisztaban vagyunk, hogy olyan
elsédleges erd, amely él6 testekben nyilvanul meg, és ha szem el6tt tart-
juk azokat a tOrvényeket és elveket, amelyek iranyitjak, sokkal bésége-
sebb aradasat indithatjuk el ennek az éltetd energianak, és igy a lehet6
legmagasabb szintl szellemi, erkolesi és spiritualis hatékonysagot tudjuk
kifejezni.

A lecke, amelyet a kovetkez6kben bocsatok mindenki rendelkezésére,
az életerd fokozasanak nagyon egyszerd modjat mutatja be. Ha a gyakor-
latba is atiiltetjiik az itt leirt informacidkat, hamarosan olyan erét fogunk
érezni magunkban, amely a zsenik megkiilonbo6ztets jegye.
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Az igazsag keresése nem Otletszerti vallalkozas tobbé, hanem szisz-
tematikus folyamat, amelynek a mikodése 1s logikus. Minden tapasz-
talatunknak teret adunk a végsé dontés meghozatalanal.

Az igazsag keresésekor a végsé okot kutatjuk. Tudjuk, hogy minden
emberi tapasztalat kévetkezmény; igy ha megtalaljuk az okot, és arra
jutunk, hogy ezt az okot tudatosan iranyitani tudjuk, akkor a kovet-
kezményt vagy a tapasztalatot is az uralmunk ala tudjuk vonni.

Az emberi tapasztalat innentél kezdve nem lesz tébbé a sors ja-
tékszere. Az embernek nem kell tobbé Fortuna kegyeit keresnie, ha-
nem olyan kénnyedén iranyithatja sorsat és szerencséjét, mint aho-
gyan a kapitany iranyitja a hajojat vagy a mérnok a vonatat.

Mindent ugyanarra az egy elemre lehet lebontani, igy a dolgok egy-
masba alakithaték. Mindig Osszefliggésben kell lenniik egymassal, és
soha nem lehetnek egymassal ellentétesek.

A fizikai vilagban szamtalan ellentét 1étezik, amelyeket, a kényelem
kedvéért, megkiilonboztetd nevekkel illetink. Minden dolognak van
mérete, szine, alakja és értelme. Van az Eszaki-sark és a Déli-sark, a
belil és a kivil, a megszokott és a nem megszokott, de ezek a kifeje-
zések pusztan arra szolgalnak, hogy végleteket allitsanak szembe
egymassal.

Egy mennyiség két kilonb6z6 részének a megnevezései ezek. A két
véglet relativ; nem kiilénallé entitasok, hanem az egész kilonb6z6 ré-
szel vagy aspektusal.

A szellemi vilagban is ugyanez a torvény érvényes. Tudasrol és tudat-
lansagrol beszélink, de a tudatlansag nem mas, mint a tudas hianya,
ezért a sz0 1s csupan a tudas hianyat fejezi ki; 6nmagaban nincs alap-
ja.

Az Erkolest Vilagban megint csak ugyanez a torvény érvényes; Jorol
és Gonoszrol beszélunk, mikézben a J6 a realitas, a megfoghato, a
Gonosz viszont csak egy negativ allapot, a J6 hianyai Néha tgy hisz-
sziik, a Gonosz nagyon is valosagos tényezd, pedig nincs elve, nincs
életereje, nincs léte. Bzt onnan tudjuk, hogy a J6é mindig el tudja
pusztitani; ahogyan az Igazsag el tudja pusztitani a Hamissagot, a fény
pedig a sotétséget, ugy tinik cl a Gonosz is, ha a J6 megjelenik. Eb-
bol kovetkezik, hogy csak egy elv 1étezik az Erkoles Vilagaban.

Azt tapasztalhatjuk, hogy a Spiritualis Vilagban is pontosan ugyanez a
torvény uralkodik; az Elmérdl és az Anyagrol, mint két kiilon entitas-
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rol beszélunk, holott egy behatdbb vizsgalat nyoman nyilvanvaléva
valik, hogy csak egy mikodo elv 1étezik, az pedig az Elme.

10. Az Elme az igazi és az orok. Az anyag allandéan valtozik. Tudjuk,
hogy az eénokhoz” képest szaz év csak egy nap. Ha megallunk egy
nagyvarosban, és tekintetinkkel elidéziink a rengeteg hatalmas és
méltosagteljes épileten, a sineken, a villamosokon, a telefonokon, a
lampakon és a modern civilizacié tobbi kényelmet szolgalé vivma-
nyan, esziinkbe juthat, hogy ezek kozil még egy sem létezett szaz év-
vel ezel6tt, és ha szaz év mulva ugyanezen a helyen allnank, nagy va-
l6szintséggel csak néhanyukat latnank viszont.

11. Az allatvilagban is ugyanez a véltozas tapasztalhaté. Allatok milliéi
jonnek és mennek, élettartamuk csupan néhany évre tehet6. A no-
vényvilaghan még gyorsabb a valtozas. Sok novény - pl. majdnem az
Osszes flféle — egyetlen év leforgasa alatt eltlinik. Amikor a szerve-
den vilagra gondolunk, arra szamitunk, hogy tartésabb dolgokkal fo-
gunk talalkozni, de amint szemtugyre vesszik a latszélag szilard kon-
tinenst, maris megtudhatjuk, hogy az az 6ceanbdl emelkedett ki; lat-
juk az oriast hegyeket, de azonnal kozlik veliink, hogy az a hely, ahol
most allnak, egykor t6 volt; és mikozben tatott szajjal csodaljuk a
Yosemite-volgy sziklait, a szemtinkkel konnyedén végigkovethetjik a
gleccserek utvonalat, amelyek joval megel6zték Oket.

12. Allandé valtozasok kézepette éliink, és tudjuk, hogy a véltozas nem
mas, mint az Egyetemes Elme evoluicidja, a nagy folyamat, amelynek
soran minden folyamatosan djrateremtddik, és arra is rajovink, hogy
az anyag nem mas, mint az Elme egyik megjelenési formaja, amely
ebbdl kovetkezéen puszta korilmény csupan. Az anyagnak nincs el-
ve, az Elme az egyetlen elv.

13. Ebb6l aztan arra is rajovink, hogy az Elme az egyetlen olyan elv,
amely a fizikai, a szellemi, az erkolesi és a spiritualis vilagban is ma-
kodoképes.

14. Azt is tudjuk, hogy ez az elme statikus — nyugalmi allapotban van.
Azt is tudjuk, hogy az egyénnek a gondolkodasra valé képessége
egyet jelent azzal, hogy az egyén befolyasolni tudja az Egyetemes El-
mét, és dinamikus vagy mozgasban 1év6 elmévé tudja alakitani.

15. Ahhoz, hogy ezt megtehessiik, tizemanyagra van sziikség, ami étel
formajaban kertl bevitelre, hiszen az ember evés nélkil nem tud gon-
dolkodni, igy eljuthatunk addig a kévetkeztetésig, hogy még az olyan

" Osi vilagkorszakok. (A szerk.)
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spiritudlis tevékenység, mint a gondolkodas is csak materialis eszko-
z0k segitségével alakithato at az 6rom vagy a nyereség forrasava.
Energiara van szikség, hogy Osszegyujtsik az elektromossagot és
mozgasi er6vé alakitsuk azt, a nap sugaraira van sziikség, hogy bizto-
sitva legyen a n6vényi élet fenntartasahoz sziikséges energiamennyi-
ség, tehat ahhoz is energiara van sziikség méghozza étel formajaban
—, hogy az egyén gondolkodni tudjon és hatast gyakorolhasson az
Egyetemes Elmére.

Akar tudjuk, hogy a gondolat allandéan 6rokésen - alakot probal 6l-
teni, és mindig keresi az onkifejezés lehet&ségeit, akar nem, a tény
akkor 1s tény marad: ha a gondolkodasunk hatarozott, épit6 jellegti és
pozitiv, ez szemmel lathatéan megmutatkozik majd az egészségi alla-
potunkban, az tizleti tigyeinkben és a kornyezetiinkben 1s. Ha a gon-
dolkodasunk hatarozatlan, kritikus, destruktiv és altalaban véve nega-
tiv, akkor félelem, aggodalom és idegesség formajaban fog megmu-
tatkozni a testiinkben, hianyként és korlatokként a pénziigyeinkben,
zlrzavaros korilményekként pedig a kornyezettiinkben.

A jolét az eré hozadéka; a birtokunkban 1évé dolgok kizarolag akkor
értékesek, ha er6t kozvetitenek. Az események csak akkor jelentdsek,
ha kihatassal vannak az erénkre; minden az er6é bizonyos formait és
tokozatait képviseli.

A g6zt, az elektromossagot, a kémiai affinitast és a gravitaciot iranyitod
torvényekben megmutatkoz6 ok-okozati Gsszefiiggés ismerete lehe-
tévé teszi, hogy az ember merész terveket sz6jon, és félelem nélkal
cselekedjen. Ezeket a torvényeket Természeti Torvényeknek nevez-
zuk, mert a fizikai vilagot uraljak, de nem minden er6 fizikai erd. Lé-
tezik szellemi, erkolcesi és spiritualis erd is.

Mik az iskolaink, az egyetemeink, ha nem szellemi erémtvek - helyek,
ahol a szellemi erénket tudjuk fejleszteni?

Ahogyan sok hatalmas, a nehézgépeket energiaval ellatdé eréma léte-
zik, amely 6sszegy(jti a nyersanyagokat, és mindentéle sziikséges, il-
letve az életiinket megkonnyité dolgot készit bel6liik, a szellemi erd-
muvek is 6sszegyljtik a nyersanyagot, és olyan erét nyernek ki beldle,
amely minden természeti er6t — barmilyen csodalatosak legyenek 1s
azok — messze feltulmul.

Mi ez a nyersanyag, amelyet ebben a tobb ezer szellemi erémiiben
gytjtogetnek vilagszerte, hogy olyan er6t nyerjenek beldle, amely nyil-
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vanvaloan minden mas eré f616tt all? Statikus formaban az Elme, di-
namikus formaban a Gondolat.

Ez az erd azért fels6bbrendd, mert magasabb szinten létezik, mert
lehet6vé tette, hogy az ember felfedezze azt a torvényt, amely altal
ezek a csodalatos termeszed erék igaba foghatok, és emberek szazai-
nak vagy ezreinek a munkajat tudjak elvégezni. Lehet6vé tette, hogy
az ember felfedezze azokat a torvényeket, amelyek révén tdi tud lépni
1d6én és téren, és, ugy tlnik, mara mar a gravitacié torvényét is képes
legy6zni.

A gondolat az az éltet6 energia, amely folyamatosan fejlédik, és amely
olyan megdobbentd eredményeket produkalt az elmult fél évszazad-
ban, hogy az altala létrehozott vilag az 6tven, de még a huszonot év-
vel ezel6tt él6k szamara is teljesen felfoghatatlan lenne. Ha ezeknek a
szellemi erémuveknek a megszervezése ilyen eredményeket hozott az
elmult 6tven évben, mit varhatunk a kévetkez6 6tven esztendében?
A szubsztancia, amelybdl minden szarmazik, mennyiségében végte-
len. Tudjuk, hogy a fény kb. 300 ezer km/s sebességgel halad, tudjuk,
hogy léteznek olyan tavoli csillagok, amelyeknek a fénye 2000 év alatt
ér el hozzank, és tudjuk, hogy ilyen csillagok az égbolt barmely részén
tellelhet6k. Azt is tudjuk, hogy ez a fény, hullamokban terjed, ha te-
hat az éter, amelyben ezek a hullimok haladnak, nem lenne folyto-
nos, a fény el sem jutna hozzank. Mindebbdl azt az egyetlen kovet-
keztetést tudjuk levonni. Hogy ez a szubsztancia, éter vagy nyers-
anyag egyetemesen jelen van.

De hogyan testestl meg? Az elektromossagtan szerint ugy készitiink
elemet, hogy 0Osszekotjik egy darab cink és réz ellentétes polusait,
ami aramot hoz létre, és ezaltal energiat biztosit. Ugyanez a folyamat
ismétlédik meg minden polaritas esetében, és mivel a forma csupan a
rezgésszamtol és az atomok tartos 0sszekapcesolodasatdl fiigg, ha meg
szeretnénk valtoztatni a megjelenési format, a polaritason kell médo-
sitanunk. Ez az ok-okozat elve.

Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy koncentraljunk, és amikor ezt
mondom, a sz6 teljes értelmét veszem alapul: mertljink el olyan mé-
lyen gondolatunk targyaban, hogy megszinjon kortlottink a vilag, és
ezt ismételjik meg mindennap. Ha arra nem sajnaljuk az idét, hogy
egyunk és ezzel taplaljuk a testiinket, miért mondanank le arrol, hogy
szellemi taplalékot vegyliink magunkhoz?
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Id6zziunk el annal a gondolatnal, hogy a latszat csal. A Fold nem la-
pos, még csak nem is egy helyben all, az égbolt nem kupola, a Nap
nem mozog, a csillagok nem apré fénypottyok, és az anyag, amelyrol
egykor azt hitték, hogy allandé, a jelek szerint 6r6kds mozgasban
van.

Prébaljuk tudatositani magunkban, hogy kézeleg a nap — mar a haj-
nalan vagyunk —, amikor a gondolkodasi és cselekvési modokat az
Orokérvényl elvek mikodésérdl szerzett egyre gyarapodd ismerete-
inkhez kell igazitanunk.

,, Tulajdonképpen a néma gondolat a leghatalmasabb hajtéeré az em-
beri kapcsolatok terén.” (Channing)

Osszefoglald kérdések

181. Hogyan dllitjuk egymissal szembe a s3élsdségeket?

Megkiilonbozteté nevekkel latjuk el Oket, mint példaul kivil és be-
lul, feldl és alul, vilagos és sotét, 16 és rossz.

182. Ezek kiilindlld entitasok?

Nem. Az Egész részel vagy aspektusai.

183. Melyik az, egyetlen teremtd Ely a fizikar, szellemi és spiritudlis vildgban?

Az Egyetemes Elme, vagy Egyetemes Energia, amelyb6l minden
mas ered.

184. Hogyan kapesoldduntk ebbez a teremtd Elvhez?

A gondolkodasra valé képességtinkkel.

185. Hogyan lép miikidésbe ez a teremtd Ely?

A gondolat a mag, amely tettekhez vezet, a tettek pedig formakhoz.

186. Min alapuinak ezek a formdk?

A rezgés erbsségen.

187. Hogyan lebet megpiltoztatni a re3gés erdsséget?

Szellemi tevékenység altal.
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188. Mi azg alapja a szellemi tevékenységnek?
A polaritas, az egyén és az Egyetemes kozotti kélcsonhatas.
189. A terem!td energia ag egyéntdl vagy az Egyetemestd] syarmazik?

Az Begyetemestol, de az Egyetemes csak az egyénen keresztil tud
megval6sulni.

190. Miértfontos az egyén?
Mert az Egyetemes statikus, és energiara van sziksége, hogy moz-
gasba lendiljon. Ezt étellel lehet bevinni, amely aztan energiava ala-
kul, és lehet6vé teszi, hogy az egyén gondolkodni tudjon. Ha az
egyén nem taplalkozik, gondolkodni sem tud. Tobbé nem tud hatast
gyakorolni az Egyetemesre, vagyis megszinik a kélcsonhatas. Az

Egyetemes ilyenkor csak egy puszta elme statikus formaban - nyu-
galmi allapotban.
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20. hét

A dolgok lelke
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Kisérolevé/

Hosszu éveken at parttalan vitak folytak a gonosz eredetérél. A teo-
logusok azt mondtak, hogy Isten maga a Szeretet, és hogy Isten Minde-
nutt Jelenvalé. Ha ez igaz, nincs helye Isten hianyanak. De akkor hol van
a Gonosz, a Satan és a Pokol?

Nézziik csak!

Isten maga a Lélek.

A Lélek a Vilagegyetem Teremtd Elve.

Az Ember az Isten képére és hasonlatossagara teremtetett.

Ennélfogva az Ember 1s lelki-spiritualis lény. Az egyetlen tevékeny-
ség, amelyre a lélek és a szellem képes, a gondolkodas.

A gondolkodas tehat teremt6 folyamat.

Ebbol adédéan minden forma ennek a gondolkodasi folyamatnak az
eredménye.

A forma szétrombolasa is sziikségképpen a gondolkodasi folyamat
eredménye.

A forma fiktiv megnyilvanulasai, példaul a Hipndézisban, a gondolat
teremtéerejének az eredményei.

A forma lathaté megnyilvanulasai, példaul a spiritualizmusban, a
gondolat teremtéerejének az eredményei.

Mindenféle talalmany, szervez6dés és épité jelleglh munka, példaul
koncentracié kézben, a gondolat teremtberejének az eredménye.

Amikor a gondolat teremtGereje az emberiség hasznara testesil meg,
az eredményt jonak nevezzik.

Amikor a gondolat teremtéereje destruktiv vagy gonosz moédon tes-
tesil meg, az eredményt rossznak nevezzuk.

Mindez szemléletesen lattatja a j6 és a rossz eredetét; ezek csupan
szavak, amelyeket azért alkottak, hogy legyen mivel jellemezni a gondol-
kodasi vagy teremté folyamatok eredményeit.

A gondolat sziikségszerten megel6zi és el6re meghatarozza a tettet”
a tett pedig megel6zi és el6re meghatarozza a koriilményeket

A Huszadik hét anyaga ezt a fontos témat jarja koral.



20. HET — A DOLGOK LELKE « 174

Egy dolog lelke maga a dolog; sziikségszertien kotott, valtozatlan és
orok. A lelkink mi magunk vagyunk, lélek nélkil semmik sem len-
nénk. A lélek pedig akkor aktivalédik, ha felismerjik a 1étezését és a
benne rejlé lehet6ségeket.

Hiéba a miénk a vilig Osszes kincse: ha nem ismerjiik fel és nem
hasznositjuk, semmilyen értéket nem fog képviselni. Ugyanez vonat-
kozik a spiritualis értékekre is: ha nem ismerjiik fel és nem hasznosit-
juk Oket, semmilyen értéket nem fognak képviselni. A spirituélis erd
elsé és egyetlen feltétele a hasznalat és a felismerés.

. Minden nagy dolog felismerés utjan jut el hozzank. Az erd vezérldje a
tudatossag, hirnoke a gondolat, amely folyamatosan az objektiv vilag
korilményeivé és kornyezeti feltételeivé alakitja a lathatatlan vilag rea-
litasait.

. Az élet igazi értelme a gondolkodés. Az eré mar kovetkezmény. Ele-
tink minden pillanataban kapcsolatban allunk a gondolkodas és a tu-
dat magikus ereiével. De milyen eredményre szamitunk addig, amig
nem vagyunk tudataban, milyen er6t biztak az iranyitasunkra?

. Amig ez torténik, felszines koriilményekre korlatozzuk magunkat, és
igazi istencsapasnak tlniink azoknak az embereknek a szemében,
akik gondolkodnak; akik tisztaban vannak sajat erejiikkel; akik tudjak,
hogy ha nem akarunk gondolkodni, dolgoznunk kell, és minél keve-
sebbet gondolkodunk, annal tobbet kell majd dolgoznunk, és annal
kevesebb jutalmat kapunk majd a munkankért.

. Az er6 titka abban rejlik, hogy tokéletesen megértjik az Elme elvett,
er6it, modszereit és kombinacioit, és tokéletesen tisztaban vagyunk
azzal, milyen kapcsolat fiz minket az Egyetemes Elméhez. Nem art
megjegyezni, hogy ez az elv megvaltoztathatatlan. Ha nem lenne az,
megbizhatatlan lenne; minden elv valtozatlan.

Lehet6ségeink a stabilitasban rejlenek. Mi vagyunk az aktiv att-
ribatumai, a tevékenységi csatornai. Az Egyetemes kizarolag az egyé-
nen keresztil tud cselekedni.

. Amikor kezdjuk felfogni, hogy az Egyetemes esszencidgja 6nma-
gunkon beltl keresend6 — mert az mi magunk vagyunk —, el-
kezdink cselekedni, elkezdjik érezni az erénket. Ez az a tlizel6anyag,
amely a képzeletet taplalja, amely meggyujtja az inspiracio faklyajat,
amely életerét ont a gondolatba, amely lehet6vé teszi, hogy kapcso-
latba Iépjunk a Vilagegyetem lathatatlan eréivel. Ez az az erd, amely
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lehet6vé teszi, hogy merészen tervezzink, és félelem nélkil cseleked-
junk.

9. Az észlelés azonban; kizardlag a Csendességen keresztiil érkezik. Ugy
tinik, ez az a feltétel, amelynek megléte minden nagy cél megvalosu-
lasahoz sziikséges. Vizualizaciora képes entitasok vagyunk. A képze-
let a mthelyunk. Itt kell magunk elé képzelntink az idealunkat.

10. Mivel ennek az erének a megvalosulasa attdl az elsédleges feltételtdl
tuge, hogy megértjiik a természetét, jra meg Gjra képzeljik magunk
elé a teljes modszert, hogy hasznalni tudjuk, valahanyszor a korilmé-
nyek ugy kivanjak. Végtelen bolcsességre vall, ha ezt a modszert ko-
vetjik, amelynek révén barmikor a szolgalatunkba allithatjuk a min-
denhaté Egyetemes Elme inspirativ erejét.

11. Attdl, hogy nem sikertl felismerntink ezt a belsé vilagot, és igy kizar-
juk a tudatunkbdl, még minden létezés alapvetd ténye| lesz; és amikor
végre megtanuljuk felismerni, nemcsak 6nmagunkban, hanem min-
den személyben, dologban és korilményben is, ratalalunk a ,,Mennyei
Kiralysagra”, amely sajat bensénkben rejtézik.

12. Kudarcaink ugyanennek az elvnhek a mikodésébol erednek. Az elv
megvaltoztal hatatlan; mikodése tokéletes, nincs kilengés. Ha folyton
hianyokra, korlatokra ¢és ellentétekre gondolunk, lépten-nyomon
ezeknek a hozadékaiba fogunk botlani. Ha a szegénységen, a boldog-
talansagon vagy a betegségen jar az agyunk, a hirn6kok ugyanolyan
készségesen fogjak szallitani a parancsokat, mint barmilyen mas gon-
dolat esetében, és az ered meny is ugyanolyan biztos lesz. Ha valami
sulyos csapas bekovetkeztétél tartunk, ugyanazt mondhatjuk, mim
J6b: ,Mert a mitél remegve remegtem, az jove ream.””® Ha kellemet-
len vagy elhamarkodott gondolatokat forgatunk a fejinkben, évatlan-
sagunknak meglesznek a kévetkezményel.

13. A gondolat ereje, ha megért |tk és megfelel6en alkalmazzuk, a leg-
nagyszeribb segitétars, amelyrél valaha is almodtunk, de ha félreért-
jik vagy rosszul hasznaljuk, minden bizonnyal katasztrofalis eredmé-
nyeket hoz. Ennek az erének a segitségével nyugodtan belekezdhe-
tink barmibe, ami latszélag lehetetlen, mert ez az er6 minden inspi-
racio és minden zsenialitas alapja.

14. Ihletettnek lenni annyit jelent, mint letérni a kitaposott 6svényrdl, G
utakat keresni, hiszen a kiillénleges eredményekhez kilonleges eszko-
z0k szikségesek. Amikor felismerjik a dolgok Egységét, és azt, hogy

* J6b 3,25
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minden eré forrasa belil keresend6, megnyitjuk az inspiracié forra-
sat.

Az inspiraci6 muvészet, amelyben teleszivjuk magunkat életerével;
megvalositjuk 6nmagunkat; az egyén elméjét az Egyetemes Elméhez
igazitjuk; a megfelel6 gépezetet csatoljuk az Eré Egyetemes Forrasa-
hoz; alakot adunk az alaktalannak; a Végtelen Bolcsesség kozvetitd
csatornajava valunk; a tokéletest képzeljik magunk elé; radobbentink
a Mindenhaté Mindentitt Jelenvalosagara.

Ha megértjik és elfogadjuk, hogy a Végtelen Eré Mindentitt Jelenva-
16, tehat mind a végtelentl kicsiben, mind a végtelentil nagyban meg-
talalhato, lehetéséglink nyilik magunkba szivni az esszenciajat. Ha
pedig azt is sikertil megértentink, hogy ez az er6 maga a 1élek, vagyis
lathatatlan, ugyanabban az id6ében minden helyen érezni tudjuk a je-
lenlétét.

Ha — el6szor intellektualisan, majd emocionalisan is — megértjik
mindezt, lehet6ségunk nyilik arra, hogy nagyot meritstink a Végtelen
Er6 6ceanjabdl. Az intellektualis megértéssel semmire sem megyiink,
az érzelmeket 1s mikodésbe kell lenditeni. Az érzelem nélkiili gondo-
lat hideg. A gondolat és a szeretet a megfelel6 parositas.

Az inspiracié belilrél faliad. Ehhez Csendességre van sztikség: le kell
tompitanunk az érzékeinket, el kell lazitanunk az i1zmainkat, nyuga-
lomba kell helyezniink magunkat. Ha igy sikertil megérezniink ma-
gunkban a kiegyensulyozottsagot és az erdt, készek lesziink annak az
informaciénak, inspiracionak vagy bolcsességnek a fogadasara, amely
sziikséges lehet célunk megvaldsitasahoz.

Ne keverjik 6ssze ezeket a modszereket a latnék praktikaival; semmi
kozik egymashoz. Az inspiracié a fogadas muvészete, és az élet leg-
javat hozza el a szamunkra. Az a feladatunk az életben, hogy megért-
suk és iranyitsuk ezeket a lathatatlan eréket, és nem szabad enged-
nink, hogy 6k uralkodjanak folottiink. Az eré magaban fogalja a
szolgalatot, a szolgalat pedig az erét; ha megértjik és alkalmazni tud-
juk az inspiracié6 modszerét, fels6bbrendd emberré valunk.

Minden egyes pillanattal gazdagabbak lehetiink, ha tudatosan ezzel a
szandékkal éljtik az életinket. A HA nagyon fontos feltétel ebben az
esetben, mivel a szandék vezérli a figyelmet, figyelem nélkil pedig
csak azokat az eredményeket tudjuk elérni, mint barki mas: a kinalat
alkalmazkodik a kereslethez.



177 « MESTERKULCSRENDSZER

21.

22.

23.

Ahhoz, hogy nagyobb kinalatbol valogathassunk, névelni kell az igé-
nyeinket, és ha tudatosan noveljik az igényeinket, a kinalat is széle-
sedni fog: egyre tObb élet, energia és vitalitas lesz benniink.

Ennek az okat nem nehéz megérteni, de ez is egyike az élet azon
alapvet6 rejtélyeinek, amelyek nem tdl kézismertek. Ha sikertl a ma-
gunkéva tenniink, az élet egyik legnagyobb valésagava valik.

Azt tanitottak nekunk, hogy: , O benne élink, mozgunk és va-
gyunk””; ez az ,,0” pedig maga a Lélek és a Szeretet. Tehat vala-
hanyszor 1élegzetet veszink, ezt az életet, szeretetet és lelket szivjuk
magunkba. Fz a Pranikus Energia vagy Pranikus Eter. Egy pillanatig
sem tudnank létezni nélkile. Ez a Kozmikus Energia, a Napfonatbdl
Eredd Elet.

24. Valahanyszor 1élegzetet veszink, megtoltjik a tidénket levegével, és

25.

26.

217.

28.

ugyanakkor felpezsditjilk a testiinket a Pranikus Eterrel, amely maga
az Flet, igy lehetSségiink nyilik tudatos kapcsolatba lépni a Teljes
Elettel, a Teljes Intelligenciaval és a Teljes Szubsztanciaval.

Ha tudjuk, hogy kapcsolatban allunk és egyek vagyunk ezzel az Elv-
vel, amely a Vilagegyetemet iranyitja, és ismerjik azt az egyszerQ
modszert, amelynek révén tudatosan azonositani tudjuk magunkat
vele, tudomanyosan is érteni fogjuk azt a térvényt, amelynek segitsé-
gével mindenféle betegségt6l, hianytol vagy korlattdl képesek va-
gyunk megszabadulni. Tulajdonképpen lehetéségtink nyilik ra, hogy a
sajat orrunkon keresztil szivjuk be ,,az élet leheletét”.

LAz élet lehelete” tudaton folili realitis. Az ,En” esszencidja. A
puszta ,,I.étezés” vagy Egyetemes Szubsztancia, amelyet, ha tudato-
san Osszekapcsolodunk vele, lokalizalni 1s tudunk, és azt az erdt is al-
kalmazni tudjuk, amely ebbdl a teremt6 energiabdl fakad.

A gondolat teremté rezgés, és a kialakulé korilmények mindsége
gondolataink minéségétdl fliigg, mert olyan erét nem tudunk gyako-
rolni, amellyel nem rendelkeztnk. ,,Lenntink” kell, miel6tt ,,cseleked-
hettink”, és csak olyan mértékben tudunk ,,cselekedni”, amilyen mér-
tékben ,,vagyunk”, tehat amit tesziink, az szikségképpen egybe fog
esni mindazzal, amik ,,vagyunk”, az pedig, hogy mik ,,vagyunk”, azon
mulik, hogy mit ,,gcondolunk”.

Minden gondolatunkkal okok és okozatok egész lancreakcidjat indit-
juk el, és ez olyan korilményeket hoz létre, amelyek szigoraan illesz-
kednek a kiindulé gondolat min6ségéhez. Az a gondolat, amely Ossz-

2 ApCsel 17,28
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hangban all az Egyetemes Elmével, ennek megtfelel6 korilményeket
eredményez. A destruktiv vagy diszharmonikus gondolatok is nekik
megfelel6 eredményeket hoznak létre. A gondolatot alkalmazhatjuk
konstruktivan vagy destruktivan» de a megvaltoztathatatlan torvény
nem fogja megengedni, hogy egyfajta gondolat eliltetése utin egy
masik gondolat gyimolcsit szireteljik le. Szabadon, tetszésink sze-
rint hasznalhatjuk ezt a csodalatos teremtéerét, de vallalnunk kell a
kévetkezményeket.

29. Ez az Akarater6 hatulutéje. Akadnak emberek, akik azt hiszik, akara-
tuk erejével meg tudjak zabolazni ezt a torvényt; eltltetnek egy ma-
got, aztan az ,,Akaraterd” segitségével elérik, hogy masfajta termést
hozzon, a teremtéer$ alapelve azonban az Egyetemesben rejlik. Az
az elképzelés tehat, hogy az egyéni akarat erejével majd kikényszerit-
juk kivansagaink teljestilését, teljesen| hibas. Egy darabig kecsegtethet
ugyan némi sikerrel, de végeredményben halalra van itélve, mert el-
lenszegtl annak az erének, amelyet hasznalni probal.

30. Ilyenkor az egyén megprobal erészakot tenni az Egyetemesen - a vé-
ges szembeszall a Végtelennel. Tartds jolétet azonban csak agy tu-
dunk fenntartani, ha tudatosan csatlakozunk a Nagy Egészhez egyen-
letesen elérehaladé mozgasaban.

31. Ezen a héten az lesz a feladat, hogy vonuljunk Csendességbe, és
Osszpontositsunk arra a tényre, hogy az ,,6 benne élink, mozgunk és
vagyunk™ sz6 szerinti és tudomanyos értelmezésben is helyes! Azért
VAGYUNK, mert O VAN ha pedig O Mindeniitt jelenvalé, akkor
benniink is ott kell lennie. Ha O a minden a mindenségben, akkor
nekiink is ott kell lenniink Obenne! O maga a Lélek, és mi az O, ké-
pére és hasonlatossagara” teremttettiink; az egyetlen kiilonbség az O
lelke és a mi lelkiink kozott a mértékben keresendd; a résznek jel-
legében és mindségében ugyanolyannak kell lennie, mint az egész. Ha
mindez megvilagosodik el6ttink, végre meg tudjuk fejtent a j6 és a
rossz eredetét, a koncentracié csodalatos erejének a titkat, és minden
problémara megtalaljuk a megoldast, legyen az fizikai, anyagi vagy a
kornyezetiinket érintd.

,»A folyamatos és elmélytlt gondolkodas eskiidt és halalos ellensége a
hibaknak és a baklovéseknek, a babonaknak, a tudomanytalan teodri-

30 Uo
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aknak, az irracionalis hiedelmeknek, a léktelen lelkesedésnek és a fa-
natizmusnak.” (Haddock)

Osszefoglald kérdések

191. Milyen feltételtol fiigg az erd?
A felismeréstdl és a hasznalattol.

192. Mi az a felismerés?
Tudatossag.

193. Hogyan keriilhetiink tudatiba ag erinek?
Gondolkodassal.

194. Akkor mi az, élet valods értelme?
A helyes tudomanyos gondolkodas.

195. Miben dll a helyes tudomdnyos gondolfodds?
Abban, hogy gondolkodasi folyamatainkat képesek vagyunk az
Egyetemes akaratahoz igazitani. Mas széval, képesek vagyunk
egyuttmikodni a Természeti Torvényekkel.

196. Hogyan lebet ezt megvaldsitani?
Ha tokéletesen megértjiik az elme elveit, eréit, médszereit és kom-
binacioit.

197. Mi az az Egyetemes Elme?
Minden létezés alapvetd ténye.

198. Mi az oka a hidnyoknak, a korldtoknak, a betegségnek és a diszharmonid-
nak?
Pontosan ugyanannak a torvénynek a mtkodése. A torvény megsza-
kitas nélktl mikodik, és folyamatosan szallitja az eredeti teremt6
gondolatnak megfelel$ korilményeket.

199. Mi az inspirdcidi?
Annak a mavészete, hogy felismerjik a Mindentudé Mindentitt Je-
lenval6sagat.

200. Mitd] fiiggenek azg; életiinkben felbukkand kiriilmények?
Gondolataink minéségétél. Mert mindaz, amit tesztink, attél fugg,
mik vagyunk, és az, hogy mik vagyunk, attél fiige, hogy mit gondo-
lunk.

, Tanulni és nem gondolkodni: hiabaval6 faradsag; gondolkodni és
nem tanulni pedig: veszedelmes.” (Konfucius)
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Merjiink nagyot almodni
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Kisérolevél

Nagy 6romomre szolgal, hogy ezennel rendelkezéstikre bocsathatom a
Huszonegyedik hét anyagat. A hetedik bekezdésben azt talaljuk, hogy a
siker egyik titka, a gy6ézelem elérésének egyik moédja, Vezéreiméhez ill6
tulajdonsag, ha nagyot meriink almodni.

A nyolcadik bekezdés arrdl szol, hogy minden, amit egy kicsit 1s
meg6rzonk a tudatunkban, beleivédik a tudatalattinkba, és olyan mintava
valik, amelyet a teremt6 energia aztan belesz6 az életiinkbe és a kornye-
zetiinkbe. Ebben all az ima csodalatos erejének a titka.

Tudjuk, hogy a Vilagegyetemet torvények iranyitjak; hogy minden
koévetkezménynek oka van; és hogy ugyanabbél az okbdl, ugyanolyan ko-
rilmények mellett ugyanaz a kévetkezmény fog fakadni. Kovetkezéskép-
pen, ha az ima egyszer meghallgatasra kertl, ez késébb sem lesz masként,
ha a kéréstiink 6sszeegyeztethetd az adott korilményekkel. Ehhez nem
térhet kétség. Kilonben a Vilagegyetem nem kozmosz lenne, hanem ka-
osz. Az imak meghallgatasat tehat torvény szabalyozza, ez a torvény pe-
dig konkrét, egzakt és tudomanyos, csakigy, mint a graviticié vagy az
elektromossag torvénye. Ennek a torvénynek a megértése emeli ki a ke-
reszténységet a babonasag és a hiszékenység birodalmabdl, és helyezi a
tudomanyos megértés szilard alapjara.

Sajnos azonban viszonylag kevesen vannak, akik tudjak, hogyan kell
imadkozni. Azt még megértik, hogy léteznek az elektromossagot, a ma-
tematikat vagy a kémiat iranyité torvények, de - érthetetlen médon - arra
mar nem jonnek ra, hogy vannak spiritualis torvények is, és ezek a torvé-
nyek is konkrétak, tudomanyosak, és tokéletesen megbizhatéan mikod-
nek.
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. Az er6 igazi titka abban rejlik, hogy tudataban legytink az er6nknek.
Az Egyetemes Elme feltétel nélkili. Tehat minél tudatosabban érez-
zuk, hogy egységet alkotunk ezzel az elmével, annal kevesebbet tor6-
dunk a koriilményekkel és a korlatokkal, és amint sikertl kitorntink a
kortlmények szoritasabol, maris raébrediink a feltétel nélkiliség te-
nyéré. Szabadok vagyunk!

. Amint tudatara ébrediink a kulsé vilagban jelen 1évé er6 kimerithetet-
lenségére, elkezdiink erre tamaszkodni, kihasznaljuk és tovabbfej-
lesztjiik azokat a komolyabb lehet6ségeket, amelyek ennek a megkii-
lonboztetett tulajdonsagnak a nyoman jottek létre, mert barmi is ra-
gad meg a tudatunkban, az feltétlenil meg fog valésulni az objektiv
vilagban — és kézzelfoghato alakot fog 6lteni.

Ennek oka, hogy a Végtelen elme, amely minden dolognak a forrasa,
egy és oszthatatlan, és minden egyén csatorna, amelyen keresztul ez
az Orokkévalé Energia megtestesil. A gondolkodasra valoé képessé-
giink egyet jelent azzal a képességtinkkel, hogy befolyast tudunk gya-
korolni erre az Egyetemes Szubsztanciara, és amit kigondolunk, az
fog megteremtédni és megvalésulni az objektiv vilagban.

Ennek a felfedezésnek az eredménye tobb mint csodalatos, és azt je-
lenti, hogy az elme minéségében osztalyon felili, mennyiségében kor-
latlan, és szamtalan lehet&séget tartogat. Amint a tudatara ébrediink
ennek az erének, ,,aramra kapcsolt vezetékek” lesziink; ugyanolyan
hatast ériink el, mint amikor egy kozonséges vezetéket 6sszekotiink
egy fesziltség alatt allo vezetékkel. Az Egyetemes az aramra kapcsolt
vezeték. Elegendé aramot szallit ahhoz, hogy barmilyen szituaciot
meg tudjon oldani, ami csak az egyén életében felmeriilhet. Amikor
az egyén elméje érintkezésbe lép az Hgyetemes Elmével, minden
sziikséges er6t megkap. Ez a bels6 vilag. Minden tudomany ismeri
ennek a vilagnak a realitasat, és minden eré attdl fligg, ismerjik-e ezt
a vilagot.

. A nem megfelel6 korilmények kikiiszobolésének képessége a szelle-
mi képességeken mulik, a szellemi képességek pedig azon, tudataban
vagyunk-e az er6nknek. Tehat minél inkabb tisztaban vagyunk azzal,
hogy egységet alkotunk minden eré forrasaval, annal nagyobb lesz az
er6nk, hogy minden korilményt az uralmunk és az iranyitasunk ala
vonjunk.

. A nagyobb elképzelések sokszor megsemmisitik a kisebbeket, ezért
érdemes nagy ideakat dédelgetni, amelyek vissza tudjak verni vagy ki
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tudjak iktatni a kisebb vagy nemkivanatos tendenciakat. Ez szamtalan
kisszert és bosszantd akadalyt fog elharitani az utunkbol. Emellett
tudatara ébredhetiink egy nagyobb gondolati vilag 1étezésének is,
aminek révén nemcsak a szellemi teljesitménytinket novelhetjiik, ha-
nem olyan helyzetbe is kertlhetiink, amelyben értéket tudunk létre-
hozni.

Ez a siker egyik titka, a gy6zelem elérésének egyik modja, Vezérei-
méhez 1ll6 tulajdonsag. Ha nagyot meriink almodni. Az elme teremt6
energiainak nem jelent nagyobb nehézséget a komolyabb helyzetek
kezelése, mint a jelentéktelenebbeké. Az Elme ugyanannyira van jelen
a Végtelentl nagyban, mint a Végtelentl kicsiben.

Amikor felismerjik ezeket az elmére vonatkozo tényeket, megértjuk,
hogyan hozhatunk létre a magunk szamara barmilyen korulményt az
annak megfelelé korilményeknek a tudatunkban térténé megterem-
tésével, hiszen barmi, amit egy kicsit 1s meg6rziink a tudatunkban,
beleivodik a tudatalattinkba, és olyan mintava valik, amelyet a teremt6
energia aztan belesz6 az életiinkbe és a kornyezettiinkbe.

igy jonnek létre a feltételek, és azt tapasztalhatjuk, hogy élettiink pusz-
tan uralkodé gondolataink és szellemi beallitottsagunk visszatikr6z6-
dése. Ekkor vilagossa valik, hogy a helyes gondolkodas tudomanya az
egyetlen tudomany, a tudomany, amely magaban foglalja az 6sszes
tobbit.

Ez a tudomany mutatja meg azt is, hogy minden gondolat benyomast
kelt az agyban, hogy ezek a benyomasok szellemi tendenciakat hoz-
nak létre, és ezek a tendenciak teremtik meg a jellemet, a képessége-
ket és a célokat, amelyek egytittes tevékenysége hatarozza meg az éle-
tink soran atélt tapasztalatainkat.

Ezek a tapasztalatok a Vonzas Torvénye altal jutnak el hozzank. En-
nek a torvénynek a tevékenysége révén talalkozunk a ,kilsé vilag-
ban” azokkal a tapasztalatokkal, amelyek illeszkednek a ,,bels6 vila-
gunkhoz”.

Uralkodé gondolatunk vagy szellemi beallitottsagunk a magnes, a
torvény pedig agy szol, hogy a hasonl6 a hasonlot vonzza. Kovetke-
zésképpen szellemi beallitottsaigunk mindenképpen olyan koriilmé-
nyeket vonz majd, amelyek illeszkednek a természetéhez.

Ez a szellemi beallitottsagunk a személyiségtink, és azokbol a gondo-
latokbdl all 6ssze, amelyek sajat elménk megteremtésénél mikodnek
kozre. Ha tehat valtoztatni akarunk a korilményeken, csupan arra
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van szukség, hogy a gondolatainkon valtoztassunk. Bz aztan megval-
toztatja a szellemi beallitottsagunkat, ami aztan megvaltoztatja a sze-
mélyiségtinket, ami aztan megvaltoztatja az életiinkben felbukkano
személyeket, targyakat, kortilményeket vagy tapasztalatokat.

Nem konnyt feladat azonban valtoztatni a szellemi beallitott-
sagunkon, bar komoly elszantsaggal ezt 1s meg lehet valésitani. A
szellemi beallitottsag azoknak a mentalis képeknek az alapjan alakul
ki, amelyek az agyban keletkeznek. Ha nem vagyunk megelégedve
ezekkel, semmisitsitk meg a negativ tartalmuankat, és készitsiink 4j ké-
peket: ez a vizualizaci6 mivészete.

Amint ezt megtesszik, 4j dolgokat kezdink magunkhoz vonzani,
ezek az 0j dolgok pedig hasonloak lesznek az 4j képekhez. A teen-
doénk: égessiik bele a megvalositani kivant vagy tokéletes képét az el-
ménkbe, és 6rizzik meg ott az eredmények érkezéséig.

Ha a vagy megvalositasa eltokéltséget, kilonleges képességeket, te-
hetséget, batorsagot, energiat vagy barmilyen mas spiritualis er6t ki-
van, ezek 1s fontos részét kell, hogy alkossak a képnek. Epl’tsiik bele
Oket, hiszen elvalaszthatatlanok téle; ezek azok az érzelmek, amelyek
a gondolattal Osszekapcsolodva létrehozzak azt az ellenallhatatlan
magneses er6t, amely hozzank vonzza mindazt, amire vagyunk. Ele-
tet lehelnek a képbe, az élet pedig egyet jelent a névekedéssel, ha pe-
dig a képtink néni kezd, az eredmény gyakorlatilag garantalt.

Ne féljunk a legnagyobb magassagokba torni abban, amire val-
lalkozunk, hiszen az elme eré1 mindig készek bevetni magukat egy ér-
telmes akarat oldalan, amely a legnagyobb elvarasokat prébalja tet-
tekké, eredményekké és eseményekké kristalyositani.

Ha megvizsgaljuk, hogyan alakulnak ki a szokasaink, vilagos képet
kaphatunk az elme eréinek mikodésérol. Megtesziink valamit, aztan
maskor is megtesszik, tjra meg Gjra, amig konnyivé és szinte auto-
matikussa nem valik. Ugyanez a szabaly érvényes barmely és minden
rossz szokas megtorésére is: abbahagyunk valamit, aztan Gjra meg 0j-
ra elkertljiik, amig teljesen meg nem szabadulunk tdle. Es ha idén-
ként meg is botlanank, semmiképpen sem szabad elveszteniink a re-
ményt, hiszen a torvény abszoluat és legyézhetetlen, minden eréfeszi-
tésiinket és sikertinket megjutalmazza, még akkor is, ha ezek az er6-
teszitések és sikerek esetleg valtakozo intenzitasuak.

Nincs hatara annak, amit ez a torvény meg tud tenni értiink. Merjiink
hinni az idealjainkban. Ne feledjik, hogy a Természet igazodik az el-
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képzeléseinkhez. Gondoljunk ugy az idealra, mint egy mar megvalo-
sult tényre.

Az igazi harc az életben az ideak kozott folytk. A kisebbség kiizd a
tobbség ellen: az egyik oldalon az épité jellegti és kreativ, a masikon a
rombold és negativ gondolatok allnak; a kreativ gondolatot egy ideal
uralja, a passzivat a latszat. Mindkét oldalon tudésokat, {rokat és koz-
szereploket talalunk.

A kreativ oldalhoz tartoznak azok, akik laboratériumokban, vagy
mikroszképok és tavesovek mellett toltik az idejiket, illetve az tzleti,
a politikai és a tudomanyos élet képvisel6i. A negativ oldalon allnak
azok, akik a torvény és a precedens tanulmanyozasaval toltik az ide-
jiket, akik 6sszetévesztik a teologiat a vallassal, allamférfiak, akik 6sz-
szetévesztik az erészakot az igazsiagossaggal, és azok a milliok, akik
inkabb a hagyomanyok tovabbélését tamogatjak, akik 6rokosen hatra-
telé tekintgetnek, ahelyett, hogy elére néznének, akik csak a kilvilagot
latjak, de semmit sem tudnak a belsé vilag 1étezésérol.
Végeredményben mar csak ez a két csoport 1étezik; mindenkinek el
kell foglalnia a helyét az egyik vagy a masik oldalon; vagy el6re me-
gyunk, vagy hatra; nem tulhetiink Olbe tett kézzel egy olyan vilagban,
ahol minden mozgasban van; ez a mozdulatlansag az, ami szentesiti
és megerdsiti az onkényes és igazsagtalan emberi jogszabalyokat.

Azt, hogy atmeneti id6szakban éliink, j6l bizonyitja a mindenhol ta-
pasztalhatd békétlenség. Az emberiség méltatlankodasa olyan, mint a
mennydorgés: mély és fenyegeté morgassal kezdddik, amely egyre
hangosabba valik, mig végul szinte kiszakad a felhékbél, ahogyan a
villamlas megrengeti a leveg6t és a foldet.

Az Orszemek, akik az Ipari, Politikai és Vallasi vilag legfontosabb alla-
sait védik, idegesen szélongatjak egymast. Ki van ott a s6tétben?
Minden 6raval egyre nyilvanvalébba valik, hogy elfoglalt és megtarta-
ni kivant pozicioéjuk bizonytalanna valt és veszélybe kerilt. Az 4 kor
hajnala vilagosan megmutatja, hogy a jelenlegi rend nem tarthatd
fenn tovabb.

A régi és az 0j rezsim kozotti vita targya, a tarsadalmi problémak sar-
kalatos pontja az a kérdés, milyen megey6z6dés él az emberekben a
Vilagegyetem természetével kapcsolatban. Ha az emberek raébred-
nek, hogy a Kozmosz transzcendens, szellemi-spiritualis jellegli ereje
az egyénen belil keresendd, lehetéséglink nyilna olyan térvényeket
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telallitani, amelyek a sokasag szabadsagjogait tartanak szem el6tt a ki-
vételezett helyzetben 1év6 kisebbség el6jogai helyett.

Amig az emberek élettelennek és az emberiségtdl idegennek tartjak a
Kozmikus erét, addig a kivaltsagosok osztalya viszonylag konnyen
tud uralkodni az Isteni torvények szerint, minden tarsadalmi érzé-
kenységtol futott tiltakozas ellenére is. A demokracianak tehat az az
érdeke, hogy felemelje, felszabaditsa és isteni eredetinek kialtsa ki az
emberi lelket, és ismerje fel, hogy minden er6 belulrdl fakad. Hogy
egyik ember sem erésebb a masiknal, csak ha szandékosan tobb er6t
juttat maganak. A régi rezsim azt akarta elhitetni velink, hogy a tor-
vény a torvényhozok folott all; ez annak a tarsadalmi blintettnek a 1é-
nyege, amelyet a mindenféle kivaltsag, az emberi egyenl6tlenség és az
Isteni kivalasztas fatalista tananak az intézményesitése jellemez.

Az Isteni Elme maga az Egyetemes Elme. Nem tesz kivételt; nincse-
nek kegyeltjer; nem cselekszik szeszélybdl, dihbél, féltékenységbdl
vagy gyuloletbdl; nem lehet hizelegni neki, nem lehet 6nmagunk saj-
naltatasaval vagy konyorgéssel ravenni, hogy lasson el benniinket
mindazzal, ami szerintlink a boldogsagunkhoz vagy akar a létezé-
stinkhoz elengedhetetlentl sziikséges. Az Isteni Elme nem tesz kivé-
telt senki kedvéért sem, de ha az egyénnek sikeriil megértenie és fel-
ismernie egységét ezzel az Egyetemes Elvvel, mégis kivételezett hely-
zetbe kertl, mert ratalal az egészség, a j6lét és a hatalom forrasara.
Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy koncentraljunk az Igazsagra.
Prébaljunk raébredni, hogy az Igazsag szabadsagot teremt a sza-
munkra. Azaz, semmi sem tud tartésan a sikertink utjaba allni, ha
megtanuljuk alkalmazni a tudomanyos szempontbol megfelel6 gon-
dolkodasmoédokat és elveket. Ismerjiik fel, hogy kornyezetiinkben ve-
link sztletett lelki potencialunkat tesszik lathatéva. Ismerjik fel,
hogy a Csendesség mindig kéznél 1évé és szinte korlatlan lehet6séget
kinal a legnemesebb értelemben vett Igazsag életrekeltésére. Probal-
juk megérteni, hogy a Mindenhaté maga az abszolut Csendesség —
minden egyéb csak valtozas, cselekvés, korlatozottsag. A csendes
koncentralas tehat a legmegfelel6bb modszer a belsé vilagunkban rej-
16 csodalatos potencialis eré elérésére, felébresztésére és kifejezésére.

,»A gondolkodas erésitésének lehetdségei végtelenek, kévetkezményet
orokre szoloak, mégis csak kevesen veszik a faradsagot, hogy gondo-
lataikat olyan csatornak felé iranyitsak, amelyek jot hoznak a szamuk-
ra, és inkabb mindent a véletlenre biznak.” (Marden)
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Osszefoglald kérdések

201. Mi azg, erd valod: titka?
Az, hogy tudataban legyiink az er6nknek, mert aminek a tudataban
vagyunk, az feltétleniil meg fog valdsulni az objektiv vilagban, és
kézzeltoghat6 alakot fog 6ltent.

202. Mi a forrdsa ennek a3, erdnek?
Az BEgyetemes Elme, amelyb6l minden mas ered, és amely egy és
szétvalaszthatatlan.

203. Hogyan nyilvanul meg ez azg erd?
Az egyénen keresztiil; minden egyén csatorna, amelyen keresztil ez
az energia format olt.

204. Hogyan tudunk kapesolatha keriilni egzel a Mindenbatoval?
A gondolkodasra val6 képességlink teszi lehet6vé, hogy befolya-
soljuk ezt az Egyetemes Energiat; és mindaz, amit gondolunk, az ob-
jektiv vilagban is meg fog teremt6dni vagy valosulni.

205. Milyen eredménnyel jar ez a felfedezés?
Az eredmény tobb mint csodalatos. Példatlan és korlatlan lehe-
téségeket nyit meg el6ttink.

206. Hogyan tudjuk kikiis3obilni a nemkivanatos koriilmeényeket?
Ha tudatara ébrediink a minden er6 forrasaval alkotott Egységtink-
nek.

207. Mi a jellegzetessége a 1 exérelmeéneke?
Mer nagyot almodni. Olyan gondolatokat dédelget, amelyek elég na-
gyok ahhoz, hogy visszaverjék vagy kitktassak a kisszerl és bosszan-
t6 akadalyokat.

208. Hogyan jutnak el hoxzank a tapaszgtalatok?
A Vonzas Torvényén keresztul.

209. Hogyan hozhatd miikidésbe ez a torvény?
Alapvet6 szellemi beallitottsagunk segitségével.

210. Mi a vita targya a régi. és a3 1y rexsim RO01?
Az a kérdés, hogy milyen meggy6z6dés él az emberekben a Vi-
lagegyetem természetével kapcsolatban. A régi rezsim megprobal ki-
tartani az Isteni kivalasztas fatalista tana mellett. Az 4j rezsim felis-
meri az egyénben rejlé Istent, és a demokraciat partolja.
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22. hét

Spiritualis magok
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Kisérolevé/

A Huszonkettedik héten azt fogjuk megtanulni, hogy a gondolatok spiri-
tualis magok, amelyeket, ha eliltetiink a tudatalattiba, konnyen kicsiraz-
nak és novekedésnek indulnak, de termésiik gyakran nem felel meg az
elvarasainknak.

A kulonféle gyulladasok, a paralizis, az idegesség és mas betegségek
rendszerint a félelem, az aggodalom, a szorongas, az irigység, a gytlolet
és az ezekhez hasonld érzelmek megtestesiilései.

Az életfolyamatok két kilonboz6 modszer szerint zajlanak. Az egyik
a sejtépitéshez szitkséges tapanyagok bevitele és hasznositasa, a masik a
salakanyagok lebontasa és kivalasztasa.

Az élet minden formaja ezeken a konstruktiv és destruktiv fo-
lyamatokon alapul, és mivel a sejtépitéshez mindossze ételre, vizre és le-
vegbre van szitkség, konnyen ugy tinhet, hogy az élet korlatlan meghosz-
szabbitasa nem is lenne olyan nehéz feladat.

Barmennyire 1s furcsan hangzik azonban, kevés kivétellel a masodik,
vagyis a destruktiv folyamat a betegségek £6 okozdja. A salakanyagok fel-
halmozddnak, és atitatjak a széveteket, ami beinditja az automatikus mé-
regtelenité folyamatokat. Ezek lehetnek részlegesek vagy atfogdak. Az
els6 esetben a zavar helyi jellegli, a masodik esetben az egész szervezetet
érinti.

Ahhoz tehat, hogy meggyogyitsuk a betegséget, novelntink kell az él-
teté energia bearamlasat és szétaradasat a szervezetben, ezt viszont csak
ugy tudjuk megtenni, ha kiiktatjuk a félelemmel, aggodalommal, szoron-
gassal, irigységgel, gytlolettel teli és egyéb rombolé gondolatokat, ame-
lyek cafatokra tépik az idegeket, és tonkreteszik a mérgez6 salakanyagok
kivalasztasat és megsemmisitését iranyité mirigyeket.

A ,,taplalo ételek és az erésitd elixirek” nem tudjak fenntartani az éle-
tet, mert csak az élet masodlagos megjelenési formai. Azt, hogy mi az élet
elsédleges megjelenési formaja, és hogyan tudunk kapcsolatba 1épni vele,
a most koévetkez6 részben fogom targyalni, amelyet nagy 6rémmel bo-
csatok mindenki rendelkezésére.
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A tudas értéke felbecsulhetetlen, mert ismereteink alkalmazasaval
olyanna tehetjik a jovénket, amilyenné csak szeretnénk. Amikor ra-
ébrediink, hogy jelenlegi tulajdonsagaink, kérnyezetink, képességeink
és fizikai allapotunk mind a multbeli gondolkodasunk eredményei,
némi fogalmat nyerhetiink a tudas értékérél.

Ha az egészségi allapotunk messze nem idealis, vizsgaljuk meg a gon-
dolkodasmoédunkat. Jusson esziinkbe, hogy minden egyes gondolat
lenyomatot képez az elmén; minden benyomas mag, amely belestip-
ped a tudatalattiba, és tendenciat alakit ki maganak; ennek hatasara
sajat magahoz hasonlé gondolatokat kezd el vonzani, és mire fel-
ocsudunk, mar be is érett a termés, kezdhetjtk a betakaritast.

Ha ezek a gondolatok mérgez6 csirakat rejtenek, a termés be-
tegségbdl, romlasbdl, gyengeségbdl és kudarcokbodl fog allni. A kér-
dés az: mit gondoljunk, mit hozzunk létre, milyen legyen a termés?
Ha meg szeretnénk valtoztatni egy fizikai korilményt, a vizualizaciot
iranyité torvény éppen kapora johet. Alkossunk mentalis képet a fizi-
kai tokéletességrol, és Orizziik meg az elménkben, amig a tudatunk
magaba nem szivja. Sokan vannak, akiknek ezzel a médszerrel par hét
alatt sikertilt felszamolniuk krénikus betegséguiket, és még tobben
vannak, akiknek néhany nap vagy akar néhany perc alatt sikerilt le-
kiizdeniik a kisebb testi zavarokat.

Az elme a rezgés torvénye altal gyakorolja ezt a képességét a test fo-
l6tt. Tudjuk, hogy minden szellemi tevékenység rezgés, és azt is tud-
juk, hogy minden forma egyfajta mozgas vagy rezgési frekvencia. Egy
adott rezgés tehat pillanatok alatt meg tudja valtoztatni a test atomja-
inak szerkezetét, minden sejtet képes befolyasolni, és ennek hatasara
a sejtek csoportjaiban alapvet6 kémiai valtozasok mennek végbe.

A Vilagegyetemben mindent sajat rezgésszama hataroz meg. Ha meg-
valtoztatjuk a rezgésszamot, az adott dolog termeszére, mindsége és
formaja 1s megvaltozik. A természet hatalmas panoramaja — legyen
az lathat6, vagy lathatatlan — is folyamatosan egyttt valtozik a rez-
gésszamok valtozasaval, és mivel a gondolkodas szintén rezgés, mi
magunk is alkalmazni tudjuk ezt az erét. A rezgés megvaltoztatasaval
barmilyen vagyott koriilményt létre tudunk hozni a testiinkén belul.
Minden percben hasznaljuk ezt az erénket. Csupan az a baj, hogy a
legtobben tudattalanul tesszik ezt, és igy nemkivanatos eredményeket
hozunk létre. Arra kell torekedntink, hogy ért6 moédon alkalmazzuk
ezt az er6t, és kizarolag megfelel6 eredményeket teremtsiink. Ez nem
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11.

is olyan nehéz, hiszen mindannyian elegendé tapasztalattal rendelke-
zunk arrél, mi kelt kellemes rezgéseket a testben, és minek a hatasara
tamadnak benniink kellemetlen vagy rossz érzések.

Csupan arra van sztikség, hogy megvizsgaljuk eddigi tapasztalatainkat.
Amikor a gondolataink emelkedettek, halado szellemuek, épit6 jelle-
giek, merészek, nemesek, joindulatiak vagy barmilyen mas moédon
kellemesek voltak, olyan rezgéseket sikertlt kelteniink, amelyek bizo-
nyos eredményekhez vezettek. Amikor gondolataink irigységet, gyi-
l6letet, féltékenységet, kritikussagot vagy barmilyen jellegti diszhar-
moniat sugaroztak, olyan rezgéseket keltettink, amelyek mas jellegti
eredményeket hoztak a szamunkra, és ezek a rezgések, ha tartésan
fennmaradtak, testet is tudtak Olteni. Az elsé esetben szellemi, erkol-
csi és testl egészség, a masodik esetben diszharmoénia, békétlenség és
betegség formajaban.

igy mar van némi fogalmunk arrél, hogyan gyakorol uralmat az elme
a test folott.

Az objektiv elme olyan hatasokat is tud kelteni a testben, amelyek
azonnal felismerhet6k. Ha valami vicceset mondanak nekunk, és el-
kezdink nevetni, de Ggy, hogy az egész testink beleremeg, jol latszik,
hogy a gondolat iranyitani tudja a test izmait. Ha felzaklaté torténetet
haliunk, amely egytttérzést valt ki bel6liink és konnyeket csal a sze-
miunkbe, jol latszik, hogy a gondolat iranyitani tudja a test mirigyeit.
Ha pedig valami diihit6t vagnak a képunkbe, és a vér az arcunkba to-
lul, jol latszik, hogy a gondolat a vérkeringést is iranyitani tudja. De
mivel ezek a reakciok mind az objektiv elme tevékenysége nyoman
jonnek 1étre, az eredmények atmeneti jelleglick; hamar elmulnak, és
minden visszaall a régi kerékvagasba.

Most nézzik meg, mennyiben hat masképp a testre a tudatalatti.
Megsebestlink. Azonnal sejtek ezrei kezdenek dolgozni a gyo-
gyulasunkért; par nap vagy par hét mualva mar be is fejezik a munkat.
Eltorik egy csontunk. A vilag egyetlen sebésze sem tudja Osszefor-
rasztani a részeket, Osszerakni azért Osszerakja, a tudatalatti pedig
maris hozzakezd, hogy Osszeforrassza a részeket, és nemsokara a
csont ugyanolyan szilard lesz, mint annak elétte. Mérget nyeltink. A
tudatalatti rogton észleli a veszélyt, és heves erbfeszitésekbe kezd,
hogy megsziintesse a bajt. Sulyos fertézést kapunk. A tudatalatti
azonnal falat épit a fert6zott tertlet koré, és hozzakezd a korokozok
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elpusztitasahoz: felzabaltatja 6ket a fehérvérsejtekkel, amelyeket di-
rekt erre a célra hoz létre.

Ezek a folyamatok rendszerint a mi tudtunk vagy iranyitasunk nélkiil
mennek végbe, és ha nem avatkozunk kozbe, tokéletes eredménnyel
zarulnak, de gyakran el6fordul, hogy ez a tobb millié regenerativ sejt,
mivel mind intelligens és reagalni tud a gondolatainkra, félelmeink,
kételyeink és szorongasaink hatiasara megbénul és tehetetlennek bi-
zonyul. Ezek a sejtek olyanok, mint egy sereg munkas, akik készen
allnak egy fontos munka elvégzésére, de amint hozzakezdenének, va-
lakik sztrajkot hirdetnek, vagy megvaltoztatjak a terveket, igy végtl a
munkasoknak elmegy a kedviik és feladjak az egészet.

Az egészséghez vezet6 Ut a rezgés torvényére épul, amely minden tu-
domany alapja, ezt a tOrvényt pedig az elme, a ,,bels6 vilag” hozza
mukodésbe. Egyéni erdfeszités és gyakorlas kérdése az egész. Az erd
bennink van. Ha okosak vagyunk, nem fecsérliink 1d6t és energiat a
,Kkilsé vilagban™ talalhaté kovetkezményekre, amelyek csak vissza-
tikroz6dések.

Mindig a ,,bels6 vilagunkban” kell keresniink az okot. Ha meg-
valtoztatjuk az okot, a kovetkezmény is megvaltozik.

Testiink minden sejtje intelligens, és reagal az utasitasainkra. A sejtek
mind képesek a teremtésre, és pontosan azt a mintat hozzak létre,
amit mi akarunk.

Ha tehat tokéletes képeket tarunk a tudatalatti elé, a teremt6 energiak
tokéletes testet fognak alkotni.

Az agysejtek is ugyanigy vannak megalkotva. Az agy min6ségét szel-
lemi allapotunk vagy beallitottsagunk hatarozza meg: ha nem megfe-
lel¢ szellemi allapotban vagyunk, az atsugarzik a tudatalattiba és a
testhez 1s eljut az tizenet. Teljesen vilagos tehat: ha azt akarjuk, hogy a
testink egészséges, erds és életteli legyen, mindig erre kell gondol-
nunk.

Tudjuk tehat, hogy az emberi test minden eleme bizonyos rezgések
eredménye.

Tudjuk, hogy a szellemi tevékenység is rezgés.

Tudjuk, hogy a magasabb frekvenciaja rezgés képes iranyitani, moédo-
sitani, ellendérzése alatt tartani, megvaltoztatni vagy megsemmisitent
egy alacsonyabb frekvenciaju rezgést.

Tudjuk, hogy a rezgés frekvenciajat az agysejtek jellege hatarozza
meg.
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Végezetil pedig: tudjuk, hogyan lehet létrehozni ilyen agysejteket.
Most mar tehat azt is tudjuk, hogyan kell megfelel6 fizikai val-
tozasokat létrehozni a testinkben, és ha mar ennyire tisztaban va-
gyunk az elme erejével, azt is tudnunk kell, gyakorlatilag semmi sem
tudja meggatolni, hogy harmoniaba keriljink a Természett Torvény-
nyel, amely mindenhaté.

Az elmének ez a testre gyakorolt befolyasa vagy hatalma egyre ismer-
tebbé kezd valni, és sok orvos 1s komoly figyelmet szentel a témanak.
Dr. Albert T. Shofield, aki mar szamos nagyszert konyvet irt errél a
témarol, igy vélekedik: ,,Az orvosi gyakorlatban még mindig nem fog-
lalkoznak a szellemi gyogyitas kérdésével. A pszichologiaban sem ta-
lalunk semmilyen utalast arra a vezeté erére, amely kedvezd iranyba
tereli a test mikodését, és az elmének a testre gyakorolt hatasarol is
ritkan esik sz06.”

Nem kétséges, hogy sok orvos szakszerien és megfelel6en kezeli a
tunkcionalis eredetd idegi problémakat. Mi csak azt nehezményezziik,
hogy a tudasukat nem az iskolaban és nem is konyvekbdl, hanem
Osztonszerten, empirikus modon szerezték.

Nem jol van ez igy. A szellemi gy6gyitas ereje alapos, specialis és tu-
domanyos igényl képzés targya kellene, hogy legyen minden orvost
egyetemen. Most folytathatnank a félrekezelés vagy a kezelésben vald
részvétel megtagadasa témakorével, és részletesen bemutathatnank az
elhanyagolt esetek katasztrofalis kovetkezményeit, de ez csak f6losle-
ges indulatokat keltene.

Kétségtelen, hogy kevés beteg van tisztaban azzal, mi mindent tehet-
ne a sajat gyogyulasaért. Az, hogy a beteg hogyan segithet magan, mi-
lyen eréket lendithet mozgasba, mindmaig nem ismert. De el kell
hinniink, hogy sokkal hatékonyabbak, mint azt a legtobben hinnénk,
és a jovOben bizonyara egyre tobben fogjak alkalmazni 6ket. A szel-
lemi terapiat remélhetbleg maguk a betegek fogjak arra hasznalni,
hogy felzaklatott elméjiiket az 6rém, a remény, a hit és a szeretet fel-
ébresztésével, az eréfeszitésre valé motivalassal, rendszeres szellemi
munkaval és a beteges gondolatok elterelésével csendesitsék le.

Ezen a héten az lesz a feladatunk, hogy koncentraljunk Tennyson
gyonyoru soraira.

,,Beszélj hozza, mert 6 hall, és 1élek a 1élekkel egyestl, kozelebb van,
mint a lélegzet, és kozelebb, mint a legbelil.”
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Aztan probaljuk megérteni, hogy amikor ,,beszélunk hozza”, a Min-
denhatéval kertilink kapcsolatba.

Azzal, hogy a tudatara ébredink ennek a Mindenhat6 Erének, gyor-
san elpusztitunk minden betegséget vagy szenvedést, és harmoéniaval,
tokéletességgel helyettesitjik ezeket. Aztan jusson esziinkbe, hogy
vannak, akik azt hiszik, hogy a betegséget és a szenvedést Isten kiildi
rank. Ha ez igy van, akkor minden orvos, minden sebész és minden
apolond Isten akarataval dacol, a kérhazak és a szanatériumok pedig
a lazadas, nem a konyorilet hazai. Ez természetesen rogton abszurdi-
tasba fojtja a gondolatot, ennek ellenére sokan vannak, akik még ma
is dédelgetik magukban.

Aztan merengjunk el azon, hogy egészen mostanaig a teoldgia tanita-
sal egy lehetetlen Teremt6rdl szoltak, aki olyan lényeket teremtett,
akik képesek btnt elk6vetni, aztan hagyta, hogy az id6k végezetéig
binhdédjenek a tettetk miatt. Természetes, hogy ennek az elképesztd
ostobasagnak az lett az egyenes kovetkezménye, hogy szeretet helyett
télelmet keltett az emberekben, igy, kétezer évnyi ilyen iranyt propa-
ganda utan, a teolégia most minden erejével azon faradozik, hogy
tisztara mossa a kereszténységet.

Ennek ismeretében készségesebben fogadjuk el az idealis ember 1éte-
zését, az emberét, aki Isten képére és hasonlatossagara lett teremtve,
és készségesebben fogadjuk el az Oselme létezését is, amely minden
dolog alakitdja, tamogatdja, fenntartoja kiinduldpontja és teremtéje.

,Minden csak ott van a teljesen tdl,
Hol a test a természet, s a lélek az Ur.” (Popé)

,»Az észlelést lehet6ség, az inspiraciot tett, a tudast novekedés, a fej-
16dést kivalosag kéveti. Mindig a spiritualis az elsé, utana kovetkezik
ennek a siker végtelen és korlatlan lehet6ségeivé vald atalakulasa.”
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Osszefoglald kérdések

211. Hogyan lebet felszdmolni a betegséget?
Ha 6sszhangba kertliink a Természeti Torvénnyel, amely Minden-
hato.

212. Hogyan zajlik a Folyamat?
Fel kell ismerntink, hogy az ember spiritualis 1ény, és mint ilyen ere-
dendden tokéletesnek kell lennie.

213. Milyen eredmeénnyel jar ez?
Ennek a tokéletességnek a tudatos felismerése el6szor intellek-
tualisan, majd emocionalisan is ennek a tokéletességnek a meg-
valosulasahoz vezet.

214. Miért van ez igy?
Mert a gondolat spiritualis, ezaltal kreativ, kapcsolatba 1ép a tar-
gyaval, és megvalositja azt.

215. Milyen Természeti Torvény lép miikidésbe?
A Rezgés Torvénye.

216. Miért uralkods ez?
Mert egy magasabb frekvenciaju rezgés képes iranyitani, modositant,
ellen6rzése alatt tartani, megvaltoztatni vagy megsemmisiteni egy
alacsonyabb frekvenciaju rezgést.

217. A szellemi gydgyitasnak ez a rendszere dltalanosan elismert?
Igen, tobb mint egymillié6 ember van az Egyestlt Allamokban, aki
igy vagy ugy, de alkalmazza.

218. Mi az, eredmiénye ennek a gondolatrendszernek?
A torténelem soran el6szor a legteljesebb modon kielégithetjiik
minden ember szellemi igényét egy bizonyithat6 igazsag segitségével,
amely elsopré gyorsasaggal terjed a vilagon.

219. Ex a rendszer mas teriileteken is alkalmazhatd?
Minden embert vagyat vagy sziikségletet képes kielégiteni.

220. Ez a rendszer tudomdnyos vagy valldsi?
Mindkett6. Az igazi tudomany és az igazi vallas ikertestvérek. Amer-
re megy az egyik, a masik biztosan ott lesz a nyomaban.
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23. hét

A siker torvénye a szolgalat




197 « MESTERKULCSRENDSZER

Kisérolevé/

Ebbdl a részbol, amelyet ezennel rendelkezésiikre bocsatok, megtud-
hatjak, hogy a pénz egész létezésiinket atszovi; hogy a siker torvénye a
szolgalat; hogy annyit kapunk, amennyit adunk, és ezért nagy megtisztel-
tetésnek kell tekintentiink, ha lehet6ségunk nyilik adni.

Azt mar tudjuk, hogy a gondolat a minden konstruktiv vallalkozas
mogott allo teremtd tevékenység. Ezért nem létezik értékesebb hozzaja-
rulas, mint amikor a gondolatainkat adjuk valamihez.

A teremt6 gondolat odafigyelést kivan, az odafigyelés képessége pe-
dig, mint azt mar tudjuk, a Fels6ébbrendd Ember fegyvere. Az odafigyelés
tejleszti a koncentraciot, a koncentracié fejleszti a Spiritualis Erét, a Spi-
ritualis Er6 pedig a 1étez6 leghatalmasabb erd.

Ez az a tudomany, amely magaban foglalja az 0sszes tobbit. Ez az a
tudomany, amely minden mas tudomanynal jobban vonatkozik az embe-
11 életre. Ha magas fokon tzziik, vég nélkili fejlédésre van lehet6ségtink.
A tokéletességet nem hat nap, nem hat hét, de még csak nem is hat hé-
nap alatt érjiik el. Egy élet munkaja ez. Nem el6ére menni annyit tesz,
mint hatrafelé haladni.

Nyilvanvalo, hogy a pozitiv, épit6 jellegli és Onzetlen gondolatoknak
messzemend jotékony hatasai lehetnek. A kiegyenlit6dés a Vilagegyetem
kulcseleme. A természet folyamatosan az egyensulyi allapotra térekszik.
Ha valami kikertl egy rendszerbdl, valami masnak jonnie kell helyette,
kilonben vakuum keletkezik. Ennek a torvénynek az ismeretében olyan
mértékl sikereket tudunk elérni, amelyek béségesen megérnek minden
erbfeszitést.
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A pénztudatossag egyfajta gondolkodasmoéd. Nyitott kapu a ke-
reskedelem féutvonalan. Maga a befogadoképesség. A vagy az a von-
z6er6, amely mozgasba hozza az aramlatot, a félelem pedig az a nagy
akadaly, amelynek hatasara az aramlat megall vagy megfordul, és el-
kanyarodik télink.

A félelem a pénztudatossag teljes ellentéte — szegénységtudatossag.
Mivel a torvény megvaltoztathatatlan, pontosan annyit kapunk,
amennyit adunk. Ha féliink valamit6l, az be is fog kévetkezni. A pénz
egész létezéstinket atszovi; a legnagyobb elmék legnagyobb gondola-
tait egyesiti.

Pénzt ugy szerezhetlink, ha baratokat szerztunk, barati kérinket pedig
ugy tudjuk kiboéviteni, ha pénzt keresiink a baratainknak, segitjik
Oket, és a szolgalatukra vagyunk. A siker elsé toérvénye tehat a szolga-
lat, amely az integritasra és az igazsagossagra épul. Az az ember, akit
legalabbis nem becstiletes szandék vezérel, egyszertien tudatlan. Nem
ismeri a cserekereskedelem alapvetd torvényét; lehetetlentl viselke-
dik; biztosan vesziteni fog, bar 6 még nem tudja ezt; még azt hiszi,
hogy nyerni fog, de biztos kudarcra van itélve. A Végtelent nem tudja
becsapni. A kiegyenlitédés torvénye alapjan ra is érvényes lesz a sze-
met szemért, fogat fogért elve.

Az élet erdi valtozékonyak, gondolatainkbol és idealjainkbdl allnak
Ossze, amelyek aztan alakot 6ltenek. A mi dolgunk az, hogy nyitottak
legytink, hogy folyamatosan az Gjat keressiik, hogy felismerjiik a lehe-
téségeket, és hogy inkabb a verseny érdekeljen benniinket, mint a cél,
hiszen az 6rom a vadaszatban van, nem a zsakmany megszerzésében.
Konnyen tudunk pénzt vonzé magnest csinalni magunkbol, de ehhez
el6szor azt kell atgondolnunk, hogyan tudunk pénzt keresni masok-
nak. Ha elegend6 éleslatassal rendelkeztink, hogy észleljik és kihasz-
naljuk a lehet&ségeket, a kedvezé korilményeket, és felismerjitk az ér-
tékeket, olyan pozicidba kertilhetiink, hogy a magunk hasznara tudjuk
forditani azokat, de a legnagyobb sikereinket akkor fogjuk elérni,
amikor képessé valunk arra, hogy masokon segitsiink. Ami egyvalaki-
nek j6, az mindenkinek j6 kell, hogy legyen.

Az 6nzetlen gondolat erével és vitalitassal van tele, az Onzé gondolat
a pusztulas csirait hordozza magaban; felbomlik és megsemmisil. A
nagy pénzemberek, mint példaul Morgan vagy masok, csupan a va-
gyon elosztd csatornai. Hatalmas Osszegek jonnek és mennek, de a
kimenetet ugyanolyan katasztrofalis lenne elzarni, mint a bemenetet.
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10.

Mindkét nyilasnak nyitva keli maradnia, igy a legnagyobb sikert tud-
juk elérni, hiszen adni éppolyan fontos, mint kapni.

Ha felismerjitk a Mindenhaté Erét, amely minden készlet forrasa,
olyan médon tudjuk hozzaigazitani a tudatunkat ehhez a készlethez,
hogy folyamatosan magahoz vonzzon mindent, ami neki sziikséges,
és azt fogjuk tapasztalni, hogy minél tobbet adunk, annal tébbet ka-
punk. Az adas ebben az értelemben szolgalatot jelent. A bankara pén-
zét adja, a keresked6 az arujat, az ir6 a gondolatait, a munkasember
az ugyességét. Mindenkinek van valamije, amit adhat, de minél tobbet
tudnak adni, annal tobbet kapnak, és minél tobbet kapnak, annal
tobbet képesek adni.

A pénzember azért kap sokat, mert sokat ad. Gondolkodik; nem
olyan ember, aki gyakran atengedné a gondolkodas lehet6ségét mas-
nak. Tudni akarja, hogyan érhet el eredményeket; bizonyitanunk kell
neki, ha ezt megtessziik, megteremti az eszkozoket, amelyek révén
emberek szazai vagy ezrei jutnak haszonhoz; és sikeressége egyenes
aranyban fog allni ezeknek az embereknek a sikerességével. Morgan,
Rockefeller, Carnegie és a tobbiek nem azért lettek sikeresek, mert
elherdaltak masok pénzét. Eppen ellenkezdleg: azért lettek a vilag leg-
tehetésebb orszaganak legtehetésebb emberei, mert masokat is gaz-
dagabba tettek.

Az atlagember teljességgel képtelen az elmélyilt gondolkodasra. El-
fogadja masok véleményét, és szinte Ggy ismételgeti azokat, mint egy
papagaj. Ez vilagosan kittnik, amikor rajoviink, milyen médszerekkel
lehet alakitani a kdzvéleményt, és e nagy tobbség - amelynek tokélete-
sen megfelel, hogy néhany ember gondolkodjon helyettitk — részér6l
tapasztalhaté engedelmesség az, ami lehetévé teszi, hogy sok orszag-
ban alig egypar ember bitorolja a hatalmat, és elnyomas alatt tartson
millidkat. A kreativ gondolkodas odafigyelést kivan.

Az odafigyelés képességét koncentraciénak nevezzik. Ezt a ké-
pességet az akarat iranyitja; ezért nem szabad semmi masra kon-
centralnunk vagy gondolnunk, mint amire vagyunk. Sokan allandéan
csak a banatra, a veszteségre és a diszharmoéniara tudnak gondolni.
Mivel a gondolat kreativ, ebbdl sztikségképpen az kévetkezik, hogy
ez a koncentraci6 elkeril hetet lentil még nagyobb veszteséghez, ba-
nathoz és diszharmoéniahoz vezet. Hogy is lehetne masképp? Amikor
viszont a siker, a gyarapodas vagy valamilyen mas kellemes kortl-
mény jelenik meg az élettinkben, természetes, hogy ezeknek a kovet-
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kezményeire gondolunk, és igy még tobbet tudunk teremteni ma-
gunknak bel6litk, amibdl az kovetkezik, hogy a sok még tobbet hoz.
Azt, hogy ennek az elvnek a megértése hogyan hasznalhat6 az tizleti
vilagban, Atkinson mutatja be Advanced Thought cimi konyvében.
igy ir:

»A Szellemet, akarmi is legyen egyébként, a Tudat Esszencidjanak, az
Elme Szubsztanciajanak, a Gondolat mogott rejlé valosagnak kell te-
kinteniink. Fs mivel minden Idea a Tudat, az Elme vagy a Gondolat
egy tevékenységi fazisa, mindebbdl az kovetkezik, hogy a Szellemben,
és egyedill benne talalhatjuk meg a Végsé Tényt, a Valodi Dolgot
vagy Ideat.”

Ha ezt elismerjiik, nem tlnik ésszertinek azt allitani, hogy a Szellem
és a Szellem torvényeinek a megértése lenne a ,leggyakorlatiasabb”
dolog, amit egy ,,gyakorlati” ember el szeretne érni? Nem tlnik bizo-
nyosnak, hogyha a vilag Gsszes ,,gyakorlati” embere felismerné ezt a
tényt, ,,hanyatt-homlok igyekeznének”, hogy eljussanak arra a helyre,
ahol ilyen ismereteket szerezhetnének a spiritualis dolgokrdl és tor-
vényekrél? Ezek az emberek nem ostobak: csak ezt az alapvetd tényt
kell megértenitik, hogy abba az iranyba kezdjenek haladni, amely
minden stker esszenciaja.

Hadd mondjak egy konkrét példat. Ismerek egy embert itt Chicagé-
ban, akit mindig is elég materialista gondolkodasunak tartottam. Ren-
geteg sikert ért el az életben, de a kudarcok sem kertlték el. Legutol-
jara akkor beszéltem vele, amikor a korabbi kortlményeihez képest
teljesen ,,maga alatt” volt. Ugy tiint, végleg ledldozott neki, hiszen
mar elégeé benne jart a korban, és az 4j 6tletek is lassabban és ritkab-
ban talaltak meg, mint azel6tt.

Nagy vonalakban Osszefoglalva, ezt mondta nekem: ,, Tudom, hogy
ha valami j6l stl el az tzleti életben, az a Gondolatnak kdszonhet6;
ezt minden hiilye tudja. De én most hijan vagyok a gondolatoknak és
a j6 otleteknek. De ha ez az »Oselme« dolog igaz, biztosan van ra
mod, hogy az egyén »kozvetlen kapcsolatba« keriiljon a Végtelen El-
mével; és a Végtelen Elmében biztosan vannak olyan j6 Otletek,
amelyeknek egy olyan bator és tapasztalt ember, mint amilyen én 1s
vagyok, hasznat vehetné az tzleti életben, és nagy sikert kovacsolhat-
na belSlik. Tetszik ez a lehet6ség, utana is fogok jarni.”

Ez nagyjabdl két éve tortént. A minap Ujra hallottam errdl az illet6rol
Megkérdeztem a baratomtdl: ,,Mi van a régi baratunkkal, X-szel? Vé-
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gl is talpra tudott allni?” A baraitom csodalkozva nézett ram. ,Mi az
- kérdezett vissza -, te nem is hallottal X hatalmas sikerér6l? O lett a
vezérigazgato a ... Vallalatnal (itt egy céget emlitett, amely reklamjai-
nak koszonhetben az elmult mastél évben atiitd sikert aratott és ko-
moly hirnevet szerzett maganak az egész orszagban, s6t még kiilfold-
6n is). O hozta a NAGY OTLETET a cégnek. Eddig mar félmilliés
profitot termelt, de nemsokara eléri az egymilliot is; mindezt mastél
év alatt.” Nem is almodtam volna, hogy ennek az embernek kéze van
az emlitett vallalathoz, bar tudtam a szoban forgd cég sikereir6l. Né-
mi kutatémunkaval kideritettem, hogy a torténet igaz, és hogy a fentt
tények a legkevésbé sem tulzoak.

Errél mi a véleményik? Az én szamomra mindez azt jelents, hogy ez
az illet tényleg ,kozvetlen kapcsolatba” kertlt a Végtelen Elmével
— vagy Szellemmel —, és miutan ratalalt, a maga szolgalataba allitot-
ta. Felhasznalta a sajat céljaira.

Ez talan szentségtorésnek vagy blaszfémianak hangzik? Remélem,
nem; nem ez volt a szandékom. Vegytk ki a Személyiség vagy a fel-
nagyitott Emberi Természet elemét a ,,végtelen” fogalmabdl, és egy
Végtelen Jelenlévs Erd, a Tudat Kvintesszenciaja marad — ami végul
is maga a Szellem. Mint ahogy, mindent egybevetve, ezt az embert is
a Szellem megtestestiilésének kell tekintentink. Nincs semmi szentség-
tor6 abban az elképzelésben, hogy neki, Szellem 1évén, 6sszhangba
kell hoznia magat Eredetével és Forrasaval, hogy ha kismértékben is,
de 6 maga is képes legyen megtestesiteni annak erejét. Tobbé-kevésbé
mindannyian ezt tesszik, amikor a kreativ gondolkodas iranyaba te-
reljuk az elménket. Ez az ember még tobbet tett: teljesen ,,gyakorlati-
as” modon kozelitette meg azt.

Még nem beszéltem vele errdl az eljarasi modszerrdl, bar az els6
adand6 alkalommal szeretném megtenni. Hiszen O nemcsak, hogy a
Végtelen Készletb6l meritette a hianyzo oOtletet (amely a sikere kul-
csat jelentette), hanem a Gondolat Teremté Erejét is felhasznalta,
amikor felépitette maganak az Idealis Mintat, amelyet szeretett volna
megvalosulni latni — 1d6r6l id6ére hozzaadott, valtoztatott rajta, to-
vabbfejlesztette, az altalanos tervektdl haladva a konkrét részletekig.
Szerintem ezek az eset lényeges pontjai, nemcsak a két évvel ezel6ttt
beszélgetésrél maradt emlékeim alapjan, hanem azért is, mert ugyan-
ezek a jellemzbéek azoknak a prominens személyiségeknek az esteire
is, akik hasonlé médon tették kézzelfoghatova a kreativ gondolatot.
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20. Azoknak, akik hizédoznak a gondolattol, hogy a Végtelen Er6t hiv-
jak segitségiil a munkajukban, nem szabad megteledkezniik arrél: ha
egy hasonld esetben a legkisebb kifogast is emelnék a Végtelen ellen,
a dolog meg sem torténhetne. A Végtelen nagyon is tud vigyazni ma-
gara.

21. A ,,spiritualitas” eléggé , oyakorlatias”, nagyon ,,gyakorlatias”, rendki-
vl ,,gyakorlatias”. Azt tanitja, hogy a Szellem a Valédi, a Teljes, mig
az Anyag csak egy képlékeny valami, amelyet a Szellem kedve szerint
teremt meg, Ont formaba, manipulal és alakitgat. A spiritualitas a
,legayakorlatiasabb” dolog a vilagon — az egyetlen igazan és teljesen
,»gyakorlatias” dolog.

22. Bzen a héten koncentraljunk arra a tényre, hogy az ember nem szel-
lemmel kiegészitett test, hanem testtel kiegészitett szellem, és ez az
oka annak, hogy a vagyai képtelenek tartos kielégiilést nyerni a nem
spiritualis dolgokbol. A pénz ezért csak annyiban értékes, hogy létre
tudja hozni a szamunkra megfelel6 korilményeket, és ezek a koril-
mények sztikségképpen harmonikusak lesznek. A harmonikus koril-
ményekhez megfeleld utanpoétlas is szitkséges, ha tehat barmiféle hi-
anyérzetink tamad, tisztaban kell lenntunk azzal, hogy a pénz lelke a
szolgalat, és amennyiben ez a gondolat format tud o6lteni, megnyilnak
el6ttiink az ellaté csatornak, és elégedetten vehetjik tudomasul, hogy
a spiritualis modszerek teljességgel gyakorlatiasak.

Azt tapasztaltuk, hogy az elére megfontolt, rendezett, célirainyos
p > gy g b b Y
gondolkodas konkrét formaba onti a célunkat, ezért teljesen biztosak
lehettiink dinamikus kisérletiink végeredményében.” (Francis Larimer

Warner)

Osszefoglald kérdések

221. Mi a siker elsidleges térvénye?
A szolgalat.

222. Hogyan tudjuk a legiobb szolgdlatot nydjtani?
Ha nyitottak vagyunk. Ha inkabb a verseny és a vadaszat érdekel
benntinket, mint a cél vagy a zsakmany.
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223. Mi azg eredmeénye ag inzd gondolatnak?
A pusztulas csirait hordozza magaban.

224. Hogyan tudjuk a lehetd legnagyobb sikert elérni?
Ha felismerjtk a tényt, hogy adni éppen olyan fontos, mint kapni.

225. Miert érnek el a pénzemberef komoly sikerefet?
Mert 6nalléan gondolkodnak.

226. Miért hagyja minden orsgagban ag; emberek tobbsége, hogy a kisebbség engedel-
mes és latszolag lelkes eszkize maradjon?
Mert hagyjak, hogy a kisebbség gondolkodjon helyettiik.

227. Milyen kivetkezmeénnyel jar, ha a banatra és a veszteségre koncentralunk?
Még tobb banattal és még tobb veszteséggel.

228. Milyen kivetkezmeénnyel jar, ha a gyarapoddsra koncentralunk?
Még nagyobb gyarapodassal.

229. Ext azg elvet alkalmazzidk azg iizleti vildgban?
Ez az egyetlen elv, amelyet egyaltalan alkalmaznak, vagy alkalmaz-
hatnak; nincs masik. Az a tény, hogy nem tudatosan is alkalmazhato,
nem valtoztat a helyzeten.

230. M: a gyakorlati alkalmazhatisdga ennek az elvnek?
Az, hogy a siker kévetkezmény, nem pedig ok, és ahhoz, hogy a ko-
vetkezmény meglegyen, azt az okot, ideat vagy gondolatot is biztosi-
tanunk kell, amib6l majd a kévetkezmény megszuletik.

,,Kényeztesstik az elménket nagy gondolatokkal; a hésiességbe vetett
hit teremti a hésoket.” (Disraeli)
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24. hét

Alkimia




205 « MESTERKULCSRENDSZER

Kisérolevé/

Ezennel rendelkezéstikre bocsatom a Huszonnegyedik hét anyagat. Ez az
utolso lecke.

Ha a javasoltak szerint minden gyakorlatra legalabb néhany percet
szantunk naponta, azt kellett tapasztalnunk, hogy pontosan azt kapjuk az
élettdl, amit szeretnénk, mert az elején bele is tettiik mindazt, ami ehhez
sziikséges. Valdszinlleg mindnyajan egyetértiink a tuddssal, aki azt
mondta: ,,A gondolat szinte elsépré erejl, olyan hatalmas, olyan kézen-
tekvo, olyan konkrét, olyan ésszert, és olyan j6l hasznosithat6.”

Ennek a tudasnak a gytimolcse az istenek ajandéka. Az Igazsag az,
ami megszabaditja az embert — nemcsak minden hianytol és korlattél,
hanem a banattdl, az aggodalomtdl és a szorongastol is. Hat nem csoda-
latos érzés radobbenni, hogy ez a torvény nem tesz kilonbséget az em-
berek kozott, hogy teljesen mindegy, milyen beallitottsaguak vagyunk?
Az ut mar ki van kévezve.

Ha vallasi kotédéseink vannak: a vilag legnagyobb wvallasi tanitoja
mai” ugy kitaposta az utat, hogy barki a nyomaba eredhet. Ha inkabb a
természettudomanyok felé hiz a szivink: a torvény matematikai meg-
bizhatosageal mikodik. Ha inkabb filozofikus alkatok vagyunk, Platon
vagy Emerson lehet a tanitonk, de barhova tartozzunk is, az erének
olyan szintjére érhetiink el, amelyet mar lehetetlen korlatozni.

Megey6z6désem szerint ennek az elvnek a megértése az a titok, ame-
lyet az okort alkimistak hiaba kerestek; mert magyarazatot ad arra, hogy
az arany az elmében miként valtoztathatd arannya a szivben és a kézben.
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. Amikor a tudésok el6szor tették meg a Napot a Naprendszer kdzép-
pontjanak, a Foldet pedig Nap kortli palyara bocsatottak, a 1épés alta-
lanos megdobbenést keltett. Az emberek tigy gondoltak, az elképzelés
nyilvanvaléan téves; hiszen semmi sem tdnt biztosabbnak, mint a
Nap jarasa az égen, és mindenki lathatta, hogyan szall ala a nyugati
dombok mo6gé, majd siillyed el a tengerben. A tudésok 6rjongtek, és
abszurdnak bélyegezték az egészet, a bizonyitékoknak azonban végtil
mindenkit sikeriilt meggy&zniik.

. A csengettylt ,,hangszer’-nek nevezziik, holott j6l tudjuk, hogy az
mindo6ssze csak rezgéseket képes kiildeni a levegébe. Amikor a rezgé-
sek szama eléri a tizenhatot masodpercenként, a hang mar az agy
szamara 1s hallhatéva valik. Az agy a masodpercenkénti 38 ezer rez-
gést is képes meghallani. Amikor a rezgésszam e f6lé emelkedik,
megint csondbe borul minden, tehat tudjuk, hogy a hang nem a csen-
gettyliben van, hanem a sajat elménkben.

. Azt szoktuk mondani, és azt is gondoljuk, hogy a Nap ,,lényt bocsat
ki”. Pedig tudjuk, hogy mindossze energiat sugaroz magabdl, amely
négyszazbillié per szekundumos rezgéseket kelt az éterben. Ezekbdl
aztan un. fénysugarak lesznek, tehat tudjuk, hogy az, amit mi fénynek
hivunk, csak az energia egyik formaja, és hogy a fény csupan egy ér-
zulet, amelyet a hullimok mozgasa kelt az agyban. Ha né a rezgés-
szam, a fény szint valt, minden szinvaltozast révidebb és gyorsabb
rezgések okoznak; és noha arrdl beszélink, hogy a rézsa voros, a fa
z0ld, az ég pedig kék, tudjuk, hogy ezek a szinek csak az elménkben
léteznek, és csupan a fényhullimok rezgéseinek eredményeként létre-
jovo érziletek. Ha a rezgésszam négyszazbillio per szekundum ala
csOkken, mar nem fény formajaban jut el hozzank, hanem héként ér-
z€keljiik. Nyilvanval6 tehat, hogy nem hagyatkozhatunk az érzékeink-
re, amikor a valosagrol szeretnénk hiteles informacidkat szerezni. Ha
igy tennénk, azt kellene hinnink, hogy a Nap kering a Fold kortl, a
Fold lapos és nem gombolyd, a csillagok pedig picike fénypontok,
nem pedig hatalmas napok.

. A metafizika barmely rendszerét alkotd elmélet és gyakorlat egésze
tehat abban all, hogy ismerjiik a rank és minket korilvevé vilagra vo-
natkozé igazsagot; tudjuk, hogy a harmoénia megteremtéséhez har-
moniat, az egészség megteremtéséhez egészséget, a jolét megteremté-

séhez pedig jolétet kell almodnunk magunknak. Ahhoz, hogy ezt
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10.

megtehesstik, meg kell forditanunk az érzékszerveink sugallta ténye-
ket.

Amikor megtudjuk, hogy a betegség, hiany és korlatozottsag minden
formaja a helytelen gondolkodasnak koszonhetd, az is érthet6vé va-
lik, hogy mit jelent ez a mondat: ,,az igazsag szabadokka tesz tite-
ket”.”! Latni fogjuk, hogyan tivoznak el a hegyek. Ha ezek a hegyek
csupan kétségbdl, félelembdl, gyanakvasbol vagy a csiiggedés egyéb
formaibdl allnak is, attél még ugyanolyan valdsagosak, és nemcsak
elbontani kell Oket, hanem egyenesen a tengerbe hajitani.

Az 1gazi feladatunk abban all, hogy megey6zzik magunkat ezeknek
az allitasoknak az igazsagardl. Ha ezt sikeril megtenniink, nem fog
nehézséget okozni helyesen gondolkodni, és ahogyan azt mar lathat-
tuk, az igazsag €16 elvekre éptl, és képes a megnyilvanulasra.

Azok, akik szellemi médszerekkel gydgyitjak a betegségeket, mar ra-
jottek erre az igazsagra, naponta adnak tanubizonysagot réla 6nma-
guk és masok életében is. Tudjak, hogy az élet, az egészség és a jolét
Mindeniitt Jelenvalé, minden Grt betolt, és azt is tudjak, hogy azok,
akik hagyjak megvalosulni a betegségeket és a hianyokat, még nem ér-
tették meg ezt a hatalmas torvényt.

Mivel minden korilmény a gondolat teremtménye, és mint ilyen tisz-
tan szellemi eredetd, a betegség és a hiany is pusztan szellemi allapot,
amelyben az ember nem tudja észlelni az igazsagot. Amint a hiba ki-
javitasra kertl, a korilmények is rendez6édnek.

A hiba kijavitasahoz Csendességbe vonulunk, hogy megismerjik az
Igazsagot. Mivel minden elme egy, ezt nemcsak magunknak, hanem
masnak 1s meg tudjuk tenni. Ha megtanultuk, hogyan kell mentalis
képeket alkotni a vagyott korilményekrdl, ez vezet a legkonnyebben
és a leggyorsabban eredményre; ha nem, az érvelés is segithet — en-
nek soran teljesen meggy6zzik magunka az allitasunk valdszertiségé-
rol.

Ne feledjik, hogy - és ez most a legnehezebben érthetd, de egyben a
legcsodalatosabb kijelentés is — nem szamit, milyen nehézséggel al-
lunk szemben, nem szamit, hol tant fel, nem szamit, kit érint, nekiink
kizarélag magunkkal kell foglalkoznunk. Semmi mast nem kell ten-
nink, mint meggy6zni magunkat arrél az igazsagrol, amelyet szeret-
nénk megvalosulni latni.

81 jan 8,32
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Ez egy egzakt tudomanyos kijelentés, amely a metatizika minden 1é-
tez6 rendszerével Osszhangban all. Semmilyen mas médon nem tu-
dunk tartos eredményeket elérni.

A koncentracié minden formaja - a Mentalis Képek alkotasa, az Er-
velés és az Onszuggesztié — csupan mddszer, amelynek segitségével
lehet6séglink nyilik megvaldsitant az Igazsagot.

Ha segiteni szeretnénk valakin, vagy a hiany, a korlatozottsag, a téve-
dés valamely formajat szeretnénk megsemmisiteni, akkor jarunk el
helyesen, ha nem gondolunk arra a személyre, akin segiteni szeret-
nénk; a segit6é szandék éppen elegendd, hiszen igy szellemi kapcsolat-
ba kertlink az illetével. Hessegessiink el minden hianyra, korlatra,
betegségre, veszélyre, nehézségre vagy egyéb bajokra vonatkozé gon-
dolatot. Amint sikertil megtenniink, létrejon az eredmény, és az illetd
szabad lesz.

Ne feledjik azonban, hogy a gondolat kreativ, ezért valahanyszor
esziinkbe jut egy-egy diszharmonikus gondolat, tudnunk kell, hogy
ezek a dolgok csak latszolagosak, nincs valds alapjuk, hiszen a szellem
az egyetlen valosag, és az sosem veszit a tOkéletességébdl.

Minden gondolat egyfajta energia, rezgés, de az Igazsagrél szolo gon-
dolat a valaha ismert legmagasabb frekvenciaja rezgés, ebbdl kovet-
kez6en ugyanugy elpusztit minden negativumot, ahogyan a fény
pusztitja el a s6tétséget. Semmilyen negativ korulmény nem maradhat
életben, amikor az Igazsag megjelenik, és minden szellemi eréfeszité-
stink azt szolgalja, hogy eljussunk ehhez az Igazsaghoz. Ez teszi lehe-
tévé, hogy mindenféle hianyon, korlaton vagy betegségen feliilkere-
kedhesstnk.

A kulsé vilagbol nem tudjuk megérteni az Igazsagot; a kiils6 vilag re-
lativ. Az Igazsag abszolut, ezért a ,,belsé vilagunkban™ kell megkeres-
nink.

Az elménket ugy tudjuk raszoktatni arra, hogy csak az Igazsagot lassa
meg, ha csak igaz korilményeket probalunk kifejezésre juttatni. Ha
ezt képesek vagyunk elérni, akkor sokat haladtunk el6re.

Az abszolut Igazsag az, hogy az LEn” teljes és tokéletes. A valodi
LEn” spiritualis, ezért nem lehet mas, mint tokéletes; nem jelle-
mezhetik hianyok, korlatok vagy betegségek. A zsenialitas nem az agy
molekularis mikoédésébdl fakad. Az egot, a spiritualis ,,En” inspiralia,
amely egy az Egyetemes Elmével, és nekiink modunkban all felis-
merni ezt az Bgységet, amely minden inspiraci6 — minden zsenialitas
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— oka. Ezek az eredmények messzire nyilnak, és még az utanunk
kovetkez6 generacidkra is hatassal lesznek; 6k a faklyak, 6k vilagitjak
meg az utat, amelyen milliék haladnak majd.

Az Igazsag nem logikai képzés vagy kisérlet, de még csak nem i1s
megfigyelés eredménye; a fejlett Tudat terméke. Cézar belsé igazsaga
Cézar viselkedésében, életében, cselekedeteiben, a tarsadalmi formak-
ra és fejlédésre gyakorolt hatasaban testestil meg. A mi életiink, a mi
cselekedeteink és a vilagra gyakorolt befolyasunk azon mulik, milyen
mértékd igazsagot vagyunk képesek felismerni, hiszen az Igazsag nem
a vilagnézetben, hanem a magatartasban mutatkozik meg.

Az Igazsag a jellemben nyilvanul meg, egy ember jelleme pedig valla-
sanak vagy meggy6z6désének az interpretacidja; ez pedig javai jelle-
gében fog bizonyitast nyerni. Ha valaki a sorsanak alakulasara pa-
naszkodik, éppen olyan igazsigtalan Onmagaval, mintha a racionalis
igazsag 1étét tagadna, holott az nyilvanval6 és megcatolhatatlan.
Kornyezetiink, valamint életiink szamtalan korilménye és véletlen
torténése mar ott rejtézik a tudatalattinkban, amely minden, a termé-
szetével azonos szellemi és fizikai nyersanyagot magihoz vonz. Igy
hat a jovénket a jeleniink hatarozza meg, és ha életiink barmely teri-
letén vagy szakaszaban latszolag valamilyen igazsagtalansag torténne
veliink, belul kell keresniink az okot, meg kell probalnunk megtalalni
azt a szellemi tényt, amely ezért a kiills6 megnyilvanulasért felel6s.

Az Igazsag az, ami ,,szabadda” tesz minket, és ennek az Igazsagnak a
tudatos ismerete teszi lehet6vé a szamunkra, hogy minden nehézséget
legy6zzunk.

Azok a korilmények, amelyekkel a kiils6 vilagban talalkozunk, kivétel
nélkil a bels6 vilagunkban uralkodé korilmények eredményei, ebbdél
pedig tudomanyos megfogalmazasban az kovetkezik, hogy a tokéletes
ideal megdbrzése az elmében idealis koriilményeket teremt a kdrnyeze-
tinkben.

Ha csak a hianyosat, tokéletlent, a relativat és a behataroltat vesszik
észre, akkor ezek a korulmények fognak megvalésulni az életiinkben;
de ha arra trenirozzuk az elménket, hogy a spiritualis egot, az LEn”-t
nézze és vegye komolyan, amely mindig tokéletes és teljes, akkor
csakis harmonikus, kielégit6 és egészséges koriilmények jonnek 1étre.
Mivel a gondolat kreativ, az Igazsiag pedig a legmagasabb rendd és
legtokéletesebb gondolat, amit valaha 1s kitalalhatunk, magatol érte-
tédik, hogy igazat gondolni azt jelenti, igazat teremteni, és az is nyil-
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vanvalo, hogy amikor az Igazsag létrejon, mindennek, ami hamis,
meg kell sztinnie létezni.

Az Bgyetemes Elme minden 1étez6 elme 6sszessége. A Szellem maga
az Elme, mert a szellem intelligens. A két sz6 ezért szinonimaja egy-
masnak.

Az egyetlen nehézség, amellyel kénytelenek vagyunk megbirkézni,
annak a felismerése, hogy az elme nem egyedi. Mindeniitt jelenvalé.
Mindeniitt ott van. Mas széval: nincs olyan hely, ahol ne lenne jelen.
Vagyis Egyetemes.

Az emberek egészen idaig az ,,Isten” szot hasznaltak ennek az Egye-
temes teremt6 elvnek a megnevezésére, de az ,Isten” sz6 nem a
megfelel6 jelentést hordozza magaban. A legtébben ugy értelmezik
ezt a fogalmat, hogy valami rajtuk kivilalléra utal, mikézben ennek
éppen az ellenkezdje az igaz. Bz a mi valodi életiink. Nélkile a vilag
halott lenne. Mi is megsztinnénk létezni. Abban a pillanatban, hogy a
lélek elhagyja a testet, semmik vagyunk. A lélek és a szellem tehat tel-
jes egészében mi vagyunk.

Az egyetlen tevékenység, amelyre a szellem képes, a gondolkodas. A
gondolatnak tehat kreativnak kell lennie, hiszen a szellem is kreativ.
Ez a teremtéerd személytelen, és ha képesek vagyunk gondolkodni,
képesek vagyunk iranyitani, tovabba a magunk és masok hasznara
tforditani.

Ha felismerjik, megértjik és elfogadjuk az ebben az allitasban rejlé
igazsagot, birtokunkban tudhatjuk a Mesterkulcsot, de ne feledjik,
hogy csak azok nyernek bebocsatast ebbe a vilagba, akik elég bolcsek
ahhoz, hogy értsék mindezt, elég éberek ahhoz, hogy megvizsgaljak a
bizonyitékokat, elég szilardak ahhoz, hogy a sajat itéleteiknek higgye-
nek, és elég er6sek ahhoz, hogy aldozatot hozzanak.

Ezen a héten probaljuk tudatositani magunkban, hogy egy igazan
csodalatos vilagban élink, hogy mi magunk is csodalatos teremtmé-
nyek vagyunk, hogy sokan kezdenek raébredni az Igazsagra, és amint
megismerik ,,a miket Isten készitett az 6t szeretSknek’™, azt is gyor-
san észreveszik: ,,a miket szem nem latott, fill nem hallott és ember-
nek szfve meg se gondolt”, a csodikat, amelyek azok szidmara létez-
nek, akik egyszer csak az igéret Foldjén talalidk magukat. Atkelnek az
itélet folyojan, és elérvén arra a pontra, ahol igaz és hamis kettévalik,

32 |Kor 2,9
33 UO
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azt tapasztaltak, hogy minden, amir6l valaha is almodtak, halvany ma-
sa volt csak a kapraztat6 valésagnak.

,2Amig foldeket lehet masra hagyomanyozni, tudast és bolcsességet
nem. A tehetés ember fizet, hogy masok végezzék el helyette a mun-
kat, de azt mar képtelen elérni, hogy mas gondolkodjon helyette, vagy
hogy pénzért vasaroljon muveltséget.” (S. Smiles)

Osszefoglald kérdések

231. Milyen elven alapul a metafizika minden létez6 rendszerének elméle-
te és gyakorlata?
Annak az ismeretén, hogy az ,,Igazsag” hatairoz meg benniinket és a
vilagot, amiben élunk.

232.Mi az ,,lgazsag”’sajat magunk vonatkozasaban?
A valédi ,,En” vagy ego spiritualis, ezért nem tud mas lenni, mint
tokéletes.

233. Milyen médszerrel tudjuk megsemmisiteni a hibakat?
Ha teljesen meggy6zzitk magunkat az arra a koriilményre vonatkozé
,,1gazsagoal” kapcsolatban, amit szeretnénk megvaldsulni latni.

234. Ezt masok helyett 1s meg tudjuk tenni?
Az Egyetemes Elme, amelyben éliink, mozgunk és léteziink, egy és
oszthatatlan, igy hat éppen annyi lehetéséglink van masokon segite-
ni, mint sajat magunkon.

235. Mi az Egyetemes Elme?
Minden létez6 elme 6sszessége.

236. Hol talalhato6 az Egyetemes Elme?
Az Egyetemes Elme Mindeniitt Jelenvald, mindenhol ott van. Nincs
olyan hely, ahol ne lenne jelen. Vagyis benniink van. O ,,A Bels6 Vi-
lag”. A lelkiink, a szellemiink, az élettink.

237. Milyen természeti az Egyetemes Elme?
Spiritualis, kovetkezésképpen kreativ. Arra torekszik, hogy for-
makon keresztiil nyilvanuljon meg.
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238. Hogyan tudjuk befolyasolni az Egyetemes Elmét?
Ha képesek vagyunk gondolkodni, képesek vagyunk befolyasolni az
Egyetemes Elmét, és a magunk, tovabba masok hasznara forditani.

239. Mit értiink gondolkodason?
Tiszta, hatarozott, nyugodt, megfontolt, szilard gondolatokat, hata-
rozott végcéllal.

240. Mi lesz ennek az eredménye?
Akar azt is mondhatjuk: ,,Az Atya, a ki én bennem lakik, 6 cselekszi
e dolgokat.”34 Ra fogunk jonni, hogy az ,,Atya” az Egyetemes Elme,
aki valéban és ténylegesen benniink lakozik. Mas széval, ra fogunk
jonni, hogy a Bibliaban olvashaté kecsegtet6 igéretek nem a képzelet
muvei, hanem tények, és barki valora tudja valtani 6ket, aki kell§ is-
meretekkel rendelkezik.

,Minden templomban ott vannak a szentképek, és lathatjuk, milyen
befolyassal vannak ezek az emberiség nagy részére. A valoésagban
azonban az emberi elmében rejlé ideak és képek azok a lathatatlan
er6k, amelyek sziinteleniil vezetik a tomegeket; ezek el6tt mindenki
készséggel hodol meg.” (Jonathan Edwards)

34 Jan 14,10
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Kérdések és valaszok

Ez a konyv utolsé fejezete. Ebben talalhatjuk a magyarazatokat és az
esetleges kérdéseinkre vonatkozé valaszokat.

Ez a rész kulcsfontossagu, ugyanolyan figyelmesen kell tanul-
manyozni, mint a Mesterkulcsrendszer barmely mas fejezetét.

Igaz ugyan, hogy csupan a konyv 4jboli 6sszefoglalasa, de sok olyan
mélyenszantd és magvas gondolatot tartalmaz, amely teljes megvilagitas-
ba helyezi a tanultakat.

Ne feledjiik: tanuljunk és végezzik el a feladatainkat.

Most mar nalunk van a Mesterkulcs.

Anthony R. Michalski,

szerkeszth

A tudatalatti és a tudatos, vagy objektiv és szubjektiv elmére vonatkoban mi a
szaksem megfogalmazas: ,,Két elménk van, amelyek, bar kapcsolathan dllnak egy-
mdssal, kiilonbioek”; vagy: ,,Egy elménk van, két kiilinbozd funkcidval”?

A helyes megfogalmazas: ,,Egy elménk van, két kilonb6z6 funkcio-
val.” Nincs két elme.

A Sdtan a vallasban, a Negativ a tudomdnyban és a Rossz a filozdfidban csu-
pdn elképzelt megtestesiilései a gondolati energianak, vagy ross, dmde valds megnyil-
vanuldsokként kell osztalyoznunk oket? Ha minden, amink van és minden erdnk
egyetlen Orikké létezd forrdsbil sgdarmazik, minek tulajdonitsuk eeket a képeletbeli
entitasokat?

Ezek nem képzeletbeli entitasok. Csupan eltévelyedések. Ha az elekt-
romossagot vilagitasra hasznaljuk, azt jonak gondoljuk. Ha hozzanyilunk
egy nem megfelel6en szigetelt vezetékhez, és az aram megol minket, nem
emiatt lesz rossz vagy gonosz. Csupan mi nem voltunk tekintettel az
elektromossagot iranyitd torvényekre. Ugyanigy: az egyetlen Végtelen
Eré, amely minden eré forrasa, vagy a j6, vagy a rossz képében nyilvanul
meg az életinkben, attol figgden, hogy konstruktiv vagy destruktiv mo-
don hasznaljuk.
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A Mesterkulesrendszer istenfelfogasa nem panteista?

Ez teljesen attdl figg, mit értink panteizmuson. A panteizmus tag
fogalom, sokféleképpen lehet értelmezni. Példaul, a panteizmus szerint a
Vilagegyetem egy Végtelen Létez6 6rok, onkéntelen evolucidja, szemben
az ateizmussal, amely kifejezett tagadasa az Isteni Immanencianak, vagy
az agnoszticizmussal, amely Isten létezésének dogmatikus megkérddjele-
z€se.

Helyes ez¢

Az Igazsag abszolut, de az Igazsag felfogasa az egyén tudatatdl flig-
gben valtozik. {gy hat senki sem tudja megmondani, mikor jutottunk el a
végsé Igazsaghoz, mert senki sem tudja megmondani, vajon az egyéni
tudat eljutott-e addig a pontig, ahonnan mar lehetetlen tovabblépni.
Ugyanakkor viszont az Igazsig nem meggy6z6dés kérdése. Hanem a bi-
zonyitasé. Nem autoritas kérdése, hanem az észlelésé.

Mivel a valédi ,,Fin” spritudlis, ennélfogva tokéletes, és mivel mind a testet, mind
a lelket az uralma és ag irdnyitdsa alatt tartja, hogyan lebetséges azg, hogy ilyen toké-
letlen eredmeényekreel szembesiiliink?

Nem tokéletlen eredményeket latunk. Csakis tokéletességet. A tokéle-
tesség azt jelenti, hogy a Torvény megvaltoztathatatlan tokéletességgel
mukodik. A spiritualis torvény mindig tokéletesen mikodik. Ha az egyén
konstruktivan gondolkodik, az eredmények is konstruktivak és harmoni-
kusak lesznek. Ha destruktivan gondolkodik, ahogy vet, tigy arat. A Tor-
vény tokéletesen muiikodik. Ezért nem 1s lathatunk tokéletlen eredménye-
ket. Szabadon megvalaszthatjuk, mit gondolunk, de gondolatunk ered-
ményét egy megvaltoztathatatlan térvény iranyitja.

M;i az Eler?

Az Elet az Egyetemes Energia olyan mindsége vagy elve, amely az
un. organikus targyakban fejlédésként és onkéntes cselekvésként jelenik
meg, és amely altalaban, bizonyos mértékig egytitt létezik ugyanannak az
Egyetemes Energianak egy masik megtestestilésével, amelyet intelligenci-
aként szoktunk emlegetni. Meg kell értentink, hogy csak egy Legtébb Elv
létezik, amelynek alapvetd természetér sehogy sem sikertil kortlirni. Bz
az Abszolut. Az Ember mindig csak valamihez viszonyitva tud gondol-
kodni. Ezért hol Egyetemes Intelligenciaként, hol Eterként, Elmeként,
Szellemiségként, Energiaként, Igazsagként, Szeretetként definialja. Az
adott pillanatban érvényes meghatarozas a Létez6 jelenségcinek konkrét
kapcsolatatol fliigg, amelyhez az ember az Elvet viszonyitja.
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Hogyan lebet miikidésbe lenditeni a sikert vagy jolétet iranyito tirvényt?

Az emberi agy a létezé legkifinomultabb ¢és legvibralobb me-
chanizmus. Gondolkodas kozben tzeneteket killdink a formatlan ener-
giaba, ahonnan és amely altal minden létrejon, ez ok-okozati hatasok
egész sorat inditja el, amelyek Osszeftiiggésbe kertilnek az elképzeléseink-
nek megfelel6 dolgokkal. Ha a gondolatunk kell6en kidolgozott és kon-
centralt, akkor hamar 6sszhangba keriilhetink gondolatunk targyaval; ha
nem, akkor tobb id6re van szikség. A legtobb ember nagy buzgalommal
Osszpontosit a hiany, a korlatok, a veszteség és a diszharmoénia minden
lehetséges formajara, és ezzel sikeresen magahoz vonzza ezeket a kortl-
ményeket. Azok a kevesek, akik a sikerre, a jolétre és a harmonikus ko-
rilményekre koncentralnak nagy buzgalommal, azt tapasztaljak, hogy a
kornyezettk visszatiikr6zi gondolataik minéségét.

Hogyan talilnak meghallgatdsra ag imak?

Az Egyetemes Elme, a Mindenhato Er6, a Legtébb Létez6 nem val-
toztatja meg a Vilagegyetem modus operandijat, hogy teljesitse kivansaga-
inkat, s6t még kivételt sem tesz, viszont jol ismert torvények alapjan cse-
lekszik, és ezeket a torvényeket — tudatosan vagy onkénteleniil; tervsze-
réien vagy oOtletszertien, de — mukodésbe lehet hozni. A csodalatos Von-
zas Torvényének a muikodése sarkallta arra az embert minden korban,
hogy elhiggye, van egy emberszerti Létez6, aki meghallgatja a kéréseit, és
ugy alakitja az eseményeket, hogy teljestiljenek a kivansagai.

On nagyon helyesen azt irja, hagy a tulajdon a haszndlaton alapul. Hogyan tud-
ndank a legjobban elmagyarazni mindezt, hogy megmntassuk, ez az egyetlen midja,
hogy olyan erd- és targybeli tartalékot hoxzunk létre, amelyre vésghelyzet esetén td-
maskodhatunk?

Vegytnk egy példat: Egy ember szeretné megerdsiteni a karizmait.
Er6s akar lenni. Nem kotozi az oldalahoz a karjat, hogy meg6rizze az
addigi erejét. Ha ezt tenné, hamarosan azt az erejét is elveszitené, amivel
korabban rendelkezett. Eppen ellenkezbleg: Hasznalni, edzeni kezdi a
karjat, és azt tapasztalja, hogy minél tobbet hasznalja, annal tobb erét tud
gytjteni. Minél tobbet ad az erejébdl, annal tobbet kap vissza. Ugyanez a
szabaly vonatkozik a szellemi és a spiritualis erére is.

Ha nem akarunk gondolkodni, dolgoznunk kell, és minél kevesebbet gondolko-
dunk, anndl tobbet kell majd dolgoznunk, és anndl kevesebb jutalmat kapunk majd

a munkdnkert. Létezhet olyan vilag, amelyben nincsenek olyanok, ,,kik a fdt vag-
Jak?”
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A gondolkodas rengeteg faradsagot kikiiszobolt a munkabdl, de az
un. ,,tudomanyos tzemeltetés” és az ,,izemszervez6 rendszerek" pusztan
gépekként kezelik az emberek millidit, akik ennyivel meg annyival keve-
sebb vagy tobb mozdulatot képesek végrehajtani oranként.

Dolgozni annyit tesz, szolgalni, és minden szolgalat tiszteletre mélto.
De akik ,,a fat vagjak”, vakon szolgalnak, nem intelligensen. A munka a
teremté Oszton megtestestilése. Az iparban végbemend valtozasok miatt
a teremt6 Oszton mar nem talal megnyilvanulasi format. Az ember nem
tudja felépiteni a sajat hazat, még a sajat kertjét sem tudja kialakitani, és
semmiféleképpen sem tudja iranyitani a sajat munkajat. {gy hat meg van
fosztva a legnagyobb 6romtol, ami embert csak érhet: a megvaldsitas, a
teremtés, a teljesitmény 6rométdl, ez a hatalmas eré pedig eltévelyedik, és
destruktiv csatornakka valik. Az ember mar semmit sem tud létrehozni
maganak, ezért elkezdi tonkretenni a szerencsésebb embertarsai munka-
jat. A munka ezzel szemben megmutatja, hogy a Vilagegyetem nem ka-
osz, hanem kozmosz, amelyet megvaltoztathatatlan toérvények uralnak,
hogy minden kévetkezmény egy ok eredménye, és hogy ugyanazt az okot
mindig ugyanaz a kovetkezmény kéveti. Megmutatja, hogy ezek az okok
szellemiek, hogy a gondolat megel6zi a tettet. Megmutatja, hogy a konst-
ruktiv jellegti gondolkodas konstruktiv, mig a destruktiv gondolkodas
destruktiv jellegti koriilményeket hoz 1étre.

On agt fja, hogy: ,, Az élet kibontakozds, nem gyarapodds. Amit elériink a
kiilsd vilagban, ag mdra miénk a belsd vildgban.” Azt a tuddst nem ves3i figyelenbe,
amit ag emberek a kinyvek, tapasztalatok sth. dltal sgeregnek?

Semmiféle hasznosat nem szlrhetiink le a koényvekbdl, a tapasz-
talatokbol, a kornyezetbdl, vagy barmi masboél, amig létre nem hoztuk
azokat az agysejteket, amelyek alkalmasak a gondolatok fogadasara. Bels6
vilagunk teljesen megfelel a kilsé vilagunknak. Tegytik 6l egy pillanatra,
hogy nem ismerjitk a héber nyelvet. Hiaba adnak oda nekiink egy kony-
vet, amely a legcsodalatosabb gondolatokkal van tele, a leggyonyoribb
szavakkal megfogalmazva, semmit sem fog jelenteni a szamunkra, amig
meg nem ismerkedink a héber nyelvvel, és ez mas esetekre is igaz.
Egyetlen gondolatnak, ideanak, tapasztalatnak sincs értéke, amig nem va-
gyunk képesek a fogadasara. Ezzel magyarazhato az is, hogy ugyanaz a
gondolat az egyik embert hidegen hagyja, mig a masikban mérhetetlen
csodalatot kelt. Az els6 emberben nem fejlédtek ki a gondolat fogadasara
alkalmas agysejtek, a masodikban igen — felismeri az eszmében rejlé
szépségeket.
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Helytallo az ag dllitas, hogy az igazi vallas és ag igazi tudomany ,ikertestve-
rek”, és hogy az egyik pusgtuliasa a masik pustuldsahoz vezet? Miért?

Az igazi tudomany és az igazi vallas természetesen ikertestvérek. De
egyikiik sem pusztulhat el, mert ami igaz, az halhatatlan. Az igazsag alap-
vets tulajdonsaga a rend és a Torvény irant tanusitott rendiletlen hiisége.
Az elme minden olyan kiils6 vagy belsé tapasztalat megnyilvanulasa ellen
védekezni probal, amely veszélyezteti ezt az igazsag legbelsébb lényegé-
nek tekintett allhatatossagot. Azt tapasztaljuk, hogy ez mind a tudomany-
ra, mind a vallasra igaz. Ami igaz a tudomanyban, annak igaznak kell len-
nie a vallasban is. Nincs kiilon tudomanyos és vallasi igazsag. Minden
igazsag egy ¢és oszthatatlan.

Hogyan  keriil ~ harménidba —a  materializmus és a  spiritualizmns — a
Mesterkulesrendszerben?

A Mesterkulcsrendszer tanitasa szerint csak egyetlen Elv, Egyetlen
Eré létezik. Minden létez6 ennek az Egyetlen Erének a megtestestilése.
Az er6 maga spiritualis, de a megnyilvanulasa materialis. Az egyik szub-
jektiv, a masik objektiv. Ugyanannak a létezének a két fazisa. A Termé-
szetben mindenhol ezt tapasztaljuk: az Ember spiritualis 1ény, de materia-
lis testtel is rendelkezik. A léleknek az objektiv szinten objektiv médon
kell megnyilvanulnia. A spiritualizmusnak ebben az értelemben semmi
koze az altalaban spiritualisnak nevezett jelenségekhez.

Mivel magyardzhatd az a tény, hogy bar ag emberek nagy tobbsége, nemesak ag
Egyesiilt Allamokban, hanem Eurdpdban is, gyiilili a haborit, és csak arra vigyik,
hogy béke legyen és minden vissgatérbessen a rendes kerékvagdsba, ez a vissgatérés
71€gis 1gen lassi és nehégkes folyamat?

Természetesen senki sem vagyitk arra, hogy habora legyen, mint
ahogy szegénységet, blindzést vagy mas destruktiv korilményeket sem
kivan senki, masrészrél viszont, tudatosan vagy tudattalanul, de olyan
dolgokra vagyunk, amelyek haborihoz, szegénységhez vagy blin6zéshez
vezetnek, és ez a hatalomra vagy elkiloniilésre valé ahitozas egy régi kér-
désre vezethetd vissza, amely igy szol: ,,Vajjon ki nagyobb a mennyeknek
orszagiban 27

A torvény nincs tekintettel az emberekre. Ez a nemzetekre és az
egyénekre is igaz. A nemzetek, csakigy, mint az egyének, végil ra fognak
jonni, hogy az erére mindig ugyanakkora vagy még nagyobb er6 lesz a
valasz, éppen ezért semmiféle helyzetet nem tud eldonteni.

% Maté 18,1
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Az objektiv harmonia csakis a szubjektiv harmonia nyoman tud meg-
valosulni, a szubjektiv harmonia pedig el6relatas, megértés és észlelés
eredménye.

A, Siker Csiicsan”, amelyre a Mesterkulesrendszer is tor, hogyan tudjuk figyel-
men kiviil hagyni a teoldgiat?

Par évszazaddal ezel6tt azt hittiik, hogy valasztanunk kell a Biblia és
Galilei kozott, otven évvel ezelbtt azt hittik, hogy valasztanunk kell a
Biblia és Darwin kozott, de amint azt W. R. Inge, a londoni Szent Pal
székesegyhaz féesperese is megjegyezte: ,,Minden tanult ember tudja,
hogy az organikus evoltci6 legf6bb tényer szilard alapokon allnak, és
sokban kiilonboznek az okori héberektdl és babiloniaiaktdl kolesonvett
legendaktol. Nem kell erészakot tenntink a jozan esztiinkon, és elutasita-
nunk a modern tudomany igazolt eredményeit. A hagyomanyos keresz-
ténységet egyszerusiteni és spiritualizalni kell. A masodrendd tudomany
hatraltatja, a masodrendt gazdasagtan pedig kikarikirozza, és minél in-
kabb meg vagyunk gy6zédve errél, annal kevésbé vagyunk kitéve annak,
hogy hittinket olyan babonakra alapozzuk, amelyek a vallasosok vallasat
és a tudomany irant nem érdekl6dék tudomanyat képezik.”

Hogyan értelmezziik a kivetkezd kijelentést: ,,Csak 0t szdzaléknknak van any-
nyi eloreldtdsa, hogy stratégiailag fontos poziciot vegyenek fel, hogy mar azeldtt ldssdk
és halljdk a dolgokat, mieldtt barmi is torténne.”

Az emberek kilencvenot szazaléka azzal van elfoglalva, hogy ko-
vetkezményeket prébal megvaltoztatni. Valami torténik, ami nem tetszik
nekik, és 6k azonnal megprobalnak valtoztatni a helyzeten. Hamar rajon-
nek azonban, hogy cs6borbdl vodorbe kertiltek. A maradék 6t szazalék
az okokra figyel. Tudjak, ahhoz, hogy tartés valtozasokat tudjanak kiesz-
k6zolni, az okot kell megkeresniiik. Hamar rajonnek, hogy ezek az okok
az 6 iranyitasuk alatt allnak. Az emberek 6t szazaléka gondolkodik, a ma-
radék kilencvenot szazalék pedig egyszertien elfogadja masok vélemé-
nyét. Csak a gondolkoddk tudnak el6re meglatni és megérezni dolgokat.

Egészen pontosan mit kell érteniink a ,polaritas”fogalman a szellemi folyama-
tok vonatkozdsaban?

A polaritas egy gondolat vagy érzés elhajlasa egy bizonyos iranyba.
Ha folyton ugyanolyan elvek mentén gondolkozunk, a gondolat polari-
zaltta valik: csak nehézségek aran vagy egyaltalan nem tudunk megérteni
mas nézépontokat.

Mi az 1gazsag?
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Az Igazsag mindenfajta j6lét alapvetd feltétele. Ha biztosak vagyunk
magunkban, ha ismerjik az Igazsagot, és szilardan tamaszkodunk ra, az
semmihez sem hasonlithat6 elégedettséggel tolt el benniinket. Az Igazsag
a mogottes valdszerliség, minden uzleti vagy szocialis kapcsolat elsédle-
ges feltétele. Az Igazsag az egyetlen biztos pont egy konfliktusokkal, ké-
telyekkel és veszélyekkel teli vilagban.

Minden olyan cselekedet, amely — akar eldontotten, akar a tu-
datlansagnak koszonhetéen nincs 6sszhangban az Igazsaggal, kihtzza a
talajt a labunk aldl, diszharmoéniadhoz, elkertilhetetlen veszteségekhez és
zlrzavarhoz vezet, hiszen mig a legegyszeribb elme is pontosan meg
tudja josolni egy helyes cselekedet eredményét, a legnagyobb, legmuivel-
tebb és legélesebb elme is reményteleniil eltéved, mivel nem tudja elkép-
zelni, milyen eredményekkel jar a helyes elvekt6l valo eltérés.

Hogyan jonnek létre a Csirak?

A teremtés soran egymast vonzé erbket egyesitink a megfelel6
aranyban; a megfelel6 aranyban vegyitett oxigénbdl és hidrogénbdl pél-
daul viz keletkezik. Az oxigén és a hidrogén lathatatlan gaz, a viz azon-
ban lathato.

A csirak azonban él6lények, vagyis egy élettel vagy intelligenciaval
rendelkezé 1étez6 termékei. A Vilagegyetemben a Szellem az egyetlen Te-
remté Elv, és a Gondolkodas az egyetlen cselekvés, ami a Szellemhez ko-
t6dik. A csirak tehat minden bizonnyal szellemi folyamat eredményei.

A gondolat elindul a gondolkodétol, Osszetalalkozik mds hasonld
gondolatokkal, ezek egyestlnek, és létrehoznak egy magot mas hasonlo
gondolatok szamara; ez a mag hivéjeleket kiild a testetlen energiaba, ahol
minden gondolat és minden dolog tettre készen varakozik, igy a gondolat
hamarosan olyan ruhat 6lthet, amely megfelel a gondolkodé altal hozza-
rendelt karakternek.

Egymillié ember, mikozben halaltusajat vivta a csatatéren, gytlolettel
és gyotrelemmel teli gondolatokat kiildott az éterbe, és nemsokara masik
egymilli6 ember halt meg egy ,,influenza” nevl virus szé6védményeiben.
Csak a tapasztalt metafizikus tudja, mikor és hogyan sziiletett meg ez a
halalos virus.

Ahogyan a gondolatoknak végtelen szamu valtozata létezik, tgy a csi-
raknak is: lehetnek konstruktivak és destruktivak, de sem a konstruktiv,
sem a destruktiv csira nem tud szarba szokkenni, amig megfelel taptalaj-
ra nem talal, ahol gyokeret ereszthet.
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M nyitott teret a reinkarndcid elpiéletének?

Minden generaci6 csiraplazmaja magaban foglalja mindazt, ami addig
tortént. Minden sejt magjaban ott vannak a kromoszémak, ezek repro-
dukaljak a fajokat, a természetet és a korilményeket egy adott torvény
szerint. Minden egyes kromoszoma, barmennyire mikroszkopikus nagy-
sagu 1s, a kifejlett testet alkotd Osszes sejt elemeit tartalmazza, ezenkiviil a
faji és a kulso jellegzetességeket, a csaladi hasonlésagot, a természetet, az
elmét, az érettebb tendenciakat és mindent, ami a személyiséget és az
egyéniséget alkotja. Fizikailag tehat pontosan ugyanolyanok vagyunk,
mint az elédeink, és a kornyezetiink vagy az iskolazottsagi szintiink sem
eltér6. Az egyéni kromoszoma identitasainak generaciorol generacidra
megmarado allandosaga az, ami teret nyitott a reinkarnaci6 elméletének.

Mi ag a Fekete Magia?

Az az elképzelés, hogy létezik Fekete Magia nevl jelenség, a hi-
székenységnek, a babonasagnak és a szellemi vilagot iranyité torvények
meg nem értésének tulajdonithaté. Minden gondolat és minden dolog
készenlétben all az Egyetemes Elmében. Az egyénnek csak ki kell nyitnia
a szellemi kapuit, hogy fogékony legyen barmilyen gondolatra. Ha azt hi-
szi, hogy léteznek olyan magusok, boszorkanyok vagy varazslok, akik ar-
tani akarnak neki, ezaltal megnyitja a kapukat az ilyen iranyd gondolatok
el6tt, és végul ugyanazt mondhatja, mint Job: ,,A mitél remegve remeg-
tem, az jove ream.”® Ha viszont azt gondolja magaban, hogy valakik se-
giteni akarnak rajta, ezaltal a segitség el6tt nyitja meg a kapukat, és azt
fogja tapasztalni, hogy a: ,,legyen néked a te hited szerint”’ ugyanolyan
igaz ma is, mint kétezer évvel ezel6tt.

Nem igazdn értem a rexgés tirvényének alkalmazdsdt a gondolati vildagban. 11t
példanl, hogyan tudink megvaltoztatni a rexgésszamot? Milyen iranyba kell megval-
togtatnuntk, hogy a legiobb eredményeket érjiik el?

Minden gondolat valtoztatja a rezgésszamat. Ahogyan egyre nagyobb,
mélyebb, emelkedettebb és erSteljesebb gondolatokat vagyunk képesek
kialakitani, az agysejtek annal kifinomultabba valnak: erésebbek lesznek,
és képesek a finomabb rezgések fogadasara is.

Ez nemcsak a szellemi és spiritualis vilagban igaz, hanem a fizikaiban
is. Ahogyan a fiil hozzaedz6dik a zenéhez, egyre finomabb rezgéseket is
képes lesz érzékelni, a képzett zenész pedig mar olyan harmoniakat is
meghall, amelyet a hétk6znapi ember egyaltalan nem.

3 36b 3.25
37 Maté 8,13
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A mai ldtszdlagos iirzavarban hogyan fogink felismerni az 1y hajnalt, amelyet a
nagyok mar elore megjosoltak: Krisgtus masodik eljovetelét, avagy a Millenniumot?

Az altalanos felébredés egyik fontos jele az az optimizmus, amely a
kétségen és a nyugtalansagon keresztil is atsejlik: ez az optimizmus a fel-
vilagosultsag formajat olti magara, és ahogy ez a felvilagosultsag terjedni
kezd, a félelem, a harag, a kétkedés, az 6nz6ség és a mohdsag eltiinik a
told szinérél. Nem Krisztusra van sziikséglink, hanem a Krisztusi 6n tu-
datra — az Igazsag altalanosabb megvaldsulasara varunk, amely végtl
telszabaditja az embereket. Aligha lehetséges, hogy egyetlen né vagy térfi
nyilvanitsa ki ezt az Igazsagot az Uj éraban, de azok az érvek vannak tul-
sulyban, melyek szerint a Felviligosodas Szikraja széles korben érinti
majd meg az embereket.

On sokat beszél a teremtd elmérdl, amelyformiba onti, fenntartia, ellitja és meg-
teremti mindazt, ami van. Ugyanebbdl a forrasbol sgarmazik ag ember azon képes-
sége is, hogy hidnyokrdl, haborsirdl, biinozésrdl formaljon gondolatokat?

Igen, ez magaban foglalja az embernek ezt a képességét is. Ha az em-
ber tud konstruktivan gondolkodni, akkor destruktivan is tud, de amint
rajon, hogy a gondolkodas kreativ folyamat, hogy mi magunk is teremték
vagyunk, nem pedig teremtmények, azonnal felfiiggeszti a magara és
telebarataira nézve art6 gondolatok létrehozasat.

Onnek kétségteleniil igaza van, amikor azt dllitia, hogy Carlyle hozzddllisa a
rosszhog nem volt éppenséggel didvis sajat fejlodésé szemponthol; ugyanakkor hogyan
lépjiink fel a modern kor égbekidlto gonoszsdagaival, a haborival, a korrupcidval, a
Qilkossdaggal, a biinizéssel, a tolvajldssal szemben? Nincs abban valami igazgsdg,
hogy a konstruktiv munkdt romboldsnak, hogy gy mondjam, alapos nagytakari-
tasnak kell megeldnie?

Nem, ez nem igy van. A rombolasra egyaltalan nincs szitkség. Nem
sziikséges faradsagos munkaval kis6porni a sotétséget a szobabol, miel6tt
beengednénk a fényt; éppen ellenkezdleg: csupan annyit kell tenntink,
hogy felkapcsoljuk a villanyt, és a sotétség maris szertefoszlik. Ugyanigy,
ha csak annak a pénznek és annak az eréfeszitésnek, amii most destruktiv
munkara fecsérlink, az egytized szazalékai forditanank konstruktiv mun-
kara, az on altal égbekialté gonoszsagoknak nevezett jelenségek mintegy
varazsutésre eltinnének.

A Nemzet egysége az egyén. A Kormany csak a Nemzetet magaba
toglald egységek atlagos intelligenciajat képviseli. Azaz, az egységet kell
megdolgoznunk. Amikor az egyén gondolkodasa megvaltozik, a kollektiv
gondolkodas védekezni kezd, de mi megprébaljuk megforditani a folya-
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matot. A kormanyt probaljuk megvaltoztatni az egyének helyett, ami per-
sze lehetetlen. De némi atgondolt, tervszerl munkaval a jelenlegi dest-
ruktiv gondolatokat konnyedén konstruktivakra cserélhetjiik.
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S 076936k

Abszolit Mindaz, ami megmérhetetlen, meghatarozhatatlan, korlatozha-
tatlan, kifejezhetetlen; az alapvetéen és 6nmagaban létez6, amelybdl
minden mas valosag ered.

Akarat Szellemi képesség a valasztasra; az erd, amely magaban 6tvozi az
elme kifejez6dési formait; a vagyak megvaldsitasa.

Altruista Olyan 0szton vagy érzelem, amely arra sarkall benniinket, hogy
masok érdekében tegytlink eréfeszitéseket.

Apnalitifns Elemzés altali; a dolgok alapelvekre valé lebontasa.

Antropomorf Az istenség emberi tulajdonsagokkal, érzelmekkel és viselke-
désmintakkal val6 felruhazasa; az emberi gondolkodas és nyelv korla-
tozott voltanak természetes kévetkezménye.

Anyag Az a létezési forma vagy szubsztancia, amelynek kiterjedése, tehe-
tetlensége, sulya stb. van; vagy, altalanossagban véve, az érzékek altal
telismerhet6 tulajdonsagokkal rendelkezik.

Atformalas Barmi, ami titkos vagy csendes befolyas gyakorlasival a tulaj-
donsagok vagy a kortlmények fokozatos valtozasat okozza.

Csirazas A novekedés elsé 1épése magban, sporaban vagy petében.

Dednkcio Az altalanostol az egyedi felé haladé okfejtés; a dedukcié egy
altalanos alapelvbél indul ki, és egy altalanos példan keresztil jut el a
végkovetkeztetésig.

Differencidlas A kiulonboz6vé tevés vagy valas folyamata annak a hi-
potézisnek az alapjan, hogy minden organizmus jellegzetes sejt-
novekedése és széttartd egyéniesilése a kornyezetnek és a helyi ko-
rilményeknek koszonhetd, szemben az 6rokletes differencialédassal,
amelynek soran a jellegzetességek mar az embridban is megtalalhatok.

Ego Az ,,én”, amely gondolkodik, érez és cselekszik; a tudatos egyén vagy
gondolkod6é o6nmagunk, amely a gondolatok minden targyatol, to-
vabba sajat allapotaitél vagy er6itél jol elkilonithets; a személyes
identitas tiszta elve.

Egyetemes Az egész vilagegyetemre vonatkozo; atfogd; korlatlan; egész-
ként létez6 vagy egésznek tekintett; teljes.
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Egyén Teljesen fliggetlen 1étez6, amelynek tovabbi szétvalasztasa identi-
tasvesztéssel jarna.

Elektromossdag Anyagiasuk cselekvé erd, amely, ha mikodésben van, mag-
neses, vegyi és héhatasokat mutat.

Elektron Az anyag legkisebb ismert Osszetevdije, amelyhez mindig egy
egységnyi valtozatlan, negativ toltést elektromos erét tarsitanak.

Elgondolds Két vagy tobb tulajdonsag gondolati egységbe rendezése, ame-
lyet fogalomnak neveziink.

Elixir Lappang6 titok; valami, ami rejtve van a tomegek el6tt; az egyik
legnagyobb rejtély, amelyet az alkimistak le akartak leplezni.

Ellazul Kevésbé élénkké vagy keménnyé tesz; csokkenti a szigorusagot és
a komolysagot; megnyugszik; felszabadul a teher vagy azt eréfeszités
aldl; csokkentt a figyelmet és a szorgalmat; pihenteti az elmét.

Elme Absztrakt gyGjtétogalom a tudatos intelligencia minden formajanak
a megnevezesere.

Elohim Az Otestamentumban leggyakrabban el6fordulé, abszolit Isteni
hatalmat kifejez6 héber rang.

Elsddleges Erejében, befolyasaban, hatékonysagaban felsébbrendd; tekin-
téllyel vagy hatalommal rendelkezd.

Ely A végs6 alapelem, amely minden létez6be behatol. A mozgatéerd,
amely altal a létez6 megtestesill. Az Egyetemes Igazsag, amely ennek
a megtestestilésnek a torvényét fejezi ki; amely mindennek a termé-
szetét, jellegét és esszenciajat meghatarozza.

Evoliicio A természet mikodésében megmutatkozé cselekvést egység; a
tejlédés tevékenysége vagy folyamata; valtozasok sorozata, melynek
hatasara egy egyszerl él6lény komplexszé valtozik. ,,Az egymast ko-
vetd korszakok nyoman az evolucio folfelé, a fizikaitol a pszichikai
telé vette az iranyt.” (Funk)

Eleselméjiiség Annak a képessége, hogy gyors, messzemend és pontos ko-
vetkeztetéseket vonjunk le kisebb tényekbdl, vagy elére lassuk a tet-
tek eredményeit, kiilonosen az emberi cselekedetek vagy viselkedés
tekintetében.

Elesldtas Egy dolog belsé természetének az észlelése.

Eszlelés Olyan éleslatas vagy intuitfv itélet, amely a tények vagy az igazsig
szokatlan megktlonboztetéséhez vezet.

Figyelem Olyan tett vagy folyamat, melynek soran kilonos élességgel pro-
balunk latni egy vagy két jellemz6t a tudatossag Osszetett tartalmaban.
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A hétkoznapi ember és Newton elméje tehat elsésorban abban ki-
l6nb6zik egymastol, hogy az utdbbi kitartobb figyelemre képes.

Filozdfia A minden tudas és 1étezés alapjat képezé elvek, elemek, okok és
torvények tudomanyos ismerete, és ezek sajat magyarazatara valé al-
kalmazasa.

Fizika Az a tudomany vagy tudomanycsoport, amely az anyaggal Ossze-
tugoésben 1év6 jelenségekkel foglalkozik, kilonos tekintettel az ener-
giara és az ezeket a jelenségeket iranyitod torvényekre.

Fizioldgia A biologianak az az aga, amely az allatok és n6vények altal meg-
testesitett életjelenségekkel foglalkozik.

Gatol Tiltassal visszatart; ellen6rzés alatt tart; elnyom.

Gravitdcid A vilagegyetem anyagrészecskéinek egymas felé tartasa, tovab-
ba a torvény, amely kifejezi ezt az erdt, és igy szol: a testeknek a Fold
kozéppontja felé tartd gyorsuld mozgasa mennyiségileg megegyezik a
Fold vonzoéerejével, amelybdl kivontuk a Fold tengely koruli forgasa-
bol adodo centrifugalis eré mennyiségét.

Gyarapodas Kils6 adalékok altal 1étrejové novekedés vagy felhalmozodas.

Harménia A kilonboz6 elemek egységébdl adddo teljesség és toké-
letesség; egyetértés egy kapcsolaton belil; rendezettség.

Hit Aktiv meggy6z6dés; meggybz6dés, amely kell6 alapot jelent a cselek-
vésre az elfogadott premisszak figyelembevételével.

Idea Olyan gondolat, amelyet bizonyos mértékben fliggetlennek tartanak
a gondolkodotdl, és amely, mint ilyen, adott értelemben onalléan 1é-
tez6. A ,,gondolat” névvel az aktiv elme kozvetlen produktumat
szoktuk illetni, amely nem létezne és nem is létezhetne az aktiv elme
nélkill, mig az ,,idea” elnevezés az aktivnak mar nem tekinthetd elme szi-
leményére utal; olyan szileményre, amely akar az elmét6l és az elme tevé-
kenységeitdl elkiloniilten, fiiggetlentil is létezhetne. A gondolat szorosan
kotédik kigondoldjahoz, mig az idea bizonyos mértékig ontérvényt, vagy
annak a dolognak a természetéhez igazodik, amivel dsszeftiggésbe hozzak,
foy minden elme ugyanolyanra formalna; a fogalom még mindig magan vi-
seli Platon ideainak — mint az alapvetd valésag formainak — a befolyasat.

Idealizal 1dealissa tesz; a tokéletesség mentalis mintajahoz igazit.

Indukcio Tudomanyos eljaras, amely (1) pontos végrehajtas (2) helyes interpre-
tacio, (3) racionalis magyarazatok és (4) tudomanyos értelmezés alapjan zaj-
lik. Az egyeditdl az altalanosig halad. Az indukcié néhany elem Osszehason-
litasatol, a kozos attributumokon keresztiil vezet el az altalanos alapelv felal-
litasaig.
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Inspirdcio Egy 1dea, egy érzelem, egy szellemi vagy spiritualis befolyas belélegzé-
s€.

Intnieis Konkltzio, amelyre tudatos okfejtés nélkil jutunk, és amely az érzéki ta-
pasztalatok altalanos értelmezésébdl nem kozvetlentil levezethetd; a tudat-
alatti révén jutunk intuicidkhoz, vagy tudunk dolgokrol, amelyekrél azel6tt
nem 1s hallottunk; a fizikai vagy erkolesi értékek kovetlen vagy el6zmény
nélkili ismerete.

Isten A valésag egy bizonyos aspektusanak vagy a vilagegyetem végsé elveként
ismert létez6nek a megtestestilése.

Képlékeny Formaba Onthet6; mint az Igazsag képlékeny elméje; vagy az ember
bels6 elméje, amely alakitani tudja a testet.

Képzetet Olyan cselekvés vagy képesség, amellyel a régi tapasztalatok produk-
tumait 4j, modositott vagy idealis formaban rakjuk Ossze. Az elme kreativ
vagy konstruktiv képessége. A konstruktiv intellektus cselekvése, melynek
soran az ismereteket vagy a gondolatokat tj, eredeti, racionalis rendszerek-
be csoportositjak. ,,A Tudomany, a Talalmanyok és a Filozéfia nem sok
hasznara vannak a képzeletnek, de a képzelet kreativ, atiit6 ereje az éltetd
levegét, tovabba minden fejl6dés és siker feltételét jelenti az elébbiek sza-
mara.”

Keérlelhetetlen Konyorgéssel nem megindithato; hajthatatlan; konyortelen; en-
gesztelhetetlen; rugalmatlan.

Kinetikns Mozgast 1étrehozo; aktiv, nem latens; a kinetikus tedriaval a gazok
szinte minden jelenségét meg lehet magyarazni, és ma is altalanosan elfoga-
dott.

Koncentralodik Egy k6z6s kézépponthoz vagy kozéppont felé hiazédik, rende-
z6dik.

RKozmikus A vilagegyetemre vonatkozo harmonikus és szabalyos rendszer sze-
rint; a kaotikus ellentéte.

Kozmologifns A kozmosz természetével és torvényeivel 6sszetliges, a dolgok
szervezett és modosithatd rendszere vagy kozmologikus argumentum sze-
rinti.

Kules Barmi, ami egy téma vagy probléma kulcsaként elzar vagy megnyit vala-
mit az értelem el6tt; ami megnyitja az utat mas projektek el6tt, vagy tovabbi
tejlédést tesz lehetévé.

Logika A helyes gondolkodas tudomanya vagy tana; az okfejtés folyamatat ira-
nyit6 elvek az igazsag keresése és ismertetése soran.
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Mechanizmus Barmely gépezet szetkezete vagy mikodési formaja. ,,Az emberi
szervezet a maga harmonikusan mikodo részeivel pompas mechanizmus.”
(Winchell)

Megegyezés A killonbozbség legkisebb foka.

Megfoghatatlan Megérinthetetlen; az érzékek altal nem észlelhet6; tényekkel vila-
gosan meg nem alapozott.

Meggyizides Egy olyan allitassal kapcsolatos bizonyossag, amelynek igazsagtar-
talmat illetéen nincs kézzelfoghatod bizonyiték; bizonyiték nélkili elfogadas;
amiben hiszunk; hitvallas.

Megvadltoztathatatlan Nem képes a valtozasra, sem novekedés, sem csokkenés,
sem fejlédés, sem Onmeguyjitas altal; stabil és allando.

Mester Iranyitd vagy hatalommal rendelkez6; fels6bbrendd; uralkodo vagy ve-
zér; aki az ,,én vagyok a sorsom iranyitoja’ szellemében jut gyézelemre.
Mesterkules Olyan kulcs, amely tobb olyan zarba is illik, amelyeknek a kulcsai

egyenként nem 6sszecserélhetok.

Metafizika A létezés és a tudas alaptorvényeinek a tudomanya; minden valdsa-
gos dolog alapvetd természetének és elsédleges kapcsolatainak érvekkel ala-
tamasztott tana.

Mindenhats Kotlatlan vagy egyetemes erével rendelkez6; csak az Istenségre al-
kalmazhato tulajdonsag.

Mindentudds Minden dolognak az ismerete; végtelen vagy korlatlan tudas.

Mindeniitt jelenvaldsag Esszencialis jelenlét mindentitt, ugyanabban az id6ben.

Napfonat Az emberi testben talalhato legnagyobb szimpatikus idegfonat, amely
a gyomor mogott, részben az aorta, részben a rekeszizom tertiletén helyez-
kedik el. A bolygoideg és a nagy zsigeri idegek nyulvanyaibdl all; a legtfonto-
sabb idegducok, amelyek Osszekottetésben vannak vele, a jobb és a bal
szemilunaris billenty(k. Tobb kisebb idegfonat is ered beldle.

Negativ Minden pozitiv vagy meghatarozott dolog hianya vagy homalyossaga;
Uresség; semmisség; érvénytelenség. |, A valdtlansagot nem lehet a negativ-
val megdonteni, csak az antagonisztikus igazsig megteremtésével.”
(Robettson)

Olbyjektiv Egy gondolati vagy észlelt targy vagy létez6 természetét viseld; a gon-
dolkod6 és az észlel6 ellentéte.

Ok-okozatisdg (1) Az elme képessége, amellyel tapasztalatokat hasonlitunk 6ssze
és kovetkeztetéseket vonunk le; (z) az a folyamat, amelynek soran 6sszeha-
sonlitasok segitségével jutunk kovetkeztetésre; (3) tétel, amelybdl egy masik
tétel érvényesen levezethetd.
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Polaritis A test azon jellemzdje, amelynek révén a legkisebb Osszetevok tulaj-
donsagai egy adott iranyvonallal allnak Gsszeftiggésben a nagy egészen be-
ldl, és az iranyvonal egyik végén allé tulajdonsagok ellentétesek a masik vé-
gén allokkal, mini a magnesnél.

Potencidalis Lehetséges, de nem tényleges; 6nmagaban rejlé lehet6sége van a fej-
16désre; velesziiletett erd, ratermettség, hatékonysag; a tényleges ellentéte.

Pozitiy Egy targyban elidegenithetetlentil benne lakozo; mas dolgokhoz vagy az
emberi itélethez és érzésekhez nem kapcsolddo; abszolut; velejard; meg-
kérd6jelezhetetlen; végsd; tagadhatatlan és elvitathatatlan.

Prina Az élet lehelete.

Precedens Valami mar el6z6leg jelenlévé az anyagban, a viselkedésben vagy a
formaban, amely példaként, mintaként, iranyadoként vagy bizonyitékként
idézhetd.

Premissza Letektetett, bizonyitott vagy feltételezett allitas, amely vitak vagy ko-
vetkeztetések alapjaul szolgal.

Profilaktikum Eszkoz, amely hatékonynak bizonyul a betegségek megel6zésé-
ben.

Pszichikai A szellemre ¢és a lélekre vonatkozo; mentalis; a fizikaitdl és a fiziolo-
giaitol elkilondilt.

Pszicholdgia Tudomany, amely az elme funkcioival, tevékenységeivel és fejl6dé-
sével, alapvet6 természetével és a természet egészében elfoglalt helyével
toglalkozik.

Radikdlis A gyokerektdl, a forrastol, az alaptél kezd6dé. igy mélyrehatd, szélso-
séges, alapveto.

Rezgés Gyors ide-oda mozgas; a rezgést teljes egészében az amplitidoja, a
trekvenciaja és az id6tartama hatarozza meg; igy a zenei hangokban észlelt
legtinomabb rezgések szama 16 per szekundum, a legmagasabb hangokat
produkalok pedig 41 ezer per szekundumosak.

Sest Bgy szervezet legkisebb alkotoeleme, amely egymastdl fiiggetlen életfolya-
matokat visz véghez. Az emberi test szovetel sejtekbdl és a sejtek termékei-
bdl 4ll6 halmazok; atmérGjik 1/2000 centimétertdl 1/50 centimétetig tet-
jedhet.

Sillabusz Egy téma tomoritett kozlése; kivonat, absztrakt kijelentés vagy ossze-
foglalas.

Sugdrzo Fénysugarakat vagy fényességet kibocsato; atvitt értelemben 6rémtol,
kedvességtdl, szeretettd] ragyogo.
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Szellemn Az emberben 1évé Lathatatlan és testeden elv; az 6ntudat, az 6ntevé-
kenység és az altalaban vett racionalis erd elve; ez jelenti a hasonlosagot az
ember és az Isteni Iétez6 kozott.

Személyes Emberre jellemz6, emberhez tartozo.

Szereter A 1élek érzelmi megnyilvanulasa vagy vagyakozasa valami irant, ami jo
vagy kivalo.

Szillogizmus Logikus formula vagy egy formalis argumentum elemzése, amely
harom tételbdl all: az elsé kettSt premisszanak, a harmadikat kovetkeztetés-
nek nevezzik.

Szisztéma Rendszeres kombinacié vagy egészbe rendezés; killonGsen a raciona-
lis elvek vagy organikus ideak alapjan torténé Osszekapcsolasok adjak az
egységtt és a teljességét.

Szubjektiv Olyan folyamatok, amelyek pszichikai jellemzékkel rendelkeznek, de
nem ¢élvezik a tudat tamogatasat.

Telepdtia A gorog tele (,tavolsagl”) és pathos (,.tapasztalni”) szavakbol szarma-
zik. Gondolatok kommunikacidja az elmék kozott barminemd materialis
médium, hétkoznapi kifejezési forma vagy érzék hasznalata nélkil.

Teoldgia Az a tudomany, amely Isten lényével, Isten attributumaival, a Szentha-
romsag, a teremtés és az isteni gondviselés doktrinajaval foglalkozik.

Terapeutika A betegségek gyogyitasanak tudomanya.

Transgeendentalis Az ember hétkdznapt fogalmai f6lé emelkedd; minden hét-
koznapi koteléket vagy er6t meghalado; az egyéni tapasztalat hatarait atlép6,
de az altalanos tapasztalatok egyetemes és sziikséges feltételeit megteremto.

Tudat Brzékelés, érzés, észlelés, tervezés és gondolkodas; atfogd kifejezés,
amely minden kognitiv energiankat magaban foglalja.

Tudatalatti. Minden, ami egy személy vagy dolog valédi természetéhez vagy
esszencidjahoz tartozik; az objektivvel ellentétben a személybdl ered vagy
abban helyezkedik el. Az érzés tehat tudatalatti, mig az észlelés objektiv ta-
pasztalat.

Tudatos észlelés Szellemi folyamat, amely minden, a figyelem konkrét targyat
képez6 kézpontt gondolathoz kotott ideat és emléket 6sszekapesol, és a fi-
gyelem fokuszaba helyez.

Tudomdny Pontos megfigyelések és helyes gondolkodas utjan szerzett, modsze-
resen megfogalmazon és ésszerl rendszerbe foglalt tudas.

VValssag Mindaz, amir6l azt tartjuk, a gondolatoktol vagy a véleményektd] fiig-
getlentll 1étezik; a fliggetlendl 1étez6; a valodi; az elképzelt vagy a képzelet-
beli ellentéte. Az tinik valosagnak, ami nagyobb figyelmet kap.

VVdltozékony Nem tartds, nem allando; tiinékeny; mulando; ingatag;, illékony.
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1Végtelen Onmagaban létez6 és mindent magaban foglalé valésag; mérhetetlen;
meghatarozatlan; korlatlan; minden kifejezédési formatdl fliggetlen, mégis
minden kifejez6dési format vagy aktualizalt dolgot magaban foglal6; az ab-
szolut.

Viznalizal Képszert élénkséget ad egy szellemi abrazolasnak; vizualis képet
alkot az elmében.



